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REDAKTIONEEL

De’ Nova krant heeft dit keer goed nieuws. Ten ecerste hebben we een kar-

weitje voor ons Kraam- (of attentie Marian, hoe zit het nou? ) kommité

te melden. Een van onze redaktieleden is namelijk bevallen van een dochter.

Karin en Aad van Harte Gefeliciteerd.

Ten tweede hebben we na 14 Febr. een Nederlands Kampiocen in onze club.

Ted Smit wist in Den Haag eerste te worden op de 800 m. bij de Nederlandse

Indoor Kampioenschappen voor de Jeugd. Namens de redaktie Hartelijk Gefeliciteerd
en ga zo door, Naast deze felicitaties heeft de Novakrant natuurlik nog veel
meer te bieden. Hetl stukje van de voorzitter bivoorbeeld, en dat van

Dik Smit, die dit keer nogal ritmisch in de weer is. We hebben dit keer zelfs 1+
twee nieuwe columnisten. De eerste is Leo Suiker die de gebeurtenissen van

het zeer succesvolle langlauf-zonder--sneeuw-weekend beschriift.

De tweede is alweer een nieuwe trainer in de Nova gelederen, die zich in deze
Novakrant voorstelt. De rest van de krant wordt gevuld met uitslagen,

g bestuurswetenswaﬁrdigheden en aankondigingen voor nieuwe weekendjes weg.

Dit alles verzorgt door onge bina vaste medewerkers Piet v.d. Welle

en Marian Robert. Verder kunnen we de jeugdhoek van Harte aanbevelen,

voor klachten dient U zich tot Truus Rood te wenden. (Ook voér aanmoedigig

en jeugd copy). Tot slot ven dit Redaktioneel willen we al onze adverteerders
bedanken die het afgelopen jaar in de Novakrant hebben.gestaan;

Dank zjj hun kunnen we onszelf bekostigen en wordt de clubkas gespaard.

We hopen dat de‘omzetten van onze adverteerders dankzjj Novakrant tot grote hoogte

zullen stijgen. Copy kan vocr april ingeleverd worden.

Tot de volgende keer,

MARATHON SCHOCRL.

———

Zondag 20 maart a.s. alweer de 11e editié van de marathon Schoorl.,

Een atletiekgebeuren waaraan onze vereniging alweer een aantal jaren medewer-
king verleend. Naast de vele lopers komen we ook veel Nova-leden in de orga-
Nisatie tegen. ‘Wi hopen dat di%t ooK nu weer het geval zal zin. De voorbe-
reidingen zin al in volle gang en de inschrivingen uit het hele land

komen al weer binnen en zelfs van over de grens. Als we dit schriwven

duurt het nog ruim een maand, mear lopers kiken vocruit. Uiteraard gaat het
niet alleen om de hele marathon, ook om de halve en de 30 km. zin erg geliefde
afstanden. Verder is er nog een 5 en 10 Km. Wii verwachten zeker over de

3000 lopers te kunnen verwelkomen. Voor de Nova-leden die de 20090 oFf

42 ¥m. willen lopen graag opgave aan het wedstridsecretaris Piet v.d. Welle.
We kunnen dan gebruik maken van de verenigings kortlng en de nummers worden

bezorgd. Belungstellenden als er onder jullie zin die zouden willen assisteren

éintie a .
SPote SR oon e U ey ( Sorry Piet, het kan er niet meer op) Ted.

Powv.d. Welle
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Van de Voorzitter

Nadat ik de laatste keer een ieder een lang "langweekend"toewenste, en kwam
die wens waarachtig nog uit ock ."Jammer" heoor, er lag in het geheel geen
sneeuw in het Sauerland. wazr zo'nm beetje de gehele Nova familie vertocefde
el een gemengde grcep var de Hopmennen etc.

Maar vecor de sfeer was dit misschien wel mooier, want nu was er niemand
die erg vermoeid ‘of rozig was van het langlaufen.Een verslag van een hunner

zal er welln de Novakrant komen.

‘Tralner Roberf had na het weekend een rustig weekje Marian was haar stem kwijt.

Iaatste nieuws na dat van Kancn Ykema, kregen we het mocie nieuws via de

telefoon van vader- Smit dat kanjer Ted na een distrikstitel nu de indcor

Neaokampibénstitel 800mtr. in de wacht wist te slepen, bravo.
Jan Ykema gaf mij van de goede "sportsmanship" al veel blijk .Ted moge

je aan dit soort atleten toetsen en als voorbeeld moge dienen, klasse bleef

:en rammen ais het moet.Vocr de familie Smit extra leuk na alle ellende diezee

docrstaan moééten, verzacht blijde gebeurtenissen als deze toch wel weer wat.
Wélyjammef dat distrikt West 1 voocr de crosscompetitie met een krankzinﬁige
nieuwe regelement aankwam. Dit is driemaal meelopen bii de crossen en niet
eenmaal missen. Nou dat is dan meteen voor Ted geen kans om Crosskampioen
van het district te worden en een nog sterkere kandidaat kan ook niet
w1nnen, dit is de lamtste atleet Feus Fysing alreeds Ned. Kamploen, ja dan
vraag je toch. De instelleing van Peter Robert zin wintercompetitie 1lijkt
een ‘zeer geed en gezellig initiatief, Ong. 30 dames en heren inklusief

Jan en zcon Wim Keesom uit 't Veld vandaarn, deden er aan mee, .

Na de mooie loop ( parkcers dan ) in Bgmond-Binnen, vclgde de Ceestmer-
ambachtloop en .weer zagen we ock de dames van Nova gemcedelikk en fanatiek
striiden om de plaatsen en punten. Wim Dekker was zowaar op "tijd" aanwezig.
Is 't wat voor je kompetitieploeg Peter, het kost je een hartverknettering.
Meer goed nieuws! Karin Koozendaal is moeder geworden en dat Vader een .
kersverse vader: proficiat. naam?. Karin of jou! ( Elizabeth red. )'.“Nh
De indoorploeg van vrienden Jorg, Sven en Jeroén duelleerden nu eens in

Zwolle," goed zo manren, probeer nieuw vriendjes ook eens mee te lokken?

Verder dit jaar geen Elfstedentocht? Welk elubrcross’en:duinloop in Bergen

om de puntjes. Iedereer neemt iedereen mee dan wordt het knok?en voor Jong
en oud.

TotsScheifis,

blzze 2
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ATLETIEKVERENIGING

novAa

WARMENHUIZEN/HARENKARSPEL

LEDENVERGADERING LEDENVERGADERING

Op maandagavond 7 maart 1988 wordt de jaarlijkse

algemene ledenvergadering gehouden., De aanvang is om 20,00 -

uur en de plaats zoals gebruikelijk onze eigen kantine,
Onder het genot van een kopje koffie/thee en wat erbij
wil het bestuur graag met de leden en/of ouders van leden

de gang van zaken binnen de vereniging bespreken,

AGENDA
1. Opening
2, Ingekomen stukken en mededelingen
3. Notulen van de vorige vergadering (9 maart 1987)
4, Jaarverslag secretaris
5. Verslag kascommissie
6., Financieel jaarverslag (z.o0.z.)
7. Benoeming kascommissie
8. Begroting 1988 (z.0.z.)
9. Bestuursverkiezing:
- periodiek aftredend en herkiesbaar: Truus Rood

- verder aftredend Tiny Karsten waarvoor wordt voorge-
dragen door het bestuur Piet Stuyt

- aanvulling bestuur i.v.m. nog steeds niet opgevulde
vacature

10, Voorstel tot contributieverhoging

- i,vem., terugloop van het aantal trainers die geheel
op vrijwillige basis de trainingen verzorgden waarvoor
in de plaats betaalde trainers zijn gekomen stelt het
bestuur voor de contributie van pupillen en junioren
met £ 10,-— por jaar te Verheogen m,i.ve. 1 juli 1988

11l. Aanpassing trainingstijden junioren
12, Aanpassingen accommodatie

13. Rondvraag
-0=0=0=0=-

Zoals jullie zien een belangrijke agenda en het bestuur

hoopt dan ook vele leden te kunnen verwelkomen,
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LTLSLAGAN

zondag 3 januari 1988 in Franeker:

hoogspringen

Jeroen Paarlberg

Jorg Ootjers

loom horden Sven Ootjers

9.2 sec
Sven Ootjers 1.60 m
sprint 7.6 sec
1.65m
Te4 se

hoogspringen
sprdmt £in.
7.8 sec
hoogspringen 1.40 m
kogelstoten 7,98 m

sprint

BQ_;anuari 1988 3e crosswedstrijd #e Wieringerwerf:

1
24
2.
4,

pup. meisjes B:

jongens jurioren C:

1on jongens junioren D

Jjongens pupillen A:

meisjes Jjunioren D:

meisjes pupillen A:

Janneke Beugeling Hera
Kim Mulder AVW
fvelien Bodegraven Hollandia
Cora Blankendaal Nova
1. Henk Jan Thoes Trias
2. Iric de Groot Nova
3. Jody Tesselaar Hera
5. Kees Pronk Nova
9. Niels Barsingerhorn Nova
28, Sven Ootjers Nova
39. Jeroen Paarlberg Nova
4, Bijorn Zutt Nova
1. Arnoud Ruiter Nova
2, Brik Ruys Hera
3. Lars Barsingerhorn Nova
10, Brik Zomerdik Nova 13. Bdwin Visscher
23+ Jorg Ootjers Nova 32. Jules vd Vaart
1. Hans Grent SAV
2, Joris Jonker AVC
3., Rober Kleywegt Hylas
9, Jeroen Hand Nova 16. Ruud Pronk
37. Brik Schilder 40, Stefan Barendse
44, Jesse Meijer 56. Arnold Suiker
1163, MePin vdiVazrt Hera 71, Blia Zweferink
76, Maurice van Oostrom
1. Melissa Hggen Noordkop
16, Yvonne Biersteker Nova 24, Danielle Woudstra
39. Natasha Paarlberg 44, Siska Pronk
1. Danielle van Varsseveld Hollandia
6. Honique Zomerdijk Nova
15, Ilse Barsingerhorn Nova

bz 3
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6.

6.

Jongens puplllen B:
1
26,
T
2
5e
e
2.
4.
e
o
1.
8%

jongens junioren B:

‘meisjes Junioren C:

meisjes junioren A:

meisjes Junioren B:

Sennen v Ieperen
Robbert Visscher
Jan Blankendaal
Richard Toorenend
Stefan Beerepoot
Ted Smit

Edwin de Geus
Sylvia Kruijer
Michelle Hayhoe
Jeannet Visscher
José Been
Nelina Bruin
Karina Buyten

Alexandra Ruijter

Hera
Nova
20, Matthijs de Groot

Hollandia
Nova
Nova
Nova
Nea Volharding
Nova

AV

14, ilarjo Ruijter

Nova
AV Edam

Nova

De deelnemers voor de finalewedstrijd op 12 maart a.,s. in Heiloo zijn nog

niet bekend, maar jullie horen nog wie tot de besten horen,

OUDEJAARS DLJKANLOOP 1987 AARTSHOUD

1¢ D Tesselaar

21, V,de Wit

Heren:

OG0, D0 O

Jorg Qotjers hoog
Jeroen Paarlberg hoog
Sven Ootjers hoog
Ted Smit 800 m
Bdwin de Geus 800 m

Hollandia

Nova

1.501m5:
1560 o
1,60 m
1.59.0 min

2,11.9 min

P ver

ver

60 m
(1e)

25,20,6
27.52,6

op 16 en 17 Jjanuari 1988

4,170 m kogel Te0O4 m
4,79 m 60 m 8,40 sec
3070 sec

De poule-indeling voor de seniorencompetitie is inmiddels ook bekend

gemaakt. De wedstrijden worden gehouden op:

29 mei bij SUOMI in Velsen

16 juni bij de gezamenlijke Haarlemse -verenigingen. -

Onze dames strijden met: AV '23 Amsterdam, AVA '81 Almere, de Delvers,
Bdam, Hylas Alkmaar, KAV Holland Haarlem,

NEA Purmerend, Noordkop Den Helder,

L Tt
e s WL datbadts

Waterland Landsmeer, Wieringermeer,

In de heren met:

N e

blz. 4

7-+4 Awal - Hudzen,

AVA 181 Almere, de Delvers 1, de Delvers 2, Edam,
Hylas Alkmaar, Kombij Sport Badhoevedorp, Noordkop den Helder,



Langlaufweekeinde Sauerland

e
siedag : ;
Beste Nova vrienden en vriendinnen,

Als gevolg van een welverdiende prijs, ben ik een beetje gedwongen in de pen

te klimmen,

Vrijdag d 15° januari was het dan zover, het veelbesproken weekeindje naar

het Sauerland. s'Morgens om 5.30 uur waren alle passagiers + chauffeur met

bus aanwezig, zodat we sﬁel in komden laden en om 5.35 uur vertrokken.

Na eerst wat mistige kilometers en nog een stel in Oudorp opgehaald te heb:

ben, werd er koers gezet richting Duitsland. Na 1% uur waren we zonder ge-—

donder de grens over en om # 9.30 uur zaten we in Hunkx koffie te drinken m
met de welbekende punt.
Ja, en toen deden zich natuurlijk de eerste problemen voor. Velen moesten even
naar de W.C., waar een juffrouw zat, maar daar de meesten nog niet over duitse
muntjes beschikten en de taal niet goed beheersten werd er al weer heel wat
afgélachen° Nareen zeer voorspoedige reis kwamen we om + 12 uur in Olsberg aan
waar de reisléiding ' even vis af moest geven aan de heer Otto von "Sauferen',
daarna werd er meteen doorgereden naar het hoogste punt van Sauerland de
'Kahler Asten'. + 830 m. hoog, waar we ook voor het eerst een kreet uit de
bus hoorden: "sneeuw"!!! Maar dat bleek alleen een beetje treiterwerk, nog een
klein beetje natte rommel van wat in die dagen ervoor 3 cm. was, dus niet genoeg.
Na wat verdrietig deze toch wel verwachte tegenvaller weggeschlikt te hebben,
gingen we toch vrolijk en goed gestemd de bus uit., Sommige van ons voor een
kopje koffie in de plaatselijke horeca, anderen voor een heerlijke wandeling.
Om 3 uur zijn we even naar de rodelbaan in Winterberg geweest, wat een indruk-
wekkend gezicht was. Om half 5 waren er weer terug in de bus naar Olsberg, om
in het hotel de kamers te bekijken en de spullen naar binnen te brengen,
Zeer hongerig gingen we om 6 uur aan tafel en genoten van een welverdiende -
broodmaaltijd.,
s'Avonds na wat gekaart en gerummikubt te hebben druppelden we langzamerhand
allemaal ons bed in, op een paar zwalkers na natuurlijk. Dat hier ook de man
van de reisleidster bij betrokken was (tolk) zullen we het maar niet verder

over hebben.

o dag

s'Morgens om 8.15 werden we gewekt door de fijnste dames van de gang, waarna
om 8,30 iedereen aan het ontbijt zat, en de wildste verhalen van de eerste dag
de ronde deden. De reisleidster en de langlauftrainer maakten inmiddels het
programma van de komende dag bekend. Als eerste stond er een biathlon op het
programma, waar ploegen van 4 personen, 2 mannen en 2 vrouwen voor nodig waren.
Na het bekend worden van de ploegen, gingen we naar het bos om het parcours

te verkennen. Voor de heren was dat een rondje van + 800 m. met een hoogte

verschil van zo'n 60 m(Hopman parcours), en voor de dames # 400m met een



hoogteversehil van & (5 meter.

De heren van de eerste 6 ploegen gingen weg voor hun rondje, waarna ze Vervgi—
gens 3 pijltjes in een dartbord moesten werpen. Bij een foutieve worp moest

een rondje Vénii 10 meter gelopen worden, hoogtevercschil i_ﬂ%-metera Daarna
werd een vrouwelijke ploeggenoot aangetikt en zij moest dezelfde procedure
ondergaan enz. ( de ﬁifslagen hiervan vind u elders)

Na een prachtige wedstrijd, waar iedereen maar dan ook iedereen aan meedeed

en dat zonder gemopper (grote klasse) gingen we met de skistokken de heuvels

in voér een heerlijke‘langlauftraining van Theo Hopman. Als een koning heerste
hij"over’zijn tfoepeno Theo, zullen we zus Qf Z0 gaén? Nee!! zei Theo, we gaan
ZO en we doenbdat, en gauw een beetje, waarna we na de nodige hilariteit al
weer gauw scheel keken van ellende.

Terug in het hotel kregén we nog bezoek van de voorzitter en de penningmeester-
es met hun gevolg, die we later in het zwembad nog terug zagen in Willingen,
wat Vefvolgens op het pfogamma stond. Om 6 uur waren we weer terug in het hotel
voor de warﬁe hap, waarna de prijsuitreiking volgde van de_biatﬁlono Voor
s'évonds organiseerde Piet Meyer een klavérjasdrive, waar maar liefst 32 man
aan meedeed, en de anderen gingen hartejagen of rummicub spelen. Na de nodige .,
biertjes en snapsies genuttigd te hebben, hadden ze mifn ploeggencte Tiny
Gtoot lelijk te pakken. Ze moest op een soort aicoholtester blazen, waarna haar
-gézicht zwart werd, en de heie tent bulderde van 't lachen. De prijzen van het
klaverjassen werdeh uitgereikt (maar liefst 32 prij;en) door de rondemiss en
mister. Deze prijzén varieerden van prijzenkast timmeren, avondje bodlenpellen
repen chocolade en ducken aaﬁftoe, waarna de meesten, sommige wat luidruchtig

toch om + half wier wel et bed dagen.

e dag

s Morgéns om 8,30 ontbijt, waar we nogal wat lege stoelen zagen, maar de
meesten van ons verkozen een fikse duurtraining om de welbekende kater weg te
werkeno. Janbxarsteh ging met'de bus naar Winterberg met de wat spierpijn
kampende dames, en Willem D. die meeging om een nieuwe pet te passen.

De sportendé dames>maakten van de‘duurtraining een soort spookrit., Die hadden
namelijk een spoortunnel van maar liefst 270 meter in het parcours opgenomen
In het midden van de tunnel moesten de dames hand in hand want het was stik’o
donker en geen ruimte om te vluchten als er cventueel een.trein zou komen, om .
over Het.ongedierte éls berén, leeuwen, vleermuizen en langpotemiggen maar
nié£ te praten.  k .

Het volgende ultje wordt vast een soort van overleﬁingstocht door het noorden
van Aléska° Om s uurswes tedereeh weer precént voor het warm eten, waarna
we om 2 ﬁuf“deléérugreis kondén aanvaarden. Na een heel gezellige busreis kwa-
men we‘ém half 7 in Utrecht aan, waar het Odsterse misterie op ons wachtte in
de gezeliige binnentuin van het AC restaurant. Om %;voof 10 kwamen we in

Warmenhuizen aan. Tot slot wil ik iedereen bedanken voor de gezelligheid en
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Op deze zondag toen vrijwel de gehele NOVAfamilie te "lang-
laufen” was naar Olsberg in het Sauerland hadden we nog een bose
loop te organiseren, Gelijk met deze groep gingen ook onze voor-
zitter en Truus Rood met familie o vakantie, Gelukkig bleven er
nog enkele bestuursleden thuis en deze konden met behulp van veel
sympatisanten er voor zorgen dat zlles goed verliep en dat er
niemand verkeerd lien, (ndanks alle goece bedoelingen liep er nu
ook weer iets mis, Znkelen wilden 4.F xm. loven, maar raakte %t =g
tussen de lowers van de 12 “m, Toch werd het een geslaagde loop.
T“uim 425 liefhebbers verschenen aan de start, Ook weer de hele
groep van Color Point uit Volendam, Dirk Tesselazr, Gerard Huynen
Ronald Fo0l, en andere belzenden. Zen sterk veld dus,

Doordat we onze boslopen nu als echte trimlowen beschouwen ont=-
breelrt de precieze uitsliag, mazar de eerste was ook echt de eerste
Dat heeft Glenn aan de finish duideli jk gezien,

Alle medewerikers hartelijk bedanizt en wij honen een volgende keer

weer een beroep o jullie te doen als de nood aan de man komt.

YEAE AT m e g
BELAITGREIJX
e et e 4

—— .

Jaarvergadering van onze vereniging wordt op maandag 7 maart ge-
houden, Aanvang om 20,00 uur in onze kantine. Het bestuur rekent

weer op een goece opkomst, Tot ziens.

1l
1l
1

1
]
i
il

CLUBCROSS

Onze eigen crosskampioenschappen worden dit jaar op zondag 27
maart gehouden, Voor alle leden, dus zowel pupillen, junioren
en senioren, et bekende modder enrn prutparikoers rond de baan.,

Alle aktieve leden worcdern verwac: t,

( vervolg langlaufweekend Sauerland )

de fijne dagen die we gehad hebben, in het bijzonder het reisbureau HORO

Leo Suiker blz 77



Ivo van Damme memorial, 19 augustus 1988, te Brussel

Dit is een atletiekwedstrijd in het zgn. Grand-Prix—circuit, waar de beste

atleten van de wereld aan mee doen.,

NOVA gaat hier al jaren met een bus naar toe. We vertrekken dan om 13.90 u.

uit Warmenhuizen en zijn Ts nachts tussen 9,200 ~ 03,00 uur weer terug.

We hebben.nog enkele kaarten over, omdat deze wedstrijd dit jaar midden in de

(bouwvak )-vakantieperiode valt.

Als je mee wilt, bel dan even vé6r 1 maart a.s., ddn moeten we n.l. de kaarten

"a,fnemen”

De kosten zijn: :
~Vak G-bis (bij de finish) f£. 81,~ p.p.

~vak At (bij de start van de 100 m.) fo 54, Depe
Daar komen de buskosten nog bij (plm. fe. 18,- pop.)

Het "Ivo-commité" : Marian R. (02269-3338)
- : Theo de N.(02269-1964)

IVOIVOVOIVOIVOIVOIVOIVOIVOIVOVOIVOIVOIVOIVOIVOIVOiVOiVOIVOIVOIVOIVO

In maart en april zijn er weer heel wat NOVA-leden jarig.

We wensen de jarigen een prettige verjaardag.

1 maart Imil Kuys

2 april
Ger Schrijver 4 april
3 maart: Nina Zutt = april(
5 maart Sofie Suiker :
6 maart Maurice van Oostrom 7 april
Sandra Ligthart 11 april
8 maart Nils Pronk
11 maart Pierre Masteling 16 april
14 maart Joop Nnta- de Iijs
16 maart - Haartje Ligthart : 17 april:
19 maart - Kim de Nijs °- - 18 april
20 maart “.Hans Nijman
24 maart Reinout Schrijver 19 april
25 maart Nico Pronk
27 maart Koos Dekker 26 april

A, Nieuwland- van Diepempy april
31 maart .. - Jerry Mosch - L 28 april
Inge Berkhout
30 april
blz 8

Danielle Woudstra
Ivar Rood

Cora Blankendaal
Jan Karstén
Gerard Lateﬁstein
Ineke Horio
A/N/ Ruiter
lMats Dekker
Tinie Karsten
Danieile Pronk
Jan Jaspers

Peter Dekkér :

Marjorie de Nijs

Maartje Nota

Robert Visscher

Annelies Smit

Maarten Gelderﬁans

Karen Deurwaarder

Bdwin Visser



ﬁgRSLAG VAN DE NELERIANDSE KAMPIOENSCHAFPEN JEUGD.

In het weekend van 13/14,febr. werden de Ned.'Kampidenschappeh gehouden
voor jongens en meisjes C en B. (.indoor ) :

Hieraan deden mee van Nova E en G, oftéwel Edwin de Geus en ik Cid ).
hEd deed de 1500 M. en ik de 800 M.

Ik moest eerst lopen, dat was zaterdag om 15.37 uur. Dit waren de series.
Hierin moest ik ‘lopen tegen niet echt-goedeylopers, want geen van allen‘
had ﬁog binnen de 2 min. gelopen. Dit won ik dus. (in een tid Van1.59.48).
Sorry, het moet zim 1.59.90. ( foutje van de Typiste). ;

De tweede liep 2,00.46, en de derde liep 2.00.48. ,

Ik had me dus geplaatst voor de finale. Samen met de ebrste twee van de
twee andere series. en dan nog twee tijdsnelsten.

Hierbij zaten,lopers die wel binnen de twee minuten hadden gelopen,

zoals Tbnvvdd. Linde-, Ewald Suntenmasrtensdik , Ralph Musten en ook de
vrij goede 1500 m. loper Danny Nelen van Hollandia, die het eens op de'
800 m. probeerde,

Om 19.21 moest Edje IGPen. Deze trof het niet erg, want hij zat in de
serie als Vincent Hoek en Gunar Brinnickmeyer in zaten.

Het ging Ed dus iets te hard en plaatste zich Jjammer genoég;nfet,

( BEd had een tijd van 4.31.66 ).

Zondag 14 Febr: Ik moest de finale 800 m. lopen om 16.44 uur,

Ik had vele fans bij me bestaande uit de trainingsploeg van Cees met
Nelina, Ed, Nils, Lars, Jeroen, Sven, er dan nog natuurlﬁk“Ceeglzelf;'
met Liza en dan nog familie De Rover, ( 4 pers. ) de fam, Pronk;

Peter en Afra, en dannnog de Dekkers die in de file terecht waren gekomen,
en net nog m'n laatste rondje zagen. (deze fam. bestond uit 5 leden).

Tk stond dus met 8 man aan de start, waarvan ik bima de kleinste was.
Het startsohot klonk en ik liep tweede, en dat ging zo6 door tot: op

400 m.. Toen ging iemand mi; woorbij en liep ik derde.......

Toen tot op 200 m. voor de finisch ha#®lde ik de twee met¥ eéen tussen-
sprintje in en ik zette dit tempo door. Nog 100 m., er probeert er nog
een langs te komen. Ik versnel weer de laatste 50 m., ik loop verder

van ze weg en WIN, Onder luide aanmoed;glng en in een tijd van

1B O Een-nieuw Club en Persoonlik record.

TED SMIT,.

blz 9



'N TELGANGER . 'f'
In de diensttid van het'iéééf‘éééfuggrfél tidens &émébiei&iﬁéuﬁééi"fﬁd””';
verloren aan het leren marcheren met het peleton.
De sergeant schreeuwt dan zin bevelen en de kunst is dan om deze zo goed
mogelijjk op te volgen. In zo'n peleton is er altijd wel iemand die konstaht
uit de pas loopt en steeds maar weer moet corrigeren, dit tot grote erger-
nis van de rest. Hij trapt dan op de hielen van zin Voorgénger en de hele
troep raakt van slag. De man in kwestie kon er eigenlijk niets aan doen
want hij mist het maatgevoel. Z'n plek is dan ock in de laatste rjj van het
peleton aan de buitenkant, daar kan er n.l. weinig qisgaan.
Hij is dan ook de telganger van het peleton wat in het_leger niet zo
rampzalig is, maar wglcppcde atletiek- en iisbaan. Het is aan ook heel
belangrik voor de jeugd om al in 'n vroeg stadium te beginnen in een
groepje te gaan trainen en het ritmegevoel onder de knie te ktijgen,
want de laatste plaats aan de buitenkant van het peleton istggestal de

slechtste die er is.

DIK SMIT

s e s Bt S e e

Attentie -~ Kommitd

Sinds enkele maanden heeft Nova Een attentie kommité.

In dit kommité hebben zitting:

Marijke Groot, Annelies Smit, Marian Robert. Nel Meyer is "reserve',
DitSeeveenesee doet er zZich een voorval vocr waar een attentie

I8l gewen Blicraterereiaieisiorsis, '

e < e .s 5 e 3
Laat het ons wéten en wij doen er iets aan!

_Marike, Annelies, Marian en Nel.

bilz. 10



TRAININGSWIEEKEND ; A e L e O

Na de succesvolle weekenden van voorgaande jaren op Vlieland en Texel
hebben we besloten maar weer zoiets te organiseren.

Ons verblijf zal zijn van vrijdagavond 15 april +tot zondagavond 17 april:
Kampeerboerderij Jort van Gossen, Formerum, Terschelling.

Deze ligt midden op het eiland; dichtbij het bos, 2 k.m. van de Noordzee en
1 kom. van de Waddenzee.

Vertrek vanuit- Warmenhuizen plm. 17.30 uur.
Maximaal kunnen er 35 personen mee.,

Alle junioren AB en senioren (uiteraard met "aanhang"), bestuursleden,
juryleden, trainers, mogen mee ! p.s. ook de redaktieleden !

De kosten zijn f. 80,— per persoon. Hierin is begrepen:
—bewaakt parkeren van de auto's in Harlingen
~overtocht Harlingen — Terschelling V.V,

~vervoer op Terschelling

-2 overnachtingen

-2 x ontbijt / brunch

~diner op zaterdag en zondag

~koffie,;thee en overige drankjes

~"tussendoort jes"

Als je meewilt, wil je je dan v66r 1 maart a.s. opgeven en onderstaande
strook inleveren bij P. Robert, Beuninge 80, 1749 BR Warmenhuizen.

(tel. 02269-~3338)

Het geld kan overgemaakt worden op rek. 3585.61.,000 (Rabobank Bergen—Schoorl
P.G. van de bank: 511036) (Gaarne vé6r 1 april a.s.)

Diegenen, die meegaan ontvangen nog nadere informatie omtrent vertrek etc.
De trainingsweekendcommissie Peter en Marian.

e e e e W e e M G e eme e b B b e e e e s e e s tem  mm e e Ges e e em  Gmm  Gam  Sem W Gem  Smm See G v e

Opgaveformulier Trainingsweekend NOVA van vrijdagavond 15 april tot zondag-
avond 17 april 1988 naar Terschelling

Naam 0O00OCOBOB00000D0O0000D000000008000008800DO00CE0CO00CDO000V0CO0D0DOQ

Pk e I ST R TR ol ek oo R R O
PositicodC e RAWOPHPI AT S o olos oiofolns oo asisio a0l s olotolanlalals’a oo a'a s oiois
Tele foOnNNUMME L S68e o oo esosaosnososassaes

Gaat mee met oaseesscss pETEOHEN
Naam (namen) overige deelnemers:

000000V 000O0DVO0OO00000000D0DC0O0000Q000D00O0000O00DO000CO600Q000BB0E0O0O00

©CO0O0DOO000000000000000L200000000VC0O0C0VO0O0DDODOO0000000000O0000EO0O0O0
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Tugsenstand "Wintercompetitie™ Seni~ren

Uitslag Midwinterduinloop Tigmond d.d. 31 japuari j.l.:

Dames: (4 kom.)
Petra Rol

Marian Nolten
FEverdien de Vet
Nelleke Ruis
Margje Hoogeboom
Loes Suiker

Ans Nieuwland
Nel Mei jer

Geestmerambachtloop

Dames (6 kom.)
Marian Nolten
Margje Hoogeboom
Marian Robert -
Everdien de Vet
Ang Nieuwland
Nel Meijer -
Loes Suiker
Nelleke Ruis
Mari jke Groot

Tijd  Punten ‘Heren (7 kom.)
210241 50 Wim Keesom
23,37 49 Sid Smit

24,06 A8 = Hans Pater
24,43 47 Kees Dekker
24,44 ‘bm Theo de Nijs
24,59 46 Dick Smit

25,96 45 Jan Keesom
25.,16 44 Bob Haanappel

Pieter Jongeneel
Peter Robert

Gerrit Schrijver
Piet Meijer '

-Ben Mosch

Leo Suiker

- Hans de Jong

14 februari je.l.:

Tasd Punten
26.15 50
26,20 bm
27.07 4>
2022 48
225 47
27.26 46
27027 '45
es.on . A4
264> 43

Jan Hoogebdéom
Jaap Nieuwland
Jim

Jan Karsten
Piet v.d. Welle

Heren: (12 k.m.)
Wim Keesom

Hans Pater

Theo de Nijs

Sid Smit

Bob Haanappel
Dick Smit

Gerrit Schri jver
Jan Keegom
Peter Robert
Willem Dekker
Pieter Jongeneel
Piet Meijer

" Ben Mosch

Dames na twee afstanden:

Marian N.
Tverdien
Ans N.
Loes
Nelleke
Nel M.
Petra
Marian R.
Mari jke

blz. 12

o
96
92
91
o1
90
50
49

43

Kees Mei jer
Mats Dekker
Leo Suiker

Jim Tesselaar
Nico Groot

Jan Hoogeboom
Hans de Jong
Jan Karsten
Jaap Nieuwland
Piet v.d. Welle

Veteranen na twee afstanden:

(na twee afstanden)

Theo
Dick
Jan Keesom
Hans

.Jan Karsten

Piet

90

Tijd Punten
28.%5 50
9.4 149
29.28 48
2o AT -
29.44 50 vet.
30,27 49 vet.
30,46 48 vet.
W01 46
31.19 bm
395, 3B/,
240 s
R T )
32T 42
2313 A4
3433 ST et
BALRTERA0
Hoeilessil 30
35:25°* ‘bm
35032 46 Veto
A6 45 vat,
Tad Punten
3910550
40,02 49
40.52 50 vet,
41514 48
4149 . dof
41,56 49 vet,
42,12 46
42,20 48 vet.
42.45 45
A2 3L .00
43555  bm

4851 43
Ahse Ao
45«17 . -4l
45532 ;40
45,42 39
45:52  bm
46.42 38
L0037 -
47.31 47 vet,
48453 46 veb.:
49,08 36
49459 - -45vebs
100
90
96
94
92



Bouwbedrijf
W. van Westen b.v.

Algeheie verzorging

van ontwerp tot aflevering

Watermolen 4
Witte Paal 106

SCHAGEN —

Tel. 02240-96363
Tel. 02240-15300 of 15900

SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUUR TE ZIJN ....
Voor al uw

ISOLATIEGLAS en

BEHANG- en SPUITWERK
Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

De Cres 4
Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

Altijd de
goedkoopste
Niet goed,

g_eld terug!!

winkel ‘
Generaal Cronjéstr. 12
Haarlem Tel.023-274692

BESTUUR

Theo de Nijs
Piet v. d. Welle
Anneke Smit
Joop Nota
Glen Pronk
Truus Rood
Piet Meijer

Sjaak Nannes

Koos Dekker

Anja Pronk-Dekker
Truud Dekker-Boekel
Mariska Tesselaar
Paul Dekker

Silvia Nannes

Karin Roozendaal

De Baan 33, Warmenhuizen (voorzitter)

Sportlaan 20, Warmenhuizen (secretaris)
Oudewal 1, Warmenhuizen (Penningm.)

Dorpsstraat 71, Tuitjenhorn

Oase 34, Tuitjenhorn
Pimpelmeesstraat, Warmenhuizen
Oudewal 7, Warmenhuizen

REDAKTIE NOVAKRANT

Alingterp 14, Warmenhuizen
Posthoorn 21, Warmenhuizen
Fabrieksstraat 20a, Warmenhuizen
Kalverdijk 29, Kalverdijk
Stationsstraat 81, Warmenhuizen
Posthoorn 21, Warmenhuizen (illustr.)
Alingterp 14, Warmenhuizen
Rijperweg 54, St. Maarten

o

1964
2339
1769
1602
1838
2036
2653

1213
1433
3434
2869
3600
1433
1213
2814




Bouwbedrijf
M.J. de Nijs en Zn. B.V.
Warmenhuizen

e

NIEUWBOUW
VERBOUW

N g

o®

g

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

Slelsiii

Uw adres voor alle

tegelwerkzaam-
heden met
vrijblijvende
prijsopgave

Baan 33
Warmenhuizen
Tel. 02269 - 1964

Supermarkt
HOOGEBOOM

Eigen inkoop op de veiling van groenten en
fruit. Wij snijden onze groenten zelf en
gebruiken GEEN kleurstoffen.

Dagelijks verse aanvoer van zuivelproduk-
ten. Brood van de warme bakker.
Voordelig winkelen door middel van altijd
laag geprijsde artikelen.

Planten en bloemen.

Ook verzorgen wij graag uw fruitmand

of levensmiddelenpakket voor elke
gelegenheid.

"DE SMIDSE”

H.J. Heman
Warmenhuizen
Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN
RIJWIELEN

SANITAIR

CENTRALE VERWARMING
GAS- EN

WATERLEIDING-
INSTALLATEUR
KADO-ARTIKELEN

EIGEN
SERVICE-WERKPLAATS

AMBACHTELIJKE SLAGERIJ
LEO DE PEE

Dorpsstraat 38 - Tuitjenhorn
Telefoon 02269 - 1354

VITTORIO

SPORT, TOUR en RACEFIETSEN

Grote kollektie

SPORT en RACEKLEDING

SPORTHUIS
JAN GROOT

Houttil 2, Alkmaar (bij Waagplein), Tel. 072 - 11 61 27
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Vervolg tussenstand Wintercompetitie,

Heren na twee afstanden:

Wim X, 100 Kees Do 47
Hans 97 Willem Do 44
gid 97 Kees M, 41
Bob 93 Mats 40
Gerrit 90 Nico 38
Peter 90

Piet M. 86

Ben 84

Leo 80

Jan H, 17

Jaap D)

M.R,

Uits}ag Biathlon Sauerland

De 12 ploegen bestonden uit:

Nico Barsingerhorn , Liesbeth de Jong , Jaap Nieuwland , Tiny Karsten.
Joop Meijer , Marjan van Wonderen , Gemma Barsingerhorn , Nico Pronk
Jan van Wonderen , Ineke Giling , Nel de Jong , Nico Groot

Lou Groot , Sunny Groot , Trees Pronk , Hans de Jong

Ben Giling , Rieneke Dekker , Peter Robert , Margje Hoogeboom
Yillem Dekker , Truud Dekker , Jaap de Jong , Loes Suiker

Jan Hoogeboom , lMargret lMeijer, Yvonne Tesselaar ; Kees Meijer

Leo Suiker , Tine Groot , Tia van Duin , Peter Dekker

Kees Dekker ', Atis Pronk , Jan Karsten , Nel Meijer

S9id Smit , Jose Meijer , Mats v.d. Berg , Nelleke Ruis

Mats Dekker , Marijke Groot , Ams v.d. Berg , Louis Suiker

12.,Piet Meijer , Gury Suiker , Ans Nieuwland , Paul Mosch

De heren liepen 1 grote ronde over zeer geaccidenteerd terrein, de dames 2

rondjes over iets minder geaccidenteerde paden

Onderweg moest worden "gedart". Deze punten werden van de tijd "afgetrokkéqﬂ

Dartuitslag: Lopen

Ploeg van: Punten Ploeg van Tidd oy
1. Nico Barsingerhorn 151 ;“ gzzs D. 1$°§?
2o 1SidSmit 16 3° - 17°32
3, Willem Dekker 111 4° éid 17°51
4, Joop Mei jer 99 2 Will 18027
5. Mats Dekker 96 2° ot e 18‘ y
6. Kees Dekker 94 2 ioop ﬁ8°36
7. Jan van Wonderen 83 ‘g° Jou I 18041
8. Piet Meijer 76 9° N?no B 19°g9
sl b i o 19.15
10.Jan Hoogeboom 70 iy .t g
11.Lou Groot 69 11.Piet Mo 19,48
12.Ben Giling 58 12.Leo 20555
Totaaluitslag
1. Kees D, 15552 T J6op L6382
2% Sid 15+ 55 8. Lou 17535
3. Mats 15,56 9. Jan H, 15 e 4l
4. Ben 16,32 19.Jan van W, I7.52
5. Willem 16,36 11.Piet M. 18.32 v
6, Nico B. 16,38 12.Leo 19.41
M.R.,

i
N
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oL O
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Jongens en meis jes,

Voor jullie ligt de gezellige krokuskrant.

Iedereen geniet van een lekker weekje vakanties géén
huiswerk, sommigen zijn te skién anderen hebben genoten
van carnaval hier in Warmenhuizen en omgeving .

In deze jeumgdhoek veel goede geluiden allereerst over de
trainingen. Ieder trainingsuur wordt door jullie trouw en
goed bezocht en er wordt hard gewerkt!

Onder deskundige leiding van Joop, Nel Gerard en Hanneke -
maar ook de nieuwe trainers Ben Klapper, Louis v.d. Berg
en Siem Boekels die met recht de trainingsgelederen hebben
versterkt. Siem en Ben zelf al jarenlang atleet en ook

nog een gedegen opleiding , wat willen we nog“meer'!

Jaarvergadering op maandag 7 maart a.s. om 20,00 uur in ons

eigen clubgebouw., Jeugdleden zegt het je ouders deze avond is
belangri jk , het wel en wee van onze club komt aan de orde,
informatief dus en ook nog gezellig !!!

Zondag 27 maart a.s. worden de jaarli jks -Club Krogg kampioen-

schapppen ' gehouden op en rond onze eigen Nova Baan. Zoals
jullie wel zullen weten ondertussen een prima cross accomodatle'

Aanvang. .van de wedstrljden half elf .
We verwachten alle leden aan de start om de crosstitel 1988
te betwisten !!!

Zomercompetitie 1988

De belangstelling voor de zomerwedstrijden werd zo groot
dat we deze zomer , als proef, de afdeling Noorderkwartier
in 2 poules hebben verdeeld.

De competitie bestaat uit 5 wedstrijden . Nova is als volgt

ingedeeld;

za 24 april gaan we naar SV Noordkop
za 21 med naar AV HERA®

za 18 juni W Trias

za 16 juli " AV Hollandia

za 3 september " SAV te Grootebroek

Deze 5 wedstrijden tellen dus mee voor de zomercompetitie
Een extra wedstrijd wordt er op zaterdag 4 juni georganiseerd

bij AV Hylas.



tellensy

Zven voors
Hallo, hier is Zen Xlappe, vanaf 1 novemker 1937 een van de nieuwe
trainers, Ik woon en werk in Amsterdam, maar rij graag een stukje

verder om training te geven bij MNO7L, Ik vind jullie opkomst en mo-

tivatie geweldig, maaiz iz wel eens anders mee,

£1ls atletiektrainer iz erg veel voordeel van mijn eigen atle-

-~

zeh
tiekverleden, A1 vanaf mijn Ce jaar doe ik aar atletiek, Mijn favo-~

. = e % ! i \, 1 -
riete onderdelen zijn hoogspringen (1,95 mtr; en de 110 wmtr horden

-

o 3 e = 5 Sl 5 - .
{15.4 sec), maar ook allie andere onderdelen vind ik leulz, Het enige

dat iz wat minder leuk vindt em vond is de warming-up. Maar oh, wat

.

is die belangrijk.

T
L

n de vorige IIC7Akrant sc reef Fanneke al een gced stulije over die

warming-up, We kunnen er niet genoeg op hameren, VEILGEET HCIIT JZ
HLEMIIIG-UP, Hele nare en langdurige .blessures lrunnen het gevolg zijn

VQU‘

van een slecihte of hal dit zelf vaalk genceg mee

bij mensen, emn steeds

5L LA 0 3 3 -
vzelice, 4ven een roncje renien,

snel wat relzken en hup, z2an de slag, FOUT! Lees dat stukje van Han-

v
nelke nog maar eens goed, it sta daar helenazl achter,
Joor geinteresseerden, we ikenen 1 ALlgemene ¥,U,
Specifieke H,U,

e algemene 7,J, dient de specifieke 7,U, vooraf te gaan, e algeuene

eJe gebe:rt dem,v, cefeningen die .et o-warmen van grote spiergroepen

)

tot doel hebben, "v, rustig inlopen met haklzebillen, I

) cpesen

draaien met de armen etc., Is je lichaan voldoende on temperatuur,

izan altijd relzizen! Dit is nodig om soepeler te worden, zodat je min-

T asn je oncdexrdeel tunt beginnen, Deze ocefeningen doen we

[
bt
ct
|_J
(2]
(9N
chlicas
}-l.
Gl
)
[V}
o}
(O]
QJ
0]
ﬁ

raining, dus Jje Irunt niet zeggen dat je niet
weet hoe je dat moet doen., Reklzerm: ALTIJID]

ITa de algemene 7,J, volgt de svecifiee 7,J, Fier doce Jje oefeningen
met die spiergrocenen die je

v, het trappen tegen de bal, de afzet bii et hoogspr
start uit de blokizen bij de sprint, I
1ijken op ¢+ wedstrijd bheweging,

20, dit was een stulzje over de 7,U, Samer met het stuirje van Hannelke
moet et nu dus duidelijk zijn dat je nooit de W,U. over moet slaan

= -

maar dat het wel duidelijik bij de atletiek hoort, Doce het dan ook

,'j‘
]..I

serieus, want het voorkomt een hoocn ellende,

Ben,



Ze 18 er!

Onze lieve, grote, kleine

ELIZABETH

Aad Vader en Karin Rozendaal,
Rijperweg 54,

1744 EL Sint Maarten.
telefoon 02269-2814

13 februari

19868



NOVA krant.

Op zaterdag 30 januari jl. was er de tweede wedstrij in de cross kompetitie,

welke werd gehouden in Wieringerwerf waar een prachtig parcours was uitgezet met daarin
verwerkt een stuks verharde weg, bospad, weiland en nog meer van die dingen die een
cross zo aantrekkelijk kunnen maken.

Ook de weersomstandigheden deden een duit in het zakje want de eerste groep was nog niet
binnen of er kwam een plas water naar beneden waar je U tegen kon zeggen.

En over deze natte omstandigheden wilde ik gaarne wat kanttekeningen maken.

Wat mij opviel, was dat er veel atleetjes waren die op hun sportschoenen aankwamen,
deze ook in de wedstrijd aanhadden natuurlijk en de verdere tijd, voordat men weer
huiswaarts ging, rustig op deze natte schoenen verder liep.

Ook wat de kleding betreft, het overgrote gedeelte heeft het wedstrijdtenue al aan, met
daarover een trainingspak, en in het gunstigste geval nog een jas.

Natte shirts of broeken worden niet uitgetrokken maar het trainingspak gaat zo

weer over de natte bezwete plunje heen.

Dit alles bij elkaar kunnen we toch geen gezonde en hygienische toestanden noemen

Wel moet hierbij rekening worden gehouden met het feit dat in de meeste gevallen

de kleedakkomodaties niet optimaal zijn, maar neem een volgende keer een

plastic tas of vuilniszak mee waarin je tijdens het lopen je kleren kunt doen

zodat deze niet ergens rondslingeren en in het ongunstogste geval ook nog nat kunnen
worden, en trek na je wedstrijd droge sokken en ander droog schoeisel aan en loop niet

verder op die natte schoenen al zien ze er nog zo mooi uit.

De training.

Sinds oktober '87 heb ik de eer om samen met de"professionals" Siem en Ben de training te
verzorgen op donderdag tussen 5 en 6 uur in de sporthal

Mijn ervaring met atletiektraining was nihil maar van reeds genoemde herenheb ik al zeer
veel opgestoken.

Toen ik aan de trainingen begon, was ik van mening dat een atleet(atlete]l een individuele
sporter (ster) was die goed gemotiveerd naar een training gaat en het grootst mogelijke
rendement uit een training wil halen om dat in de komende wedstrijden tot uiting te
brengen. Het grootste gedeelte van de groep is inderdaad trouw aanwezig, doet zijn(haar)
best, en geniet ook van de training. Een klein, vast gedeelte denkt hier echter anders
over, is altijd minimaal 5 minuten te laat ( en toch kom ik ze al tegen als ik om kwart voc
vijf naar de sporthal ga ??? ), doet dan nog wat aan een warming up of wat daar van over
blijft, staat vaak maar wat lucht weg te slaan, hoogstwaarschijnlijk met het iedee dat
dit tegenover de groep stoer overkomt.

Tevens is het net, en dat is dan voornamelijk voor de "dameskant" of ze elkaar een week

niet hebben gezien, want er wordt wat afgeouweh........ , onder de warming up, de uitleg,



noem maar Op.

We begrijpen best dat het tijdens een training niet doodstil mag en kan zijn en dat
willen wij ook helemaal niet, maar het is voor een trainer natuurlijk wel prettig
als er tijdens een uitleg geluisterd wordt, en hij niet hoeft te wachten op een
aantal kakelende dames.

Wij gaan er dan ook vanuit dat eenieder zijn en haar aandacht hier aan zal
besteden.

Wat het te laat komen op een training betreft, heb je een goede reden, loop dan
even naar een van ons en zeg dit dan even, en begin vervolgens aan je training,
ben je te laat door eigen schuld, dan is het jammer, we starten om 5 uur,

en niet op tijd aanwezig, jammer de volgende week mag je weer proberen om dan

wel op tijd te komen en te trainen. .
Louis v.d. Berg.

' Welk nieuw Nova lid heeft nog geen tenue ??

Carlijn v.d. Berg heeft er nog een inkl. het clubenbleem op het shirt.
Leeftijd ca 7 jaar.

Te bevr. Oostwal 89 tedl,. 2501 .



