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We- hebben de feestdagen weer achter de rug, dus we kunnen ons

weer volop gaan erLgnou len met atletielk,

Al is ‘de reaktie op dit moment niet meer zo actief op de atletiek-

rest van het ledenbestand zich weer goed

.

redaktie er weesr een kunnen draaien
ot de inhoud betreft hebben we weer hecl wolt leesvoer te bieden

dscht u wan he

Gaat u er maar eens goed voor zitten, w i
stukje van onze schrijfgrage voorzitter en onze clubpsycholoog
Dick Smit. Ook het exclusief voor de Fova krant schrijvende
duo Rosi is weer van de partij met een bijna geniale colum.
Voor de gene die niet weteh wie dit zijn, we zijn te herkennen
aan de dranklucht, men moet ze niet verwarren met KOMI.

Voor de jeugd hebben we ook weer hecl wa

jeugdhoek. Vooral hect

velen, Dus weer voor elk wat wils in deze Nova krant.
Tot besluit willen we alle leden van Nova c¢n rest van de mens-
en die Jlt krantje 1nz\r gen ‘sportief, gezond en gelukkig 1985

wensen. ¥e hopén in 198) net zo vecl kopy te ontvangen er start

25

namelijk ook al een nieuwe 7 an komi. modat we zonder veel
moeite het c¢clubblad draaiende kunnen houden,

Veel plezier em tot de volgende krant

PeSs Iruud ven harte beterschap
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Nu tweede kerstdag en net terug van een lekkerc duurloop door
"onze' mooie duinen, doch door de regen minder aantrekkeli jk.

Tevens gingen Dirk Smit cn mezelf nog cven kijken

bij de doorkonst van de bosloop die langs de jougd-
herberg kwam. En waar Truus Rood, Truus de¢ Maarc’en koos do
A-junioor zich danig weerden tussen dec grote deelname.

Voor iederecn cen mooie kans om het tevecl aan verorberde
kaloricén weer wat te doen laten verbranden en op deze 10

zware kilometers lukt dat vrij aardig.

Nog ecn paar kansen voor de we edstrijdlopers om: het Jaar 1984
het Orwelljaar vaarwel te zeggen en dan hopelijk met een gevocl
van voldoening het nieuwe Jjasr tegemoet te treden een jaar

van onzekerheden we weten niet wat het ons zal brengen hopen
voor iederesn gezondheid cn voorspoed.

Als we dan nog eenmanl het olympische jaar de revue laten
basseren zagen we internationaal weer vele wereldrecords sneu-
velen, dat gold landelijk ook welzo'n beetje met oz, pols—
stokhoog, marathon en anderen. Kijken we dan door de eigen

Nova keuken, ja dan doet de jeugd het leuk, maar bij de se-
nioren is er nog weinig wedstrijdhonger te bespeuren, laten

we met z°n allen proberex er wat aan te gaan doen, Of anders
vloeien straks de 4 en R junioren naar deze gelederen toe,

Vat zagen we verders in 1984 een leuke clubcross en helaas
zullen we nog meer grond moeten afstonn van dat mooie parkours
i.vem, de aanleg van een pa rkeerplants asn de westzijde van
onze kantine,

Wen geweldig marathon -gebeuren in Schoorl en ook hier verlies
van dat prachtige aankomstveld we egens huurproblemen?

We hadden de verlichtingsloop, klubkampioenschappen (gedeecltelijk
verregend) jammer. We tuften naar Brussel met 50 atletiek-°
smullers naar de Ivo Memorial, nu al rceds een oproep om

je naam te noteren voor de vol gemde grote wedstrijd eind
augustus 1985, we hebben prachtige Plaatsen, geaf je op

en betaal tijdig aan Theo De Nijs himself.

Ook hadden we vervolgends nog de Geestmerambachtmeerloop,
goede deelname.,

En de halve marathon,De P.v.d. Wee loop door de karskteristieke
mooie polder van Warmenhuizen.

En tot slot hadden we op 23 december onze bosloop in de duin-
en bij Schoorl veel deelname, bravo, En alle posten en medewer-

kers heel erg bedankt.
(o §

Van het bestuur en mezelf veel liefs en

verdraagzanmheid toegewenst voor 1985



Ga DNcrx met Doorgaan

Zaterdag 20 oktober windkracht 8, rukwinden en regen.
Dit was het decor voor de {riathlon, die dag georganlseerd
door de kanovereniging de Trekvogels te Haarlem.
De onderdelen bestonden uit: 20 km kanoén

80 km fietsen

20 km lopen
Hier had ik me voor opgegeven en voorbereid. Dus na een
stevige maaltijd ’s morgens vroeg togen wij, lnneke en dileg
naar het clubhuis aan het Spaarne. '
De deelname viel tegen, 25 deelnemers allemaal kanodrs met
snelle boten. De start was om 9.30 uur en iedereen had de
grootste moeite om z'n kano in bedwang te houden. De golven
rolden over de boten en de harde wind zorgde al vrij snel
voorde eerste uitvallers. 4 Man sloeﬁen om en deze konden
het verder wel schudden, de volgboot had het er druk mee.
De route was over het Spaarne naar het stoomgemaal, Grugius
genaamd, Daar lag een grote boei en werd je nummer genoteerd.
De terugweg ging dopr de grachten van de stad waar het water
een stuk rustiger was. De snelle jongens sloegen hier hun
slag en waren dan ek al spoedig uit het zicht verdwenen,
Maar de limiet was 23 uur c<n daar zat ik ruimschoots binnen.
Uit de kano droge kleren aan, wat ontspanningsoefeningen
voor de armen, rug en schouders, erg belangrijk is dit en
daar nam ik dan ook de tijd voor,'Bruinbrood;'krentenbrood
en isostar, een koolhydraatrijk drankje, verzorgd door m'n
privé coach Anneke, onmisbaar:
2e onderdeel: 10 ronden van 8 km fietsen in de polder bij
Spaarndam. De onderlinge verschillen waren erg conEet e
een ieder was op z'n eigen kracht aa angewezern, in een groep-
je kruipen of aan het wiel zitten was er dus niet bij en
trouwens ook niet toegestaan., M'n ervaring was om niet zo'n
grote versnelling te draaien daar ga je azn kapot en op
souplesse kom je het verst. Regelmatig drinken met wat ba-
nanen dat was de brandstof voor dit onderdeel, en dit werd
nu zeer proffessioneel aangerijkt bij de verzorgingspost
door m'n coach, Ook bij dit onderdeel enige Ui e sl Sod e
harde wind was hier wel debet aan en dus selektief; maar
ja het is tenslotte herfst,
Waar ik erg benieuwd naar was, nl Ge oVl i ver he fieb—

sen naar het lopen hier hed ik totaal niet op getraind,
&) km lopen. Ben deelnensy dae net

niet meer o zag zitten wist ik de ncuaige moed in te praten
b 2= oo door men dooveaan o dlloiew oiln

Je hent er aan



maar met droge kleren en wat ontspannen oefeningen begon
ik veer opbimistisch a-n de 20 km lopen, Hen deelnemer
die het niet meer zo 'zag zi t+un wist ik de nodige meoed in

te praten, je bent er aan begonnen ga dmormet doorgasan

zei ik en z'n loopschoenen werden weer aangetrokken.
(H.B. ik, w " van Nowa wisten nict dat i1 Zo'm grook.
talent 'bégat, misschien kanije Si, je weet wel die sukkel .
sporige aktiviteiten op alcoholgebied afhelpen,Komi, !

Het lopen ging goed lauwe thee, isostar en de moed erin
houden brachten me bij de finish het mooiste moment van
de dag. '

van Rosi dat drankorgel, ook wel van z'n ietwat buiten-
: :

Dl ST,

Bosloop AV NOVA

een bosloop ineSehiooril . SHe: was redelijk’goed weer en de
opkomst was erg goed. De neus van onze penningmeesteresse,
Anﬁeke; krulde tenminste na afloop behoorlijk. De uitsla-

gen warens

Meisges ' t/m 11 jaayp

Miranda Tas Julianadorp
2 Bianeca Ieeuverkb ; :Den Helder
% Misja Pool . Petten

Jongens t/m 11 Jjaar

1 Niteo Gravemakér ggmond

2 Vincent de Hasan 7.0. Beemster

B el Pel Uitgeest
leis e 12 T/m 15 joer

1 Claudia Smits Hoogkarspel
Nelina Bruin Warmenhuizen
Saskia van de Lans Beverwijk
Jonsens 12 w15 oo

1 Jos Hoogeboom Kalverdijk

2 Brian Tamis v Zand

5 LdWln,de Geus Warmenhuizen
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.1 B. ¥v. Raam T Zaandam -
2 .Frans Forrer : Den Ieldef'
o v, it :

1 Dekker ek e lomend

2 Truus de Maree : . scheerd ;
Veteranen .

1. Kees Zwarthoed : Volendam’

2. T, Groenendijk Den Helder

5wi-Gerard Stam dimacd Bgmond

Op zondag ..:februari 1985 houden wij onge ¥o lg nde bos-
lo®p“weer in Schoorl Natuurlijk graag cck. weer . vele Nova

atleten aan de start, Het is ook een goede trairig voor de

crosscompetitice,

HALVE MARATHON EGMOND A

Op Zond“* 6, JonGomi (e Tie Gpamploﬁ VOoor:
de 1%e maal de halvs ma g-ﬁv“ van. &gmond

.aan. Zee, BLJ dlt
atielopen over 3<3
_p

evenement: kan men .deels

6,69,9%en 21,1 km: De standen v1ndt om

n
Gils
g_‘\
B
-}
<
)
-
)
)
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12.00 uur plaats op de-houlevard, Het inschrijfgeld be-
draagt f o= sper percoon, e i tgep onlivanb een leden

sen herinne eringsvaa

verwacht. De kans

iis,  dus laat TQLHAqu akken mev.r



=BT PROBERL VAN, o e s

Ze komt uit een sportieve familie,heeft twee zussen en een broert je,
2n ze is fanatiek als het haar sporten betrefd,nl atletiek en turnen.
Ze neet Yvonne Fesselaar,is 16 Jjaar,meisje A,en zit op de Mavo in
Tuit jehorn.Op het eerste gezicht een rustig levent je,maar als ze ver-
teld dat ze 5 keer in de week traint voor atletiek.en daarnaast nog
eens twee keer voor turnen;kijk je er toch heel anders tegen aan.
Yvonne is begonnen met atletiek toen ze 8 jaar was.Ze trainde haar rondje
mee, samen met Kees Modd=2r en nog wat andere pupillen van hem.in de
verkaveling.
Haar hart ging er niet naar uit,maar het was goed voor de conditie.en
ze vond het wel een gezellige aangelegenheid.
tr werd echter voornamelijk lang werk gedaan,en daar hield ze niet ZO
van,met het gevolg dat de training niet zo regelmatig bezocht werd.
Toen NOVA werd opgericht,is ze meteen 1id geworden.Sindsdien heeft ze
einig lang werk meer gedaan.
aar favourite afstand is dan ock de 400 meter op de baan.Haar per-
oonlijke record is 61.00 sec.Ze loopt het Liefst opidde baan haar
cond jes, want van crossen houd ze niet zo erg."Ik doe het er een beet je
ij,maar echt leuk vind ik het niet,"aldus Yvonne., 600 meter vind
ze ook wel een leuke afstand,maar als het langer wordt haakt ze af,
"De technische nummers zijn leuk voor de afwisseling, zoals hordelopen,

r 2n hoog springen, maar dat doe ik ,wat wedstri jdverband betreft
allcen in de competitie.'. :
De beste prestatie vind ze zelf die keer dat ze bij de districtkampioen-
schappen op de 600 meter le in haar serie werd,en in totaal 5e,met
een tijd van 1.43.02 min.Dit is tevens haar persoonli jke record.
Haar langste afstand ooit gelopen in wedstrijdverband is 8 km, in
armsterdam.Haar eigen leus:"Hoe langer hoe kloteriger."
Zoals al eerder gezegd traint Yvonne 5 keer in de week.Ze heeft daarvoor
een trainingsschema,van Arie Rentenaar,en die werkt ze zo goed en zo

! als het gaat af.Dat is nodig want in de winter worden er weer

voorbergidingen getroffen voor het zomerseizoen.Zo word er met zZorg
#n regelmaat getraint om in de zomer weer iets van het persoonli jk
rzcord af te halen,wat natuurlijk het streven is.
Op de vraag of er weleens blessures zijn,krijg ik een positief
antwoord,nl de enkel.Als ze niet oprast gaat ze er telkens doorheen
(kneuzing). ‘
Vooral het duin is natuurlijk een kritiek punt,met al z'n hobbels
en Ruilen.
De favouriet van-Yvonne is Evelyn Ashford, voornameli jk omdat ze zo'n
mooie stijl heeft,en omdat ze zo verschrikkeli jk hard gaat.
Je toekomst van NOVA ziet ze wel rooskleurig in.Er komen al meer leden,
¢n op de training is het ook altijd gezellig,vind Yvonne.
. Verder nog een goede raad:Met veel plezier de trainingen bezoeken ,
veel lol in je sport houden ,en uitkijken voor blessures.
Zn verder wenst ze iedereen een heel sportief 1995 toe.,
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thon., De deelnsame was iets minder dan ¥orle Jeap maer toch altiid

nog behoorlijk.

Enkele stukken waren wel erg pruttig maar toch
afloop weinig klachten, Gelukkig maar want dat
PEe Gt

De belangri jkste uitslagen waren:

1. Franchimon Den roorn

2. leuvekamp ~ Schagen

3. Denneman Zds Scharwoude
4; Buisman Oudorp

5. Smit Vanrland

6. Meijer ' Br. op Langedijk
i Binnewijzénd Bergen

2. GoSehii jver “armenhuizen

She 8id Smit s

56. Joke Verbrugge(vrouw) Wieringewaard

95. @. Groen . Lgmond naan Zees
105. T. de Marée = Schoorl
Uitslag 10,5 kilometer: 1. Steven ijker

2e Je Groen

5. K. Pelgrim.

L4 Eeme” totTen mét~11' jaar : 1. Ted Smit
2. Kees Pronk

« Marco Rieuwers

AN

1. Joo Hoogeboon Lo
2. Leon Zonneveld 25
o ‘i 5. Marcel Tesselaar S
: : 5 % -

hoorden we na

is nooit. zo

A

2 L

Tl b6
o 00
116,07
Il A
1.17.03
L7~ (0
TEa IS 5IHE)
1206
Te2oe2l
Lo .20
156,06

P iyl Byl jer

Jeannet’ zonneveld
Jolanda v. Heusden

Maaike v.d. Hejjden



Tiallo hier zijn we weer,; £ heeft weer een tijdje gecduurd, mear
s7e hebben toch weer de pen téer hand genomen.
Afgelopen zondag vas er door Nova wcer cen bosloop georganiscerd,

5

volgends Ro) al zal er wat meer deel-

de opkomst was redelijk goed ( )
name van Nova zijde kunnen zijn , vooral wat betroft de ouderen

(onder andere Si die door de zanlvoctbal in de lappenmand 1igt en

door de drank niet asnvezig whs tijdens deze loop)
chijnlijk wecr het overbekende NOVA

0

Tm het vookiaar zullen We Wasks

o

fecst orgeniseren. Dus mensen hou de pen alvast gerecd want over een
Paar mammden s de @ Eum dnecr bckend.

Ziflen wecr 10 Ghze TUSE masnd rﬁf her frainen bobeeflb Do heeit
natuurlijk ook te maken mect het feit dat we in de foostmasnd terrccht
zijn gekomen, (p.s.) Denk om cet-cn drimk verk (vooral de rodaktie)
De trainingsopkomst is tcgenvoordig zecr socd tc nocmen.

Hound dit zot! : \
Tot besluit wenscn wij alle NOVA leden cem gczond c¢n sporticf sport-

Jaarstee

o=l
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Bouwbedrijf

&

M.J. de Nijs en Zn. B.V. 0.
Warmenhuizen

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

Uw adres voor alle
tegelwerkzaam-
heden met
vrijblijvende
prijsopgave

N Baan 33
Warmenhuizen
NIEUWBOUW Tel. 02269 - 1964
VERBOUW

I




Bouwbedrijf

W. van Westen b.v.

Algehele verzorging

van ontwerp tot aflevering

Watermolen 4
Witte Paal 106

SCHAGEN

—  Tel. 02240-96363
Tel. 02240-15300 of 15900

SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUUR TE ZIJN ....
Voor al uw
ISOLATIEGLAS en :
BEHANG- en SPUITWERK
Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

Altijd de

goedkoopste
Niet goed,
geld terug!! -

De 3 Telefoon
izen 02269-2576|
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Waranda-loop te Tilburg zonddg 25 nev, i,

zondagmorgen) verzameld bij het zwembad met=hun’ euders en begeleiders,
in afwachting van de bus. £ :
Gelle was wat laat. op deze mooie morgen;. hij had zich vergist in Sporthal
e had al een klein kwartiertje staan wachten bij ‘de Vioshal. i
Hij zétte_de:vaart er. goed in toen we allemaal ingestegen waren en bracht
nog meer stemming met een goeie vieze bak! S ' & 5
Mooi op tijd aariveerden wij bij de Hogeschool van Tilburg waar de cro:: :
U pdaatsvinden .. .Er was al een heleboel gezelligheid cprentnond hel (o
euren, er.was.een trimloop aan de gang en de speaker, de gehele dag
housidst , had de gang er al mooi in! ,
jongste atleten moesten zich gereed gaan: maken voor hun wedstrijd. ondear
2leiding van Kees Modder werd er ingelopen en oef eningen gecigant & .
De cerste start was.voor de meisjes A en B geen Nova atleetjes hierbij..
Cok Natascha Paarlberg was 4dit jaar n i e t vertegenwoordigd ondanks dat ze
herhaaldelijk door de speaker opgeroepen werd omdat ze vorig jaar zo'n goed:
prestatie had neergezet ! : : : B » g
Bij de jongens pupillen A en B starten Lars en Nils Barsingerhorn; Matthé Promk
fmiel Versteilen, Lukas Deurwaarder, Lars Mosch en Ronald Hecker (Jan-Picter
‘as uitgeval en wegens ziekte jammer joh).
Nils en Lars behaalden beiden een schitterende tweede pla:ts, een prima
prestatie in deze sterk bezette Crossloop! Lars ontving een mooie globe
en Nils een enorme doos chocolaadjes best voor-de spieren Nilgl~ - -«
Lukds, Lars, Emiel, Nils Matthé en Ronald deden ook allemaal flink hun
best maar het is niet zo cenvoudig om in zo'n sterk veld erepEl joen e bihalc
Jongens jullie prestaties waren er niet minder om , goed gestreden, wie weet
klasseren jullie je volgens Jaar cen paar plaatsen hoger. e

i} de meisjes D starten Danielle -en Stlvia , twee Klasbakkies die jammer
noeg ook wat loopkonditie te kort kwamen op dit zware parkourse met goeda
elneemsters! Ze eindigden respectievelijk als 6e en 10e . Als jullie
volaend jaar de Veorbereiding voor deze loop wat seriecuzer aanpakken eindicenr
jullic beslist ook wat hoger meiden! %
Ye jongens D starten met vertegenwoordigers van Nova in de personen van
Mils Sprenkeling, Cees-Pronk, Sandor Massing Edwin de Geus. 0ok voor deze
4 1eén was het hard werken geblazen. Zo'n internationale Toup 15 Eoeh wel
S anders als een crossloop bij ons. in de Noordkop! Sterke mannen die v
ntén weten ook bij- deze cetegorie. :
ontdektenook Jos, Marcel en.Michel. Jos startte wat onhandig meéet’ een £1inic
bij de start wat hem meteen flink wat winst kostte. Het parkourse was v
€n Dblubberig en voor Jos en Marcel allebei al flink uit de kluiten gewassen
tellen die extra kiol's dan ook dubbel en dwars mee. e

hel onze lichtgewicht had wat minder moeite met het blubberige parkouts:

L i chite ols D@ dios behaalde ondanks ziijn spektaculaire start ecn kevwirige
12e plek. L : i
bij de Meisjes C en B was Nova flink vertegenwoordigd met o.a. Regen,
e, Llaura Shoeon Mira, Nelina , Yvonne }
1 ol

o‘atleten van Nova, jong en-oud, hadden ‘zich in alle vroegte (half neden

(3N
0

Mandy Ilona. Ondanks hun inzet
; behalen van een ereplck sniet voor hun weggelegd maar we schreven
net hierboven al, een sterk deelnemersveld Met llopstersen lopers met veel
wedstrijdervaring daar schieten de meesten van ons dan nog wel iets tekort op !
Koos en Bob waren trappelend van ongeduld aan de start vershenen. Ze werkten
zich kapot op: dit: zware traject .( en zo hoort het ook!): Koos plaatste zich

OOr Bob, exacte klasseringen weet ik helaas niet omdat.ik me ook aan het
voorkerciden was voor de veteranenloon,
Theo onze voorzitter en mijn persoortje moesten 7.800 mtr, fleggen.
Pang en weg waren zo'n 200 ouwe en wat minderhouwe rakkers, die ondanks hun 1zcf
tijden"raceden'aIs”ddivelS?~(De'éers£e Vet I klmsserde zich in een £1 el van24, 20
Thoe ondanks zijn blesssures prima op dreef behaalden een 27e plek bij de
Vet I , hij verdiende hiermee een roulette zodat een ieder nog een gok kan
wagen met onze voorzitter. vervolg volg.blz.
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vervelg Warandaloop

Ik had er ook best zin deze dageh door de geweldige steun van onze nova
atleten aan de kant en ‘hun ouders werd: ik naar een overwinning ‘toegeschréouw
Hardstikke leuk hoor oy het ereschavot in Tilburg! » e

En dan het vuurwerk: e :

Bij de dames vertrokken Elly van Hulst, Carla Beurskens, Wilma Rusman, Annic
Stipthout Joke van Gerwen Tineke Kluft voor-een race over 3.600 mtr, .
v*rschrlkkelljke snclle wedstriijd getuigen de eindtijd van 11.03

L71y van Hulst voor Carla Beurskens 11. 06 een thltterend gelopen race

;.>ss der promlﬁenten met MartJen ten Kate,;Pet@r Rusman, Gerard Ni jbo
a wie allemaal nlet ?  was de ware afSIUltan van een prachc1g@ afltP

4+
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‘
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Fen keihard vertek maar dat tempo WLtd gewoon oohandh?aL g\durendo do q@glf
Q km.loop!ttt!

ste werd een sterk lope ende Tonny Dirks voor Peter Rusman en Gerard Nijboct
e 71Ch ook heel sterk manifesteerde op deze zware cross!

fdet was een sportleve dag waar heel wat te leren viel ., ik raadt.dan ook
iedercen aan volgend jaar in te stappen richting Tilburg, iedereen
die gelnteresseerd is-in deze mooie tak van sport. '

Trus; Rood:.

F oD D b e O G S T 050 S e Gl e e i e e e S e e B E D (s e e e e i ey
VERJAARDA 1 &I
JANUART
2 Bric Kwuyer il v . Dompselaar
i Wendy Harsten 2 ilet
Mariska Tesselaar L iker
10 Michael dHonteiro 5 {ramer
Jorg Ootjers er
14 Astrid Ruitemr 3 Hartogh
12- Siem Stoop 9 Jeanet Visser
13 Michel Xruyer - 10 Henk Masteling
14 Jan Hoogeboom 11  Arpneke Smit
THans v Merwijk Mirjam de Groot
16 S. Wijnker : : Niels liopman

N

Patrick HEnuyed
Maarten Pronk
Antoinette onlp
Laura iker
Katrign.fronk
Rd a2 Bruin
Betty Quant

Sandra v Egmond

P~
o

R T A B
AUt W O \WRE

17 Sander Promk:

13 Hils Sprenkeling

20 Sander Goudsblom

23 Wlplu Bar51ngernorn
Jeroen Stet :
Stephan Duineveld

q

26 ' Maurice Kruyer Boon
2% Thomas bLigthart tajev:Ligthart
360 Ben. Reicilit ; 128 Barsingerhor:

il lemaal van harte gefeliciteerd, en ecn prettige verjaardag

gowenst namens’de redaktie,

o



wornen.Bdwing Kasper en Sebastiaan de boefkes van de groep.Sportieve

(@

jongzens maar vooral er tegenaan¢Vinoent‘en Sander noch niet Zzolang 1lic

- : B
i .

maax deden: goed hui best., Jorg was een pracht man fanathiek genoeg

enors fluitén en deed dat ook voo:, Piet wie l'fxrdoes op: de grond

hij moestidit dan ook mazr niet me oen, B e

erd en J&LCS ce twco b ze deden altijd goed

3R Hesit ondapx dat ze altijd zo’mn uk moesten fietsen.Ze kregen d&

een’ luid applaus.Jeroen Dekirer was altijd bezig.Hij is ‘dogal eens

cdcof en dan valt luisteren niet altijd mee, ;hi i moehit dan ook A Phlet
(]

s9ilvia ‘s ‘armen over ﬁlkaar,ﬂenoy‘s

idon din Qe zak,het waren de_stéréames van de r093 f“an meiden o

mae te werken.

it alles ‘werd er in een grote kring gezongen en

onid dn. het middems;Toens.dit gebeurd wasmocht Jasper

o
geworden en er werd luid,lang zal ‘zZe leveh ge-

het tijd voor een gezellig sg

>
en l*“rwe &1qg9r..

het eerste bij,en samen met Piet zong ze:"Oh 1fom er eens

stoomboot",:aﬁcer diide Bl

<eexr werd het gedaan eun nu

iet,wat een span,%e zongen samenials er duizend sterren stralen®,
et recht ze zongen de sterren van de bemel ,Het was dan ook een

liedje.Hierna 10ﬁs+ep er ﬁog een paa¥ kinderen bij de Sint kowmen,

Y

G

Zom goed gymen met haar ]ange sterke benen,vooral goed voor he

rspringen en hink-stap—sprongoﬂicole,een nieuw 1id deed ook goed .

ax best Jasper en Ivar

g en Sjors die

ruyer had ook altljﬁ heie verhalen dus vooral goedllui teren,Toen
Theest mevrouw Annele Smit el gheelcr Sy Vﬁmen,ze bloosde er van.,MNd joos,
Src hnneke,dit hoeft ik tock niet voor terlGZSA,dﬁS dat wera éan_odh
o2 idie Sinb gedaan.?antvom een woosrdje tot je zelf te T“Ch?én‘Vélﬁ.
xietbﬁee V*uUWuie Cotjers mocht ook naar voren kon IOOA hun e ic
>cie daden werden MNel en Anneke o :
de beurt‘vaor'}nzzf:adeaut?»
ving allemaal heei‘best,Truus
cs “uid gezongen:"Dank v Sinterkl




Jeugdhoek lofkozs  Jl

Het winterseizoen drasit alweer. & trainen met ve2l plezier in

de mooli® Spprthal Harenkarspel waars alle materialen voor handen zijn,

Als net weer het toelaat gaan we aan het einde van de training met degene

die zich opgegeven hebben voor de crosslcop vandeze weinter ., om vijf voc
i1jf naar onze eigen Nova baan waar we nog wat loopkonditie trachten- op te

bouwen, of vast te houden, om goed te Kunnen presteren in Hoorn 26-1 a.s

en op de finale in Heiloo,

ens en Meisjes denk dus ook aan je builitenschoenen en warm trainingsgo=?
op. de baan.

foud was het bij de eerste crossloop van dit seizoen die in Den Helder
gehouden werd. Altijd al een koud gat maar op deze zaterdag was het noloaal
L,ulr en onherbergzaam. Gelukkig was er een warme kantine van de Wiel.«wnv
D.0.K. in de nabi jheid en dat was onze redding.
“2 uitslagen van deze crossloocp , en ook van de tweede in Heerhugdwaard
hij Hera vind je hieronder.

Uok een heel mooi verslag van Gerard over de hardstikke gezellige Sint MNikr
laasmiddag 29 nov. j.1l.

Sarbara van de Winden staat ook in deze jeugdhoek, dus jongens en meis jes
na een gware training lekker uitpuffen met onze eigen 'NOVAKRANT'

Veel leesplezier van Truus, Joop , Nel en Gerard.

s
Pl 8

int Nigolaasfeest. 29 november 1984

Net ald andere jaren mochten we nu ook weer de 8int en zijn Piet verwelkomen.

B Gy )

Nadat we met zijn allen cen welkomslicd hadden gezongen sprak Joop de Sint

e
en welkomswoordje toe.De kinderen mocsten allemsal nctjes op de blauwe lijn

@

zitten van Piet.
Piet was de bril van Sint vergeten,maar na lang zocken vond hij hem terug in

de zak.Het boek kwam ook nog tevoorschijnen de Sint was goed te spreken over

d sreen. Elke week werd cr goe

[¢)

d getraind en weinig verruimd.De prestaties
waren er ook naar,

e zaten dan ook allemaal heel aandachtig te luisteren.Volgens de Sint was

het een vfuch tbaar jaar voor de wedstrijden en trainingen.Er werden dan ock
vcfschilleﬁdevkinderen opgenoend:“Jorg,Sven,Jeroen Binnenwiljzend,Jeroen paarl-
berg bij hét hoogspringen.De heren Pronk uit Schoorl,Dennis en Sandra bij

het kogelstoten(balwerpen) en Maarten ook niet te vergeten,

lathé had volgens Piet een echt fietskoppie,talent van zijn vader en misschien
ook zijn streken wel? Dat belooft wat,

7Zondag naar Tilburg werd &r ook goed gepresteerd.Volgens Piet 2ijn mooile ver-—

N

halern of hij er zelf bij was.Natascha,Christine en Doriien moesten vervolgens

op het ' matje kom en.Ze noesten vooral goed de handen ult de mouwen steken,ieder
kreeg dan ook een hand met pe noten,Lars wes de volgende,hi] moest in kniel-
houding.Sint vroeg of hij cen banaan in zijn oor had.Piet direkt kijken en
inderdaad er kwam iets wit vandaan . ¥oortaan dus mondjc dicht en goed luis-
eren,Over het algemcen een groot probleem voor iedereen, Ondanks dit alles

had Lars goede prestaties in Tilburg,hi

o

i was er 2e en h ad een mmoie Globe ,1



Na deme eerste wedatrid is de ploegengtamd,” =~ 7 ' "o orT”

Jongens Pupillen A
it Heldandda 10 opnts:

i 20 pnit .
3 Nova d 245 pott
Hera, [ 24t

B

Jongens @,

il Hexa 15 oae.
2 Trigm 208 prti
5 Holllandiist 28 on.,
4 mnova 220 k.
5 TNoordkop 40 pnt.
6  SAV 408 pritie

i Eedasls 2Nt

2 Nova 26 pnt.
% Hera 24[E DIt

4 Holilandiia = 288 nni;
5 - Noordkop
o SAV

298t
40 pnt,

De tweede wedstriid was

dicht bjj dus. Vele ouders gaven bliik van.VYelangstelling en ock trainers
en bestuursleden. Over vervcer hadden we niet te klagen. OP vrildag maak
Je je daar altiid wat zorgen over en ga je zo een en ander bellen.

Cp zaterdag blijkt er dan weer vervoer zat te zin. Gelukkig zo dan anders
Yaar nogmaals langs deze weg een verzoek om even een seintje te geven,

dan weten we zeker dat alle kinderen zondér problemen aan de start komen.

Meisjes D...

3. Nova 28
4 Noordkop
% Hollandisa

Meisjes C
17 Hera,
28 lraios

% Roordko?
4 SAY

5 Nova

Jongens B
If S Heras i
2 Nova 5
5

TTias 21)

op zaterdag 72 december in Heerhugowaard, lekker

SR
H

el

1ol
mnt.

52 pat,
55 pnt.

nt -
TOIE <
mte

O o

De officiele uitslag hebben we nog niet ontvangen, maar ‘hier volgen toch de

belangrijkste klasserdngen,

Fupillen B Jongens.
ILars Barsingerhorn
17 Mzarten Pronk
Pupillen B Meisjes
Christina Smit
Pupillen A JOngens
z Nils Barsingerhorn
2 Jan.Pieter Eiesma'
. e Deﬁrwaarder
¢5 Jeroen Paarlberg
30 Jeroen Binnenwijzend

52, Bjorn Zutt

Pupillen Meisjes A

7
1
Jon
6

i
24
Mei
10
14
21
22

- Wendy ¥arsten

Yatasja Paarlberg

gens D

Cees Pronk
Sandor Massing
Eric Kruijer
sjes D

Silvia Kruijer
Bsther Karsten
Chantal Kramer

Danielle Hof



o et ey

Crena eempetitie H@ﬂ/ 5% van x%art:_

De Jaarlikse cross competitie is weer van start gegaau.
De eerste wedstrijd was op zaterdag 17 November in Ten Helder.
Op het parkoers van de wielervereniging DCK had S.V. Noordkep een

crossparkoers uitgezet. Helaas was het die middag Dijzonder koud zodat
u

velen weer zo snel mogelik naar hier gingen. Gelukkig was er wel een kartine

bij zodat het nog enigzins mogelik was om drcog en warm te wachten,

De uitslagen warens

Pupillen Jongens B. 2 Tars Barsingérhorn 5
12  Maarten Pronk
Pupillen Meisjes A 13  Wendy Karsten
22 ' Natasja Paarlberg
Pupillen Jongens A st Nils Barsingefhorn
22 Jeroen Paarlberg
25 Luecas Deurwaarder
26 . Jeroen Birnenwiizend
31 Bjorn Zuti
35« Matthe Pronk
B S gllios: weed Voot
Meisjes D 6 SSilvie FeuEjer :
11" " Danielle Hof
23 Esther Karsten
42 Chartal Kramer
'5( ~ Saskia w.d, Qord

57 Yvonne Smit

Jongens D 76 Cees Tronk
' : 20 Peter Dekker
o 25 Nils Pronk
26s Apde K;uijer
50 Erwin Duineveld : i
Meisjes C 8 " Mixas Brudn
9' Hegien Biesma
_23 ‘Iaura Suiker
32 Moriigue Karster
Jongens C 17 Bdwin de Geus
35 Thomas Ligthart
Meisjes B ) 5 ,Eelina.Bruin e
11 Mandy de Niis Z Boh nooei
12 Ilona Bakkum
8. Koos w.d,' Linden.
Jongens B il Jos Hoogeboom

7 Marcel Tesselsar

10. Michel Tesselaar
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Jengene ¢ 14 "Edwin de Geus

T@isjes C 9 Mira Bruin, 10 Iaura Suiker, 12 Regien Biesma, 27 Mcnigue

arsten. Jongens E 1 Jos Hoogeboom, 2 Marcel Tesselaar.

e e e e e e s

isjes B 4 Nelina Bruin, 11 Mandy de Nijs,
b2 o

Deze uitslag is uiteraard veoorlepig. In de volgende Nova Krant nemen we de

voll

clledige uitslag op. Dan:woJ

13 Ilona Bakkum,

ook eidereen vermeld die heeft meegenomen.

1

De derde wedstrid is op zaterdag 26 januari 1985 in Hoorn. Wii rekenen erop

dat iedereen dan weer meesgaat. De Finclewedstrijd voor het gehele distrct
is versteld van 16 februari naar zaterdag ® maart 1985 en wordt gehouden
in Heiloo. Lekker dichtbii dus. Wii hopen dat velen van ons naar deze finale

tce te kunnen. St R e i R Seeae R 2R
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