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Van de Voorzitter.iceecoes

‘Nu:dat de vakanties weer zijn afgelopen, -hetzij met mooi hetzij met lelijk‘t.

weer, we gaan er weer een jaar met zijn allen tegenaan,gewoon de schouders
eronder om zo weer een nieuwe vakantie te verdienen.
<n sommigen verdienen vaak een pluim, want vakantiegeld geeft Nova nog niet,
het blijft nogal eens eens bij ecen bosje-bloemen etc. Wat dacht U:van die
mensen ‘die weer bij de Verlichtingsioop het voortouw in handen namen, Anneke
Truus en Ben. S . . ; ‘
De werkgroep die steeds beter gaat draaien onder leiding van Piet Meyer en
zijn "boys".Leo Suiker,gesignaleerd bij de milieutechnische dienst,die zal
ook zeer waardevol kunnen gaan worden in de nabije toekomst:"Hew je wat
nodeg,geef maar en gil." En als zij met nog meer mensen de schouders eronder
zetten en dit geldt ook voor mensen die klnderen rijden naar wedstrijden etc.
en/of als bochten/lljnrechter helpt 1edereen is belanor13k° ‘wees lief , en
help Nova. - ; :
De tralnlng le de "ouderen" verloopt prlma Peter heeft de w1nd er goed onder
en hier is hlj Marjan toch echt de baas.

Wel zoeken we nog mensen dle een JAA kurses w1llen Volgen( Jeugd atletieklei-

der)

« «

Gehoord: Jeroen Paarlberg sprong pas tprug van 1. 65 naar 1. 68 cm hoog,geweldig
Roeni; Ted Smlt liep op het Hollandla T veld off1c1eus 3,> sec over de 100mtr
geklokt door Dorus Pronk(Do) onder kopplestljd en omdat Dorus geen Knau 1id 1s,
tellen we de tljd wel of n1et° Wel telde de 800 mtr van 1. 59 7 gelopen in
Heerhugowaard baanrecord en por Wat volgt° v

Na de ronde Van Tultjehorn(nlet zoveel deelnemers) en de gezelllge klubkamploen—

.

schappen van Nova gaan ‘weer Vlljtlg allemaal sporten helpen,Jureren en het .

plubblad maken sukses°

»

- A, Y

‘Tot schrijfs, Theo

A B . p af Tt

message-message-message-message—mess age-message-message-message-message-message

Wij hebben vernomen dat ons redactielid Paul Dekker gaat studeren voor
induss'rieel ontwerper in Delft.Wij verwachten dus over een paar jaar op
door Paul ontworpen typmachines te t pen.We wensen hem veel succes en we

hopen nog gebruik van zijn diensten te kunnen maken als redactielid.

De Redactie.
bz, 1



ITTIRE T Aot = T nl AT IS A MDD T O ST A DTN OB 9% NIRRT e
UITSLAGENLIJSY CLUBKAMPIOUNSCHAPPEN OP 23 AUGUSTUS

Inie 5 beste « -
naan jOO m, speer 400 m, kogel ver 800 m, hoog totaal
Sylvia Nannes o2 Daod ¢ ileld . Sttty SR e 140 2305
Petra Rol Tt wloibis ladla6.si6.7% T S R 6 S L R 1780
Trees Pronk 1650 1700 16l i0ub & Ciliiiw Salioin T lou e = 1548
Maripn Nolten .. 17,62 . ¢ 1658, 1P0ubs Sae2a nii b elliog T 1430
Loes Suiker 170090 M li0 1019451 560 12, + 5 2hind olbia? e 1380
Atiec Pronk 17257 s 12682 1a2lbe8. 5,921, 8502 4 255047 oo 1167
Mapuell Robert — 47.60 12,90 o226 500 5,00 3.20,1 = A 147
Nel Meijer 19200 o sl bie 85 1. 200 B -Bis Ohnry Dadied Bmdtbeds i 1050
naam 100 m.  speer 40O me kogel ver 1500 m, hoog totaal
Bob Haanappel 12,54 48,63 59,1 979 @ Beo% 5L0L.0 ) 2655
Sid Smit 13,47 36,65 59,6 8.79 5.07 k4e55.5 1,65 2244
Jan Hoogeboom - 13,00 23,47 59,7 a2 06 BL00,0  lales 1EGE
Prank Kasndowp d3540L 28,64 1,00,9 7.08 = 54,66 - 155 1622
Niek' Barsingerh.13,70° 26,15 1,00.8" 7.74 " L,36  h£.,51.5 1.45 1764
Leo Suiker 13600 .08 A.0r.E 7.6 L ks  5.02.0 1,50 1748
Nico Pronk Tenco ™ 27ede "Resr T oLl Y E iR 145 572
Wim Deklcer LG Sl 50 5.8 Tcb0 1.co 1567
Aad Vader 13,69 26490 1.03.4 7.74 442 5,05.0 1.25 1546
Piet Stuijt Mo 2858 L0b. & 7,55 Hat5 5a23.0 1,40 1u4h5
Jaap Nieuwland 1h,t4h 28,23 1.05.2" 8467 "M30 - 1,40 ThHL1
Peter Robert 1595 20,06 Gaehno SoRES Tl b eeer 1331
Piet Meijer a0 e T 2 a0
Ger Schrijver B0 10« 25,36 1,06:2 6,92 @ L. 40 5. 0850 '15E: 1520
Nico Groot 30 24, 0% 1,068 7,00 Hs2h 5. 45,0 1.3 1122
Jan Karsten dhsEsTeeoatel 1.08,5 5.90  L.2h o - 827
Theo de Nijs Bt " BgLes. 1 uE b.8L 5 T - 640

Pick wdllicile = 15,48 15,50 1.95.6 5,97 5,86 6,160 = 364

MOOI WiER==~GEZELLIGHEID=--~LEKKER ETEN-~=GOEDE PRESTATIES=--VOLGEND JAAR

4 WEER===
bilz, 2

o



Zonder onze andere atleten tekort te coen vragen enkele
resultaten van het afgelopen weekend onze extra aandacht,
Bij de Ce-spelen in Amuteraqn kwam Te@ ‘Smit op 800m, tot
2By voor*zover ons bekena de beste selzoenprestatle.
Ook Kées‘Pronk'preSueerQe prima en llep mot .., . (18 nict
te lezen ) een nieuwr persoonlijk record op_de 15COm.
Sylvia Xruyer deed het ook prima en liep 3.?4.8.’§ver‘de
1000m, . = ‘ ”
In Hoorn waren CD wedstrijden, Jeroen, Jorg, en Sven e~
den mee met een 3-kamp bestaande uit ver, hoog en sprint,
Bij de eerste jaars D won Jorg Ootjes met 3 4;55”ver,
11.6 voor de 80m,, 1,45 hoeg; :

Jeroen Paarlberg won bij de tweede jaars en Verbéterde
zelfs 2 maal het het baanrecord bij het hoogspriégen
eerst met 1.66 en daarna 1,68, Helaas was 1.70 (nog)niet
haalbaar, Verder sprong hij 4.75 meter ver en sprintte

in 11,00 rond : ’

Sverr Ootjes sprong _bij de jongens C 1,60 hoog, eén_nieuw_
persoonlijk record, Verder 4,17 ver en 100m, in i3.9 Sec,
Tot slot had Niels Barsingerhorn geen noemenswaafdige
tegenstander op_de 1000m, J,D, Toch kwam hij totrde prima
tijd van 3:06.9; :
Uitslagen_districtslktampidenschappen west 1, hjuli b oS G
Beverwi jk,
1500 meter

Finale 400Om, meisjes .B

Ted Smit L,.,1 6,3 Kirsti Ootjers 156055
800 meter jongens C2 Hoogspringer meisjes B
Ted Smit 2,02.7 Marjon Visscher . 1,50 ..

L0OO meter meisjes B -
Kirsti Ootjers-61:,9

100 meter meisjes: B

Kirsti Ootjers: 13,2
Uitslagen instuif wedstrijd 1+ juli. 1987, Hoorn

800 m, jongens B . _ s B 1500m,Uames ~ -
Alime Wikt H.59.5

Edwin de Geus 2,11,.6
Bﬁtslagen instuifwedstrijd, 26 juni 1987, Beverwijk,
800m,_ Dames ' £ [

Alina Wit 2%25:1

Uitslagen CB driekampen, 8 augustus 1987

Jongens D-7L4 , Jeroen Paarlberg ,totaal:t55L punten

Jongens. D=75 , Jorg Oetjers ,tofaalg?h12 punten ' bl 3

Jongens C-73 , Sven Ootjers ;totaal:1771 punten



VERVOLG UITSLAGEN

EINDSTANDEN ¢/D JEUGDCOMPETITIE 1987
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TRIAS 18734 pumten, in totaal, de twee beste resultaten

DEM I 18440 worden geteld,

GAC I 17784

HERA. T 17341

HERA II 1482
NOVA 10749

ADA 15185
NEA-Volh 15009
HERA I 14924

DEM I 14568

TRELS 1 14260 &

HOLLANDIA 24648

DEM I 23547 : ' .
TRIAS I 22686 ' '
HFRA I 22032

NOVA 15912

DEM. I 17230
HOLLANDIA 17069
HERA I 16872

ooy o

WEDSTRIJD 11.en 13 .augustus bij HERA

800 meter jongens C/D 1. Ted Smit 159571

2. Edwin de Geus - @aise
8s Kees Pronk 222709
9. Nils Barsingerhorn {2,29.4'
meisjes D Sylvia Kruijer. 2ad2i0
verspringen Jeroen Paarlberg 4.70:m.‘
100 meter 'fed Smi£ X ?2.1hsec
Kees Pronk 14,0
Nils Barsiﬁgerhorn 1565
ectafetbe &t x 100 m € NOVA 54.§ seév  

INSTUIFWEDSTRIJD 10 juli bij AVA '64 te Aalsmeer

LOO meterr : Ted Smit. = - 52,4_sec E o 2Vt :
1500 meter Edwin de Geus . 4.32.9 ; : : ‘ blz, 4



Spormassage, voor iedere sporter

Wat is sportimassage?

Het woord massage kenren we allemaal wel De gewoonte om over een zere plek

op ons lichaam te gaan wriven is zelfs al een vorm van massage.

De oudste literatuur over massage stamt uit China rond ca. 2700 voor

Christus werd er in de Kong Fu al een vorm van massage toegepast,

In de 19e¢ eeuw werd de heilgymnastiek in Zweden geintroduceerd,

dit wordt dan ook als de voorlbper,van de sportmassage beschouwt.

Het nederlandse Genootschap voor Sportmassage is het overkoepelend orgaan:
van alle gediplomeerde en erkende sportmasseurs in Nederland. Zij neemt

ook het examen af.

Maar wat doet een»spoftmasseur dan?

Figelik is het goede woord sportmasqeur/verzorger.

Hjj of zjj is nl. opgeleid om sporters(1nd1v1duecl of in teamverband en in elke
sport ) te begeleiden bij het uitoefenen van hun sport, 28, dat deze steeds ge~
zond en ongestoord beoefend kan worden. Dit doet de spor tmasseur /verzorger
onder meer door te masseren. En wel v68r een te leveren sportprestaties

door een korte, stimulerende massage, om zo de spieren goed te doorbloeden

en te prikkelen zodat de sporter in staat wordt gesteld optimaal te presteren.
Tydens het sporten staat de sportmasseur/verzorger langs de kant om bij
ongelukges en blessures eerste hulp verlenen en ook om k*amp te bestijjden.

N4 de sport komt de speler weer op de massagetafel te llggen,
magar nu om lekker ontspennend en diep gemasseerd te worden om zodoende de afvale
stoffen en vermmoeidheidsverschinselen uit de gebruikte spieren fe VérdriWen,
dus om spierpin te voorkomen. Loopt éen sporter toch een blessure op en

kam hjj tijdelijk niet spelen, dan zorgt de sporimasseur/verzorger ervoor,

dat de 1ichamelﬁke conditie van de speler door middel van de andere bij de
sport te gebruikem spieren puiten de geblesseerde plek om, bliift zoals die was.
De sporter kan na genezing van de blessure dan weer snel meedraaien in ‘het oude
tempo. De zwakke voorheen geblesseerde plek, zal d%n tudeluk ondersteund
worden met een bandage of sporttape ommtoeh ongestoord te kunnen spelen.
Tevens wordt deze ex~ blessure regelmatig gemasseerd. De praktik heeft
uitgewezen, dat hierdoor een sporter sneller weer in staat zal Zim

om ongestoorgy en optimaal .te kunren gaan spelen. Het zou natuurlik prettig

geweest zin als iedere sportverenlglng over een sportmasseur/verzorger
kon beschlkken, waar de. Sporters dan met huh sportieve Klachten

terecht kunnen. on voor de ouders van aspirant sportertjes is het een prettig
idee dat hun kind begeleid wordt. Jammer genoeg is dat nu eenmaal niet zo,.

ZeQoeZo

blzs 5



jarigen—jarigen—jarigen—jarigen—jarigen—jarigen—jérigen—jarigen—jarigen—jarigen

Heel hartelijk gefeliciteerd en een prettige dag toegewenstiillitll

SEPTEMGER ¢ OKTOBER

3 Jeroen Paarlberg 27 { =sJudith Liigthart
5 Nico Groot 4 Erik Schilder

6 Sylvia Kruyer - 5 Jaap Nieuwland
8 Bart Dekker 6 Ruud Pronk

S Annelies Mosch o Cees Dekker

1 Yvonne Tesselaar Marion Visser
43 T.Pronk 10 ‘Natascha Paarlberg
18 Bas Dekker 14 Mariska van Benschop
'Harmen Ooijevaar i N. Ootjers—Pronk
Yvonne -Biersteker Cit A, van Craas
19 Leo Suiker Edith Roozendaal
20 - H. v.d Kroon 24 - Mandy de Nijs
22 - Anja Pronk 25 = Truud Dekker-Boekel
23 = George Nieuwland 26 — Sharon Smit
— TIlse Barsingerhorn i ‘27 - Ronald van Etten
25 - Kees Pronk i " ' 28 ° — Paul .Dekker
27 = Niels Prins o : — Her Bruin

28 = Ramona Dignum

Maar gr is thans is in Warmenhuizen een sportmasseur/verzorger :
geves%lgd waar iedere sporter, of dat nu een surfer,een zwemmer, een wielrenn
ner of een jogger 1s, terechr mét haar of zijn sportieve klachten,

.Voor een massage, voor bandageren of tapen van zwakke plekken, want

voor ledere ex=blessure of Yeor elke pijnlijke plek is een tape-bandage.

Ook voor het verdrijven van splerpgn of gewoon om van een stijve nek

af te komen kunt u bij de sportmasseur terecht. Zelfs voedingsadviezen

kunt U krijgen. '
Voor informatie -

Brenda Venneker
Tel., 02269~ 3258, :

Gedlplomeerd en erk nd sportmasseuro

Reaktioneel . : :

Dit keer een dun krantje maar nlet getreurd, want ‘de vaste rubriek van

Theo is weer aanwezig, Anneke heeft Dick vervangen met een prachtlge rijm,

alle lof. Wat zullen de: Smitjes hun lel op kunnen met sinterklaas, met zoveel

talent in huis. De uitslagen zijn dit keer weer ruim vertegenwoordigd met o.a.

de clubkampioenschappen op de baan, wat een zecer gezellige aangelegenheid was

met heel mooi®¥%eer en lekkere hapjes verzorgd door Marijke en Anneke,

1hLe de informative hoek komt dit keer een stuk over sportmassage van -

Brenda Venneker. De jeugdhoek verzorgd door Truus Rood zit er dit keer weer

prima uit. Zé& neemt de redaktie veel werk uit handen dit keer dus een lofw:

uiting.De verlichtingsloop was dit jaar weer een.groot succes, ondanks het

slechte weer. Het is daarom zeer jammer dat hiet geen verslag over is

geschréveh. Het is toch een begrip voor de Noordhollandse, wellicht

Nederlandse atletiek geworden. Jammer!!! Copy.voor de volgende krant moet "

voor de hefstvakantie ingeleverd worden, dus Novaleden
= KRUIP IN DE PEN.

bilz. 6



SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUUR TE ZIJN .. ..

Bouwbedrijt e

ISOLATIEGLAS en

W_ van WeSten b_v_ BEHANG- en SPUITWERK

Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

De Cres 4
Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

Altijd de
goedkoopste
Niet goed,
geld terug!!
Algehele verzorging _“
van ontwerp tot aflevering 9“20;8*%
Watermolen4 - SCHAGEN —  Tel.02240-96363
Witte Paal 106 : Tel. 02240-15300 of 15900 De 3 Telefoon
izen 02269-2576

BESTUUR @\

Theo de Nijs De Baan 33, Warmenhuizen (voorzitter) 1964
Piet v. d. Welle Sportlaan 20, Warmenhuizen (secretaris) 2339
Anneke Smit Oudewal 1, Warmenhuizen (Penningm.) 1769
Joop Nota Dorpsstraat 71, Tuitjenhorn 1602
Glen Pronk Oase 34, Tuitjenhorn 1838
Truus Rood Pimpelmeesstraat, Warmenhuizen 2036
Tiny Karsten Kalverdijk 14, Kalverdijk 2029
Piet Meijer Oudewal 7, Warmenhuizen 2653

REDAKTIE NOVAKRANT

Sjaak Nannes Alingterp 14, Warmenhuizen 1213
Koos Dekker Posthoorn 21, Warmenhuizen 1433
Anja Pronk-Dekker Fabrieksstraat 20a, Warmenhuizen 3434
Truud Dekker-Boekel Kalverdijk 29, Kalverdijk 2869
Mariska Tesselaar Breedeweg 45, Castricum 02518 - 58827
Paul Dekker Posthoorn 21, Warmenhuizen (illustr.) 1433
Silvia Nannes Alingterp 14, Warmenhuizen 1243

Karin Roozendaal Rijperweg 54, St. Maarten 2814




Bouwbedrijf

M.J. de Nijs en Zn. B.V. 0:
Warmenhuizen

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

Uw adres voor alle

~ tegelwerkzaam- .
heden met
vrijblijvende
prijsopgave

N g Baan 33
Warmenhuizen

NIEUWBOUW Tel. 02269 - 1964
VERBOUW

| Bloemen houden van mensen . . .
Schept vreugde in het leven
door vaker een bloemetje te geven

| st sgrescoxvonr AMBACHTELIJKE SLAGERIJ

OOK VOOR AL UW

BRUIDS- EN GRAFWERK I EO DE PEE
_ A. SPAANSEN s

| DE POMP 4 Dorpsstraat 38 - Tuitjenhorn
| g Telefoon 02269 - 1354

.| “Warmenhuizen
Oud Wulpendorp 1

Tel. 02269-1382

| Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

| - "DE SMIDSE"’ . -
ol e B VITTORIO
~ H.J. Heman
' SPORT, TOUR en RACEFIETSEN

| Warmenhuizen
HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN Grote kollektie
RIJWIELEN

SANITAIR SPORT en RACEKLEDING

CENTRALE VERWARMING
GAS: EN

WATERLEIDING- SPORTHUIS
INSTALLATEUR JA N G ROOT

KADO-ARTIKELEN
EIGEN - Houttil 2, Alkmaar (bij Waagplein), Tel. 072 - 11 61 27

-.;S'ERV|CE-WERKPLAATS
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Jongens en Meis jes,

Iedereen s weer vol goede moed begonnen op school en werk

‘na sén’ hone¢1jke goede vakantie !

We merken het op de:trainingen bij Nova die na een rustlge

vakéhtie periode nu weer druk bezocht worden. T3E

Jullie.weten het regelmatig trainen is het allerbelangrljkste

Voor 1edere sportman'jﬂuportvrouw Sd § 8LlEigud Bore

WAL Valt er.te lezen-in: deze jeugdhoek; o »

de_ultslagen»van de pup. zomercompetitiewedstrijd 23 mei j.1.

1, i le ‘Hera,

de tussenstand pup111encompet1t1e 1987 Noorderkwartler

de_p;;slag } van de Jeugd van de z&ér geslaaqde verlléhtlngs—
. _‘ 8%, loop 7-8 j. low

en hleronder erkble heel belangri jke mededellnqen o'

Klﬁﬁmﬁgﬁgioenséﬁégpen _jeuad 1987 s

De klubkampioenschanpen voor &lle pupillen ,C-y-D-en B jun-
1oren ‘worden gthUden zaterdag 12 september a.s.

's mldddgo om 1 uur . i .
We r@ken@n Op grote deelname en zien- Jullle qraag allemaal
om 1 uur aanthet vertrek. : ,T

Kom ook deze middag op tijd , 12.45 uur om je db té:geQQh?
Warm te lopen etc, P S g it
Supporters, ouders enz zijn van harteZWelkdm'f”tﬁ' |
Het oectuur van Nova heeft goed weer en prljzen besteld ff

Tok zat@rdag 12 iSeptembey 1 uur blj de- Nbva baan .

° ° ® ° ° °

CROSS competitic 1987 - 1988 €]
De datums vooxi deze 4 aancrekkelljke wedstrljden 21Jn ‘nu
al bekend; @ g

zaterdag 14 november 1987 ( waarschijnlijk bij Nova)
zaterdag 12 december 1987 .
zaterdag 16 januari”1988: B
: 12 maart 1987 : v

ng Noorderkwartier, . i bl

M
fot

en de finale 5 maart o
voor onae afdell

Hou dege: datumeS$ri j, Jullle horen hier nog meer van !

° o ° o o ° [ ° ° o e ° o



Jeugdhoek

[3S]

Uitslagen pupillencompetitiewedstrijd AV Hera 23 mei j.1.

<. Jongens Pupillen C 40:m. ryer oo TBadw s 1000 mEr,
Robert Visscher 7.8t aiins 354300 A7, 28 4.13.5
Righard.Toerenenty: 8.3 —amuin® 2455 L7 .78 51N 45
Matthi js de Groot - 8.4 M’ D 2970 14430 4.,59.7
Meisjes Pupillen B 40 m. Jnogqyer balw 1000 mtr
Ilse Barsingerhorn <~ 7.2 302 1541252 440%,5
- Sylvia Woudstra: i - 7+7 e 2.49 13.80 -4.28,4
- Maartje Nota ToNs 3,10 15.44 4,14.5
' Meisjes Pupillen A 60 m. hoog i kogel 5100 mEry
Eliza Roemer 10.6 0.90 4,78 4.30.0
Carli jn;vedi iBergay 113 0.90 404 Lo ngY37T 9
Jongens Pupillen B 40 m. hoog balw. 1000 mtr.
Ruud Pronk 7 L0 beusl, B5eno SR E88C ISR T
Jongens Pupillen A 60 m.- ‘ver. kogel 1000 mtr.
Maarten. Pronk . =+ i:+9,37 93874 7566 IS0
Lars Barsingerhorn 9.2 3.60 116,79 3.32:6
Edwin-Visscher: :: & 9.7: o 53555 Fn0dic aBia358
Marcel Borselaer 10.4 3.38 4,40 4.02.5"
Exik Schildex -+« «:09d8.7 3F, 38 4,84 3¢47.7
Dirk-Jan Dekker 1351 2.75 45,76+ "4,19.4
Elias Swewerinegk - I3.7: . i o2 BFie 288 14265
.Stephan Duineveld  10.2 B5B0 srei5 2058 ind P39, .3
Sander desdrieswy: A0k wuo I BB asb U6 0355, 8
Maurice van Oostrom 18+2-;~:=:+=+3,13 6.50 3,55 .4
Stefan Barendsen 10,3 3.16 Bl 3.47.4
Jasper Rood 10,8 Belf =~ 538810 «f 5283 4:09.9
Meriin veds Vaart 10:6 ot 3.09 4,18 BB 753 1

Bas Dekker 1.3 291 552 UAEEAES

Al deze atleetjes met = e

Renout Schri jver J.Pup C dcen zaterdag 29 augustus biv Trias

en zateérdag 5 septembér bij SAV
‘meeé aan de laatste 2 zomerpup.

dedse Heyer g e s . - competitiewedstri jden!

" Arnpild Suiker J Pup A ; Veel sukses.atleten !!!!!

Sjors Nieuwland J.Pup B

a



Jeugdhoek

o

Uitslagen Verlichtingsloop 7 augustus 1987
Jongens 5-6 jaar : ,: e L :
1) Joost Goet W'h 5,08 (geen,NQVa'lid) '
2) Cheisbi¢ 0h o 500 . "'#Uﬁ " Conlf X
3 Patrick Ruiter W'h’5.18:.A-‘ " i
Meis jes 5-6 . jaar. = 5 i
1) Susanne Horio W'h 5,32 (geen Nova Lid )
2) Melanie Schouten Lang5.34 L i .)
3) Michella Kant Z. Scharwo. 5,39 . " ¥~
Jongens 7-8 jaar . :
1) Ruud Pronk . W'huizen 4.12 Nbva,;
2) George Nieuwland W'h 4.21 Nova S
3) Rekel Beukers W'h 4,28 geen Nova 1id
4) Jesse Meijer W'h 4,34 Nova .
5) Dave Zutt W'h . 4.46 gééh'ﬁbﬁa“
Meis jes 7-8 jaar : :
1) Paulien Ruiter 't Veld 4.33 geen Nova »
2) 1Ilse Barsingerhorn W'h 4.40 Nova, ‘ 5
3) Nina Zutt W-H. 4,58 geen Nova
4) Annika de Geus W'h 5.04 Nova
5) Ester Smit _W'h .. . 5,19 Nova.
Jongens 9-10 jaar . ‘
1) Mike Tesselaar H.H.W.. 4,10 geeh'Nbva'
2) Marco Bakker Wervershoof4.ll .geen Nova
Sven Groot. W-Huizen . 4,12__ge¢n Novg,.
4) Robin Haker Schoorl 4.15 geen Nbvé
5) Chris Schotvanger Sch. 4.17 geen Nova,
Meisjes 9-10 jaar Gk 1 i
1) Monique Zomerdi jk Zijdew. 4.32 geeﬁiNova_:
2) ‘Sandy Rood Zd. Scharw. . .4.49  geen NQVé -
3) Marije v.d. Winder W'h 4.56 geén Nova
4) Maartje Nota Tuit jenh. 5,03 Nova
' 5).Renée Slatman W'h .. 5.04. geen Nova
Jongarpsald=l2 0o oo 83§ o ‘
1) .Arnout.Ruiter..'t .Veld . .3.41 vaa.

blze. 9
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vervolg ultslagen Verllchtlngsloop 7=8 J gy e S AL
Jongens 11-12 jaar ) J
2) Jody Fesselaar H.H.W._ ‘3,42 g. Nova i
3) Lars Barsingerhorn W'h 3.43 Nova =
4) Erik Ruijs H.H. Waard 3.48 geen Nova
5) Bas:V;iend‘Schagen 3.52 _geeanbvaf*”

Meisjes 11-12 jaar

1) Sitvia Keuijor Tultjenhorn 3% 41' R loptvnipe, £ :

v}

2) Anneli Karsson Zweden 3.42 geen Nova
3) Maris van Stralen H.H.W., 3.43 g?eﬁ”Nbva5~~uﬂ”fﬁhp
4) Karin Tias Julianadorp 'f’ 3:48 'Qeén ieey
5) Wendy Promk W'h R, 0P Banierens

Jongens 13-14-15 jaar

1} Tod SmiE 'W'h 721 " Nova

2) Niels Barsingerhorn W'h 7.37 Nova ;

3) Kees Pronk W'h L 7 38 Nova fﬂmm.ﬁmﬂg5wﬁww
4) Rob Pronk Tuitjehhornv 8-06 geen N0va

5) ZLukas Pronk W'h, - s geen NOva 

Meisjes 13-14-15 jaar

1) Miranda Tas Jullanadorp 8.09 geen Nova
2) Marit Karlsson Zweden 8.10 geen Nova
3) Marielle Slijkerman Burgerb. 8.56 “*'"f“”'“f
4) Alexandra Ruiter ;t Veid‘ 9. 32 E6s LoRt
5) Ella Bakker Wervershoof i< 8 1e iz

S RsEsshN T

zondag 23 augustus J 1. behaalde Ted Smlt ‘een- grandloze
eerste plaats blj de Natlonale c Spelen op Ookmeer :
hij liep de 800 meter 1n een 'turbo tle Van 1 58 7 :!

' Prof1c1at Ted"’ i L
zaterdag 22-8 behaalde Jeroen Daafiberé éénipfachtigé'le
plaats bij de C/D wedstri jden bij Hollandla te Hoorn,

Jeroen sprong maar llefst 1.68 hoog lin-een™ prachtlge stijl!
sven Ootjers sprong 1,60 hoog ook klasse en broer Jorg: werd

ook lste bij de driekamp in Hoorn bij zijn categorie. Proflclat
Mannen!?!!



Jeugdhoek ' ' 5

De familie Oot jers timmert niet al&een op sportief
gebied aan de weg méar ook'organiéatorisch verdienen

ze een dikke pluim ! :

Nel , iedere donderdagmiddag aanwezig bij de jeugd
middag training , verzorgde de opening van de -
vakantiespelen week die dit jaar bij Nova werd gehouden.

Liefst 120 kinderen verschenen er maandagochtend 10 aug. j.1.

bij de Nova baan.

Ze hadden allemaal een 1%Pke » verzorgde, sportieve
ochtend dankzij de geweldige inzet van Nel en assistenten!
Dat was een hele goede reklame voor onze vereniging.
Bedankt Nel en medewerkers .,

Vanaf donderdag 5 november binnen trainingen in de
Sporthal Harenkarspel.

Van 4 tot 5 uur voor de jeugd van 6 t/m 11 jaar.'
Van 5 tot 6 uur voor de oudere jeugd. L
Nadere bi jzonderheden volgen zo spoedig mogeli jk.

Zaterdag 12 september a,s. Jeugdk;ubkampioenschappen“
Veer € B en A pupilien | | :

C en D Jeugd en ook de B Junioren Meisjes. en Jongens U
Aanvang 1 uur 's middags, nova terrein

We verwachten jullie allemaal !!!!!!!  Kom op tijad !

blz,
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Ons Marian, organisatrice ten top
belde op een avond op

Theo Hopman had een noodkreei geult

bollenpellers moest hm hebben,;want dle kwamen voor geen flult =

Geen nood zéi Marlan, we komen eraan

Dus maandagavond trad het gezelschap . =

Vol enthous1asme, want het was voor een goede zaak

voor het bollengeld komt een dlscusk001 i de maak 7 i
Veel gebabtel en kontges en staurtges draalen in het rond
iTot Theo het om 10 war welletges vond

54 kisten dat telt toch wel aan -

Toen om een snapsge naar Tlnie toegegaan ; H‘

De mannen glngen op de flets naar huls o :

en ook Ans en passaglers kwamen zoner éutopech thuls

Nu, dat dit voor herhaling vatbaar was stond vast

Dus de volgende maandag weer een. pelavond.ingelast. ..

Zelfs in de krant stond een stuk over dit nobel stre&en

Al waren de feiten soms overdreven

En vanavond zou een journalist komen fotograferen

De vrouwtjes opgedoft, er wiren ‘zeélfs meér hérén

Maar al wat er kwam, o jee wat een pech

geen journalist, dat was echt weer het*éufférdjé'zeg'*

Maer ondanks alles bleef de stemming in: top

En tinies koffie vrolijkte: ons weer op -

De beroemde cakes van Mariam deden de ronde

en stopte af en toe de praatgrage ‘monden’

Die avond maakten we de honderd vol - .

want heus ‘het was ook werken en nlet alleen lol .

10 % gooide Theo er bovenop
Dus j440 Zop z'n kop O I : :
Namens Nova, allen die er waren veel dank voor de 1nzet”i
Volgend jaar misschien weer een[paar avonden pret Gl
En goede doelen zin er altid -te-vinden- hear. . .-

0ok Theo en Tinie bedanken we van harte hiervoor.

/&
ANNEKE

2



