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Van de voorzitter

Met een SUPERIANGE tussenruimte van oude tot de nieuwe Novakrant,

dan nu uiteindelifk weer het atletiekfront en ander nieuws.

Gelukkig kwam hij voor mij niet tussehtﬁds uit;.wahf na min biessure
van de zweepslag was het weer tfd voor wat anders en wel tijdens het
schaatsen kwam ik geen "brug te ver tegen" maar een Ml'brug te laag".
Gevolg, een beste ‘'rugblessure; zodoende voor dagen kon ik min kousern
niet meer aankrijgen, zelfs schriven had wel niet gegaan. Na dit pech-
duiveltje weer veel positief nieuwsy wat dacht U var de Opening van
Ted en Truus hun pasgéopende tuincentrum, luw gelegen achter de
Westfriese dik, Heel veel sukses gewenst en met de drie ‘=t 3!
"sterke mannen" straks kan Ted de zaak wel klaren dachten wij.

Ook positief nieuws van de grardicze verlopen 9e Marathon uitgave

van de étichtizg met o.a, chiel, Peter, Marian, Dick, Henk, Fam en
vele anderen die op de dag zelfiin aktie kwamen als atleet of als
medewerker ., Her weer zat ook al mee, prachtig gewoon, dat juist na de
vele regen van de nacht het s'morgens mooi weer werd, nog wel fris

en winderig maar wel een blauwe hemel, en, owee de dag erop weer

storm regen en koud. Een rekord aantal deelnemers tegern zeer redelijk
inschriifbedragen, geweldige Ambiance in "de Blinkerd" een krappe
finisch "en geen startpistool™ dochreen dikke pluim voor de kommissie
en dé medewerkers. Ook de jaarvergadering werd goded en gezellig
bezocht, hegin maart, met als toetje wat dia's van de Ivo van Damme
die trainster Maja Boekel aan ors toonde. De Klubcrosskampioerschappen
worden een matig afgietsel van wat het 1985 nog was met geen deelname
van de senioren van T.A.S. Schagen: jémmer, Hét parkoers was juist nu -
lekker wwaar door de dooien de zandstukjes ertuséen bii de nieuwe
parkeerplaats. Negatieve punten voor Nova zin ratuurlik de aanleg van o
die parkeerplaatsenlwaarmee we de mooie start en_finish procedure

var. de crossloopjeé kwijt zin. Cok kwijt zin we het biveldje rechts
naast de Sis poort, dit voor zonkollektoren t.b‘v.‘ﬁet zwembad 3

ook jammeir, Met de komst van een werkgroep voor de opknapbehrt Vanlde
kantine, zullen we gauw @ah de slag gaan; om de slechte plekken weer
goed te maken en te verven, De Sis gaat binnenkort. eer stuk aan hun
kantine bouwen voor opslgg-&én méchines en ook de dﬁivenmensen krijgen
daarin hun korfruimte. Van het wedstrijdfront niets schokkends te
vermelden, deelname van een groep atleetjes in franecker bij indoorwedat
" strijden met *goede uitslagen, wat crossuitslagen var Ed en Ted, . maar
waar bljift de oudere grote groep, kom;op Boys, ruzie zoeken en Bfillen
ivernietigen doe je als atleet niét, en gool Je energie er dan maar’
-bﬁ een wedstrijd uit. Wie o wie was de brilbreker?

Binnenkort gaan we naar Vliela@d”voor een loor, praat eet en spel-
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Trainingsweeckernd VIielsand voor Jjunioren AB en senioren

De opkomst voor dit trainingsweekend van 18 t/m 20 april zal buiten
verwachting zijn, n.l. 36, waarvan 8 junioren,
Het is de bedoeling dat we om 19.15 uur vanuit Harlingen vertrekken,

en dat een ieder dan 21 wel hecft gegeten.

Het vervoer van en naar Harlingen wordt nog geregeld.

Na aankomst op Vliieland om 20.45 uur gaan we lopend (plm. 10 & 15
min.) naar ons onderkomen. .

's Avonds, na het indelen van de kamers, gaan wée onder het genot van
een lekkere kop thee of koffie (mét zelfgebakken cake) bespreken

wat we naast het trainen nog meer gaan doen.

Peter en ik gaan met-het paasweekeinde naar Vliieland toe om e.e€.a.
voor te bereiden.

Ook de warme maaltyden op zaterdag en zondag zullen we zelf gaan
verzorgen. (ook de ''corvee-ploegen' worden op vrijdagavond bekend
gemazkt!) -

Daar wij reeds de accomodatie en de boot hebben betasld zou ik de
deelnemers aan het weekend willen vragen om f 70,- per persoon over
te maken op rekening 3585.61000, (Rabobank Schoorl), postrek. van de
bank 5116056,

Deze f 70,~ bestaat Wit : Boot ¥ e T 22,40
2 X overnachting - 24,00
levensonderhoud - 2%,60
Totaal f 70,~

Zouden jullie dit v66r 10 april ‘a.s. willen doen? Alvast bedankt!
Ons adres op Vlieland is; "Twestend", fam. van Grinsven,
Dorpsstraat 183
8899AG Vlieland
tels 05631-1397

We hopen op een nuttig, maar vooral gegzellig trainingsweekend met
MOOTI WEER

Marianne Robert

blz. 3



Finale crosscompetitie 1985/1986

De finalewedstrijd werd dit jaar in Soest gehouden.Een hele reis, maar er

was gelukkig genoeg vervoer zodat iedereen ruim zat.

Op grond van de 3 voorwedstrijden hadden ruim 30 leden van onze vereniging
zich geplaatst.Dat was op zich al een erg goed resultaat.

Het parkoers was echt iets voor de sterken,omhoog en mmlaag en ook wat mul
zand.Vlak voor de finisch nog een vernijnig klimmetje,brak vele behoorlijk
op.Het weer werkte prima mee deze middag.

De uitslagen waren:

meisjes pupillen B : Carlijn v.d Berg 22e
Manja Hoogeboom 23e
jongens pupillen B : Bas Dekker 35e
o Jasper Rood 40e
Maurice Kruyer 43e
Erik Schilder 5%e
meisjes pupillen A : Christine Smit 25e
Danielle Woudstra 27e
jongens pupillen A : - Lars Barsingerhorn Te
' Edwin Visser ; 25e
Jorg Ootjers l 57e
Jules v.d Vaart , 62e
meisjes D : Sylvia Kruyer 12e
Danielle Hof 14de
Sandra v. Egmond 23e
Saskia v.d Oord 43e
jongens D s Niels Barsingerhorn 3e
Kees Pronk . 13e
Sven Ootjers 54e
meisjes C 2 Simone te Buck 26e
jongens C 3 Ted Smit . 5e
Edwin de Geus 16e
Ronald Dekker '47e
Sandor Massing 58e
meisjes B - Laura Suiker 35e
jongens B 2 Jos Hoogeboom 2e
Michel Tesselaar 13e
Gerard Groot 22e
meisjes A : Mandy de Nijs 5e
Nelina Bruin 16e

blz, 4 5 — o - o
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Er was dit jaar alleen een ploegenprijs voor de jongens B die 2e werden met
29 punten.Eerste werd Zaanland met 14 punten,en derde werd GAC met 40 pun—
ten.

Hoewel er niet zoveel ereplaatsen waren werd er toch goed gelopen.Tenslotte
verschenen er pér groep ongeveer 70 a 80 jongens of meisjes aan de start en
dan nog wel de besten van het district West I war Noordhollandien Utrecht
omvat.Zonder de andere tekort te doen moeten enkele prestatiés wel even
vermeld worden.De derde plaats voor Niels Barsingerhorn, die zelfs zijn
prijs niet in ontvangst kon nemen omdat hij daarna nog een wedstrijd moest
schaatéen°

Ted Smit ging ook weer met een ereplaatsen strijken al ligt de baan hem
beter.Jos Hoogeboom was ook weer terug van weggeweest.Precies een parcoers
voor hem.Bij de Nederlandse Kampioenschappen werd hij 35e,ergens in de
middenmoot.Nu bewees hij dat dat een misser wasoHij bleef weinig achter

op de winnaar Rens Eising,die bij de Nederlandse Kampioenschappen 2e
werd.Prima gedaan!!

Even dachten we dat Michel Tesselaar in deze groep nog voor een verrassing
zZou zorgen.Fier liép hij de eerste ronde op kop,maar ja,toen werd het moei-
lijk voor hem. -

Na deze cross kunnen we ons weer gaan richten op het baanseizoen.
—0—0—0—0—0—0=0—0—0=0=0=0~0=0—=0=0—0~0—0~0—0—0=~0—0—0=0=0=0=0=—0—0—0=0—0=0=0=0

Baanwedstrijden

Het wedstrijdboek ligt weer op de bar in de kantine.Degenen die met een
bepaalde wedstrijd mee willen doen diénen ditt tijdig op te geven éan de
wedstrijdsecretaris Piet van der Welle, ‘

Informeer eerst wel of er vervoer is voordat je je opgeeft want daarvoor
zorgt de wedstrijdsecretaris niet.

Tot slot nog het verzoek om een goede pfestatie tijdens een weds: trijd
direct door fe géven aan de wedstrijdsecretaris.Deze kan dan proberen

om %at in de krant geplaatst te krijgen.

~0=0=0=0=0—0~0=0=0=0=0=0=~0=0=0=0~0—0—~0—0—0—0=0=0=0=0=0=0=0=0T0=~0=0=0=0=0=0

Nike-cross

Er waren dit jaar 3 vertegenwoordigers van NOVA aanwezig bij‘de Nike-cross

te Breda.Hier volgen de uitslagen:

jongens D Niels Barsingerhorn 23e plaats
joRgens ¢ o Ted Smit Se plaats
Edwin de Geus 27e plaats

bl.Ze" 5
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Do ELFPSTEDIN XOORTS,

Eindelilk zette S

A
tocht. zeou 1it cinde

- o o : >
Woensdag 20 Feb. ging het gebeuren,

Met een pasr man uit Schoorl hadden we e gast adres in

en
Leeuwarden, Dinscdag moesten we eerst de startkaarten afhalen,

Ik had een kaart geleend, Nummer 18427 was het. Ik kon pas om

9.4% starten, Gelukkig liep de organisatie vliot, modat ik
m

2

moergen om 2,00 21 op ket iis stond,

ig aan beginnend na:r Sneek, Het was prachtig weer
il

al waren er vecl scheuven in het iis ms
dat mocht de pret niet drukken, Om 10,00 uvur ras ik in Sneelk
Toen snel door naar Ylst, Daar zag ik Dik 3alzzer de belzende

merathon loper rild

Met em ben ik maar Sloten. gereden, .waar na

ik hem uit ket ocg ben verloren,
=

B 4

Van Sloten ging et naar Stavoren, Eindelopen, Workum en dan

foeed
i

Bolsward, Hier had ik er de helft op zZitten. In totasl had ik

o = S - TN o ek AT ~
nu 5 uvr geschaatst, Ook zag

o ik weer eens beliende
gezichten, En dat geeft je weer eens moed om cdoor te gaan,

o
Overgens is het enthousiasme van de FLIDLIIN met geen nen te. .

beschriifen, daar begin ik dan ook maszr niectv zan,
“Tel van Bols-ward naar Iarlingen er duicdelilk miln gemal

van genomen, een sanitaire stop onder weg en twee flin e
Izleine plactsen in Wit marsum 4+ 300 m en in Xinswerd + 400m
Om ka2lf vier was ik er,

Toen moest ik er maar weer eens flink a2=n trekken richting
Fréﬁékéf. Inmiddels was de wind, die ik tot Tariingen voor van
opzil ha d, duidelilk voelbaar,

Vlak'voor Fraoneker reed ilr een flinre scheur in, Foewel ik nog

op de been cchests verbogen

wat zZeer hinderlilk Bi Franeker heeft een vriendelijke

mencer miin schaats weer recht gebogen tuscen een vaer planken

van een steiger, Inmidcdels was het half % gewercen,

Franeker binnen riidend rerd ik ontha 1ld als of ik EVHE

Ongelooflik, dan moet je toch wel even ceen traantje we

) 3

T zelf was,.
g pinken,

b}

Ma Franéker werd het zu

o

3

arder , 132km onder <e schaatsen door gehad

3

Dan g= je de afwisceling van de dorpen en steden met hun enthousiste

0

olking missen, De vazrten zijn smd, en door het harde vriezen

t {ijs er helemazal bol met een flinke scheur erin,



Daar ben iz dan ook flinz over gevallen, Mazr eindelilk kwam ik dasn

=

ook in Bartlehiem, de hel van ket noorden, en daszr begon ook
de hel van het NOOIDEN , Het was inmicdels Lalf 7 en ik werd
fliniz moe,

op weg na:sr Dokkum werd het donker snelkeid kon je niet meer
i

vl

je een onzachte kennis malzing zou

¢

maken, want de kans da:

4

het iis was

0]

maken, want de onzachite kennis making Zou maken met
levens groot aanwezig, =
En eindelikom kwart voor acht was ik cean -in Dokkum,
Dazr nog twee maal kl#nen, Maar zet het voor la:tste stempeltje.

was binnen, Zoals altiid wegen de laatste loodjes het zwaarst zo

ook voor mij, De Dokikummer Ee weer terugg, en dat ding zat vol met

schotsen, onweg nzzr leeuwarden, Met een zaklampje in de hand

Kehl,

om zoveel moselilk scheuren te xunnen ontwi

]

Maar dan ri je einceliiizr de Bonke vasrt op nog even en dan is
der fims sicls & ~

Om precies half 10 passeerde ik de streep, Moe mazr voldaan.

v}

Tl had min eerste kruisje binnen. n daar ben ik ondanks alle

ellende ‘die "ik vocelden in de laatste 35km, enorm bli mee, het

blijft een MONSTZ: TOCHT ondanks de zeer gunstige weers-

omstandigheden,

JLM HOCGEI0O0M,

e o T e T e St s S Ao o o SNBSS R S AP A

blz, 7



KORT VERSLAG VAN DE LEDENVERGADERING welke op 17 maart 1986 werd gehouden.

OPENTING

De voorzitter opent de vergadering en is blij met de goede opkomst, Een
bijzonder woord van welkom voor Maja Boekel die na afloop dia's zal laten
zien en voor Peter en Marian Robert die ondanks de drukke voorbereidingen
voor de marathon van Schoorl zich deze avond hebben vrij kunnen maken.
NOTULLN

Naar aanleiding van de notulen van vorig jaar -wordt er gediscussiecerd
over de trainingspakken. Het is niet gemakkelijk om het eens te worden
sover b.v, de kleuren of de prijs. Voorgesteld wordt om eens uit te zoeken
of een windjack dan wel haalbaar is.

Na de ingekomen stukken en mededelingen, het jaarverslg van de sekretaris,
(te lezen elders in dit nummer), het verslag van de kascommissie, de
koffie en de koeken volgt het

FINANCIEEL JAARVERSLAG

> &2

Het jaar 1985 is afgesloten met een nadelig exploitatie-sa}do, De voorzit-
ter doet een beroep op de leden om zich aan te melden als hulp bij aktivi-
teiten om zo de kosten te drukken. Hij vraagt tevens aan de leden of er
iemand is die een bestuursfunktie wil aanvaarden. Hen belangrijk deel van
de werkzaamheden drukt ﬁu op de sekretaris Piet van der Velle,

BENOEMING KASCOMMISSIE G

Ronald Schipper en Nico Groot zullen de boeken over 1986 kontrolerens

BESTUURSVERKIEZING

"Glenn Pronk is periodiek aftrédend;”stélt zich herkiesbaar en wordt
herkozen., Op cen verzoek van de voorzitter voor aanvulling van het
bestuur komt vanuit de leden weer geen reaktie,
RONDVRAAG
Dick Smit wijst op de slekke plekken die de keet op sommigeplaatsen vertoont.
Volgens Dick kan je zo naar buiten kijken. Sid zegt dat dat normaal is als
je Dbij het raam zit, Piet Meijer is bereid om met enkele leden op een
zaterdag hier wat aan te doen.
Andere opmerkingen++ geef Je wedstrijduitslagen zo snel mogelijk door aan
de wedstrijdsekretaris
++ voor het samenstellen van de wedstrijdploegen is het
wenselijk eerst onderlinge wedstrijden te houden
++ probeer de losse ‘‘duinlopers’ bij de vereniging te krijgen
++ ziin er mensen die cursussen willen volgen, zoals de
cursus jury wedstrijdleider/scheidsrechter of
de JALcursus.
De voorzitter dankt iedereen voor zijn inbreng. Hij hoopt dat de resultaten

van bepaalde voorstellen binnen korte tijd te zien zullen zijn.
2 O

bz, ©



R ATHON SCEOOZL

Af=selopen zondag was het weer de negende editie van dit inmiddels
traditioneel geworden loopfeest.

De voorbereiding verliep prima, tot het moment dat de weergoden
ons op zaterdag volledig in cde steek lieten, Vooral de storm bleek

een geduchte tegenstancer te zijn,

Lman is tot zaterdagnacht (of zZon agmorgen ?) L ,00 uvur in de weer
geweest om ‘e tenten azn de gronc te houden,

Maan wiec =tond ons  ‘vanaf plm, 9.00 uur ter mijde ,.cssee jUlst

de zon., Ook de wind wer® iets minder, en zo gingen we vol vertr-
ouwen de laatste organisatiezaken regelen,

Op et laatste moment weigde het toch nog enigszihs uit de hand

te lopen, omdat we op zo'n grote opkomst nlet (meer) hadden

gereikend, De halve maratho. is met 25% gestegen tot plm. 1500

deelnemers, de 30 kmn met 50% gestecen tot plm., 75C; terwijl

de hele marathon stakiliseert, Op

de % en 10 km., hacdden we een

N

groei van 15%. Met name de groei van de 30 km, was buiten verwach-

= . ey oy . S

bemig alle uitslagen in te voeren

ting., lomenteel zin we nog

in de computer en we hopen plm. 10 april de volledige uitslagen-

=

st gereed te ilebben,

~£0) o
Van al onze medewerkers (tota 1 278) heeft MOVA er ook weer een
groot aantal geleverd, waarvoor onzZe hartelilke dank,

Namen gaan we deze keer niet noemen, want he®% risico om iemand
niet te noemen is toch wvri groot,

Te hopen dat we wveel medewerkers zullen ontmoeten tiidens onze
slotbesprekingsavond o: 22 april a.s. in de¢ Molenwiekschool

Schoorl, aanvang 20,00 uur, Want

echt open voor

e A
(liefst opbouwende) kritiek., Wi
Ooiz wij er van overtuigd dat e,e.a. gerust te verbeteren

i
De u’tslagen komen dus in de volgende NOVA-krant, bovendien

1
}u-l
[._I
o)
;
s
1
)
o
o
o
2
¥
for]
|-J
ot
%)
]—-I
o
e}

genboelrje in Je Novaskeet hangen.,

~

PEPRs SNMABRANF ROBERT o

el milee gl s i z od

Mededeling.

Jos Hoogeboom heeft meegedaar aan de Nederlandse veldloop-
kampioenschappen in Amsterdam.

Hij werd daar 35e,

blz. 9



Crossclubkampioenschappen Nova 16 masrt 1986

Jammer dat het zo mistig en koud was op deze zondagmorgen, maar on-
danks dat werd er zeer sportief gestreden om het clubkampioensbhap .
Door de aanleg van de nieuwe parkeerplaats moest de start en finrish
verplaatst worden., Ook was hierdoor nog cen extra '"duintje" in het
parkoers mogelik, Dat zullen we volgend jasr wissen. Hier volgen de
uitslagen.

Minipup., meisjes 1 Tlse Barsingerhorn jongens - Chris Schotvahger

------ 2 Maartje Nota 1 Ruud Pronk

2 Jesse Meyer -

Pups B meisjee 1 Carliin v.d, Dere jongens 1 Bas Dekker
2 Manja Hoogeboom 2 Jasper Rood
3 Stefan Barendse
Pup. A meisjes 1 Christine Smit f Brik Schilder
2 Dani€lle Woudstra 5 Jonne Zutt
Merije ve.d. Winden 6 Maurice v Oostrom
Pup. A jongens 1 - Arnout Ruiter 7oPanls Pronils
1 Lars Barsingerhorn 8 Maurice Kruyer
2 Jorg Ootjers 9 Arnold Suiker
5 Jeroen Binnenwijzend 10 Merijn v.d. Vaart
I Jules red Vaart Erik Schulte
5 Meriin Zutt =z Arién Ruiter
6vSebastiaan Berber T el v e
7 Maarten Pronk 12 Cor Dérn
8 Ronald v.d Hecke Martijn Berkhout
Meisjes D 1 Sylvia Kruyer Jongens: D' 1 Niels Barsingerhorn
2 Dani®lle Hof : 2 Kecs Pronk
%3 Joannc Dorn ‘ 3 Plerre Masteling
L Wendy Karsten Lt Sven Ootjers
5 Liza Meyer 5 Jeroen Paarlberg
6 Natasja Paarlberg 6 Matthé Pronk
7 Janine Hof 7 Emicl Kuys
Jongeﬂs € 1 Ted Smit 8 Bjory Zuti
2 Edwin de Geus 9 Lars Mosch '
3 Rutger Barendse Meisjes @ 1 Esthet Karsﬁéﬁf
Jongens B 1‘Jos‘Hoogeboom :  2 Monique Korsten
2 Marcel Tesselaar 3 Nelleke Nota
3 Michel Tesselasr 4 Marjo Ruitef
L Gerard Groot Meigjes B 1 leocs Parsinperhern
5 David v.d. Welle

biliz g G



SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUUR TE ZIJN . ...

Bouwbedrijf e

ISOLATIEGLAS en

, W. Van Westen b.v- BEHANG- en SPUITWERK

Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

Altijd de

goedkoopste

Niet goed,

geld terug!!

Algehele verzorging
van ontwerp tot aflevering
Watermolen4 - SCHAGEN — Tel.02240-96363
Witte Paal 106 Tel. 02240-15300 of 15900 De 3 Telefoon
Waﬁ::ﬁ;en 02269-2576

Theo de Nijs De Baan 33, Warmenhuizen (voorzitter) 1964
Piet v. d. Welle Sportlaan 20, Warmenhuizen (secretaris) 2339
Anneke Smit Oudewal 1, Warmenhuizen (Penningm.) 1769
Frans Boekel De Flint 22, Tuitjenhorn 2250
Joop Nota Dorpsstraat 71, Tuitjenhorn 1602
Glen Pronk Oase 34, Tuitjenhorn 1838
Truus Rood Pimpelmeesstraat, Warmenhuizen 2036
Tiny Karsten Kalverdijk 14, Kalverdijk 2029
Sjaak Nannes Alingterp 14, Warmenhuizen 1213
Koos Dekker Posthoorn 21, Warmenhuizen 1433
Anja Pronk-Dekker Fabrieksstraat 20a, Warmenhuizen 3434
Truud Dekker-Boekel Kalverdijk 29, Kalverdijk 2869
Mariska Tesselaar Breedeweg 45, Castricum 02518 - 56501
Paul Dekker Posthoorn 21, Warmenhuizen (illustr.) 1433
Silvia Nannes Alingterp 14, Warmenhuizen 1213
Karin Roozendaal Rijperweg 54, St. Maarten 2814




Bouwbedrijf
M.J. de Nijs en Zn. B.V.
Warmenhuizen

N

NIEUWBOUW
VERBOUW

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

Uw adres voor alle
tegelwerkzaam-
heden met
vrijblijvende
prijsopgave

e

Baan 33
Warmenhuizen
Tel. 02269 - 1964

Bloemen houden van mensen . ..
Schept vreugde in het leven
door vaker een bloemetje te geven

SPAANSEN is daarvoor het
juiste adres ook voor
service en kwaliteit . . .

OOK VOOR AL UW
BRUIDS- EN GRAFWERK

A. SPAANSEN

DE POMP ¢
Warmenhuizen :

Oud Wulpendorp 1 |
Tel. 02269-1382 o

r;pA ) N
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"DE SMIDSE”

H.J. Heman
Warmenhuizen
Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN
RIJWIELEN

SANITAIR

CENTRALE VERWARMING
GAS- EN

WATERLEIDING-
INSTALLATEUR
KADO-ARTIKELEN

EIGEN
SERVICE-WERKPLAATS

SPORT

Topmerken:

Asics Tiger
Saucony
Brooks
Kappa Sport
Sub 4
Terinit

Sjoerds Sport, Marktplein 98 1721 CK Broek op Langedijk. Tel.: 02260-65 22

SJOERDS

Specialist in het sportieve loopwerk.

Op aanvraag zenden wij u gaarne
uitgebreide informatie

VITTORIO
SPORT, TOUR en RACEFIETSEN

Grote kollektie

SPORT en RACEKLEDING

SPORTHUIS
JAN GROOT

Houttil 2, Alkmaar (bij Waagplein), Tel. 072 - 11 61 27
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Meisjes A 1 Mandy De Nijs Jongens A 1 Bob Haanappel
2'Nelina Bruin i"

5 Yvonne Tosqclur

Heren 1 Niek Barsingerhorn 8 Bart Donber =
2 Wim Keesom 9 Peter Robert
3 Jan Kecsom 1%vet 10 Nico Groot
4 Michel Kfuyor Sl Hané‘déiKoning
5 Kecs Meyer : 12 Kees Modder
Dick Smit 2%vet. 13 Sjask Bes

Piet Meyer
Alle clubkampioonen natuurlijk hartelijk gef 11c1toord Degene die geen
nummer hcbben gekregen warcn nict-Novaleden dic buiten mededinging

mecliepen,
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Betreft ASICS TIGER DRIEDAAGSE

Te houdeh opr dons 5, vrijs U en 7ats & apuil 186,

Gedurende deze asics tiger driedaagse krijgt men bij asnkoop van
ecn paar schoénen vanaf f 140,-, een Asics Tiger / Sjoerds sport
t-shirt gratis. Bij schoenen dic goedkoner zin an I 10 kpijst
men een paar asics tiger marathonsoklken gratis,.

Tevens liggen op onze stand ecn aantal speciale asics tiger aan-
biedingen. Het progamma voor deze dagen luidt:

2

Donderdag # april : ' s middags is op onze stand Cor Vriend
.arnwezig

: ' 5 avonds om 20.00 uur 5ooft Cor Vriend

X een lezing in het HERA~clubhuis te Heer- .

hugowasrd, deze avond is vrij toegenkelijk voor

eeri"ieder die in langc afstandlopen geinter-

csseerd is.

Vrijdag 4 april : ' 5 middags is op onze stand Charles Urbanus

: : : ' s avonds gecft hij-ecn lezing over slaan
bij honkbal in de Herons-kantine te Hecr-
hugowaard om 20.00 uur,

Zaterdag 5 april : ' s middags is op de stand Nelli Cooman,
' Europecs Kampioene cn wereldrecordhoudster
op de 60-meter sprint aanwezig. :

Dit alles wordt georganisccrd door Sjocrds Sport in hct winkel-
entrum Broekcrveiling te Broeck op Langedijk, tel. 02260-6522 -
en gehouden in het Winkelcentrum Brockcrveilings.
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Tijdens de jaarvergadering van NOVA op 17 maart j.l. werd door de
sekretaris Piet van der Welle het jaarverslag voorgelezen. In dit verslag
was ook het verslag opgenomen van de wedstrijdsekretaris, dezelfde heer
van der Welle, Len verkorte uitgave van deze 2 verslagen vindt je hier-
onder.,

FUNCTIONEREN VAN HET BESTUUR

Het bestuur vergaderde het afgelopen jaar 9 maal, Helaas moest Frans
wegens ziekte opnieuw veel keren verstek laten gaan.

EVENEMENTEN

Mede om te proberen de clubkas te versterken werden er ook het afgelopen
jaar weer enkele trimlopen georganiseerd. Bosloop op 3 februari, op

29 september een loop in het Geestmerambacht en nog een bosloop op

22 december., De halve marathon was op 3 november.

ACCOMODATIE

Er wordt gedacht aan verbreding van de baan en aan verbetering van de
verlichting.
KADER EN TRAINING

Maja Boekel is bereid gevonden om de training van cen gedeelte van ‘ae
C/D junioren. De zaterdagtrimgroep heeft een nieuwe leider gekregen,

te weten Chris Smit, Als invallers zijn Glenn en Pief beschikbaar,
NOVA-KRANT

De krant is een goede informatiebron voor de leden. De verspreiding
loopt nog niet altijd goed. Er is een t¥pemachine aangeschaft, dit is fijn
voor het typen, maar slecht voor de ruggen want hij is niet te tillen.

OVERIGE AKTIVITEITEN

Genoemd worden de deelname aan de Sportweek, de Grote Clubaktie, het
NOVA~feest en het jeugdweekend in Diente.
WEDSTRIJDIEN

Ook het afgelopen jaar verdedigden vele leden weer de NOVAkleuren. De
belangrijkste wedstrijden, waren:,
Halve marathon in Egmond aan Zee, de Nike=-cross, de Ned. Crosskampioen-
schappen in Zd-Limburg en op 24 maart de marathon van Schoorl met 2
NOVA-deelnemers op de hele marathon,
Op 30 maart deden we met 2 ploegen mee aan een estafette rond het
recreatie-meerover 42 km, Op 24 november gingen we traditiegetrouw weer
naar Tilburg voor de Warandaloop.
In competitieverband deden we mee met de =-pupillencompetitie
-C/D jeugdcompetitie JD~MD-MC
~B-junioren jongens-meisjes
-heren,
Verder nog onze eigen wedstrijden: op 17 maart de cross-wedstrijden,

op 31 augustus de baanwedstrijden.
12
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Olympische Spelen 1992

Amsterdam is bezig de spelen 1992 binnen te halen.De wvoorbereidingen hiervoor
zijn al begonnen,tijdens de afgelopen spelen in Los Angeles 1984.Vele promi-
nenten zijn ingeschakeld en lobbyen de hele wereld af om Amsterdam te pro-
moten en het J.0.C te overtuigen dat het Amsterdam moet worden.Nederland
wil de spelen graag hebben.De regering en bevolking staan er vierkaent achter.
In oktober wil het J.0.C bekend maken welk land het wil worden.Twee jaar 1
lang zijn er dan al door de kandicdaat landen kosten noch moeite gespaard om
zo goed mogelijk uit de bus te komen.Organisatie,veiligheid en lokatie zijn
de hoogste eisen.van het J.0.C en daar zit heel wat aan vast.’

Vandaar ook een werkbezoek van enige J.0.C bestuurders onder leiding van

een sportieve Zweed,met een Afrikaan die nog nooit op het ijs had gestaan.
Wat een ontzettend toeval dat juist in die paar dagen dat de heren op bezoek
waren,Nederland in de ban was van de Elfstedentocht.De heren zullen hun

ogen uit@ekeken hebben.Het was sportrecreatie en organisatie van het zui-
verste ijs en dat maakt indruk.Vooral het feit dat zoiets binnen een week
organisatorisch'rond is. :

Als de afgevaardige uit Afrika dit thuis verteld ,mag hij wel met overtuig-
de bewijzen komen,anders geldven ze hém nooit,en denken ze dat hij in Hol-
land een één of andére inheemse ziekte heeft opgelopen.

Daarnaast leverden ook Hollandse schaatsers in Inzell topprestaties.En

niet te vergeten Nelly Cooman die-tijdené'de-EoK indoor te Madrid een

nieuw record op de 60 meter iedereen te snel-af was. :

Nederland is in het wereldnieuws op de hoogste sportieve niveaus,en dat

is heel belangrijk want een land kan nooit beter in-de schijnwerpers ge-

plaatst worden dan op deze manier.

Volhoff en Gesink zijn hun gewicht dan wel in goud waard in het cnmifee,

dit is toch de allerbeste promotie in reklame die een land zich maar wensen
kan.

Amsterdam 1992 zal er blij mee zijﬁ;‘

Dik Smit



Zomerkompetitie staat weer voor de deur.

Zonder dat je er erg in»hebt~zit-je~toch-weer met het zomerprogramma .
De cross is over er we moeten ons weer richter op de baanwedstriid.

Om te beginnéﬁ de C/D jeugdcompetitie. We hebben ingeschieven met

een ﬁloeg voor D en C jongens er D meisjes. C meisjes zin er helaas
te weinig met zonder probleﬁen mee te doen. '

De wedstrijden zin op:

Zasbemdag Femeds /- 24 mevA N4 junis

Houdt duis alvast rekening met deze data, zodat het mogelijk is met
een zo volledige ploeg mee te doen. Bii de B Junioren is er alleer
‘een meisjes ploeg ingeschreven. Met de jongens was het vorig jaar
erg moeilijk om met een volledige ploeg mee te doen.

Deze wedstrijden zin op:

Zaterdag 10 mel te Hoorn én Zaterdag 31 mei te Beverwiik.

Tot slot de grote kanonnen. De senioren., '

Dit jaar hebben we ingeschreven met zowel Heren als een
Damesploeg. Dat kan dus gezellig worden. De wedstrijddata zin op:
Zondag 25 mei en zondag 22 juni. : -

De plaats van de eerste wedstrijd is nog niet bekend. De tweede-
wordt gehouden in Hoorn. We zin ingedeeld in poule 10.

Bij de heren doen mee: AV .W. / Hollandia / Lycurgus / Startbaan /
AVA '64 / Haarlemmermeer / Atos / Waterland / sZuddwali -t en 2

en Nova. Bij de dames: Nea Volhardig / AV '23 / AN .W. / Lycurgus /
Noordkop '/ Atos T en 2 / Zuidwalen Nova.

Veel succes deze Zomer.

4 Jan Franeker AV . Spartacus  uitslagen.

Jongens D 73 Kogelstoten’ i Serie meisjes B 50 meter 1le
11 Niels Sprenkeling . LD 2 Kirstie Ootjers Tl
Meisjes C ﬂﬁé Nserie

3  Simone te Buck 7556 > Myre Bruin 7;53
15 Dani®lle Pronk Dieil il Meisjes C

16 Monique Karsten 5.49 e

Jongers G Monique Karsten (31 il

5 Uil Bl 10.00 Halve Finale Meisjes B 50 m.
12 Harmen fNcievarr 6 .89 o

Jonsas 1 Kirstie Ootjers 7 .21
20 Jeroen Paarlberg 5.43 Finale meisjes B. 50 m.
Hoogspringen Meisjes B 1 Kirstie Ootjers 7 el2
3 Marion Visser 40 serie jongens ¢ 50 m.

8 Ieura Suiker 150 4  Harmen Ooievaar T.94
19 Mira Bruin 1590 Serie Jongens d 50 meter 2e serie

iz, 14 1 Jeroen Paarlberg 750
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Vervolg uitslagen Franeker Hiep hiep hoera voor degene die

Serie j .
el it I JARIG waren en JARIG worden

2e serie Zowat de hele redakrie is JARIG geweest
5 LG ot 7.64 of wordt jarig. mmmmmmmm Gebak???7T?7?
3e serie Maarit

5 Niels Sprenkeling TS0 1 Emiel Kuis

Halve Finale Jongens D. 3 Maya Boekel

le serie 4 Barbara v.d. Winden

1 Jeroen Paarlberg T+59

Jonne Zutt

i
= erono D Maurice v Qostrom

9 Jeroen Paarlberg Te52 8 e

Hoogspringen Meisjes C

9 Simone te Buck 25

11 Pierre Masteling
Hoogspringen jongens D 4 icop Hoto
1 Jeroen Pasrlberg 145 15 Henk Jaap Sevenhuizen
20 Hans Niman
2 Koos Dekker

29 Gerard Groot

Hoogspringen Jongens C
16 Niels Pronk 1.50

Jongens D 2e Serie

1 Kees Pronk Dl 2 QLT

April Mei

1 Bas Machielsen 1 Christine Smit

2 danig&lle Woudstra 2 Ingrid Sprenkeling

4 Ivar Rood 3 Jos Hoogeboom

5 Jan Karsten 5 Simone te Buck

o Ivonne Smit Gerard ILatenstein Myra Bruin

12 Klaas Pronk Bas Schuit

16 Mats Dekker Merin v.d. Vaart

A Daniglle Pronk T Nel meyer

18 Peter Dekker 10  Bas Barsingerhorn
Jan Jaspers 14 Jules v.d,., Vaart

19 Maartje Nota 14 Silvia Nannes

22 Moniek Karsten 16  Daniélle Hof

27 Annlies de Nijs Ireme Ligthart

26 Ellie Mosch Kim de Niis

30 Hilde Jaspers b7 Adinda ILigthart
BEdwin Visser 21 Ineke Barsingerhorn

Sjaak Nanmes

25 Piet v.d. Welle
V. d Wit

26 Bj®rn Mosch

20 Rutger Barendsen

blz 15
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Op de 1e dag van de lente schrijf ik deze kopie.Het ziet er goed uit.

Het ijs is weg en nu maar weer hopen op een prachtige groene grasfnat°

Per 1 april begint de training namelijk weer op de baan.

De crosscompetitie is heel goed verlopen en de vader van Carlijn v.d

Berg heeft een heel leuk stuk geschreven over de finale in Soest.Hierin
staat ook, dat de reacties aan de kant bij het lopen zeer enthousiast
waren onder de atleten.En van het begin tot het eind.Dit is zeer positief,
Houden zo'jongensl

Sander Pronk uit Schoorl loopt nog steeds in het gips.Sander,sterkte en

Het mooie grasveld,waar wij altijd trainden met de jongste groép kunnen

we jammer genoeg nooit meer gebruiken.Hier komen n.l zonnecollectoeren

op voor het zwembad. In ket vervolg trainen wij dus allemaal op het binnen-—
terrein.

Op 22 maart j.1 openden Ted enTruus Rood een nieuw tuincentrum bij Schoorls
dam.Truus en Ted veel succes en veel Nova-leden zullen zekerveens bij jullie
langskomen.Een van de Nova atleten heeft ter ere van de opening een leuke
tekening gemaakt.Ze heeft er 3 tuinkabouters bij getekend.Dit zijn Jasper,
Ivar en Koen, ‘

Nieuwe leden zijn altijd welkom bij Nova.Als jullie eens een vriend of
vriendin mee willen nemen,is dit altijd goed.Ze kunnen 1 maand mee-

trainen op proef en willen ze 1id worden, dan kan dit bij Truus,Nel,Gerard
of Joop doorgegeven worden. ’ :

Allemaal een leuke paasvacantie en tot de volgende keer.

~O=0=G=O0TOTOTOTO=0TOTO 0O~ 0~0~00~0~0~0—0=0—0~0—0—0—0—0—0=0~0—0~0—0*0~0=0—

FINALE CROSSCOMPETITIE TE SOEST

Op vrijdag 6 maart jl werd ik gebeld door Truus Rood i.vV.m vervoerspro-—
blemen met de te houden crosswedstrijden in Soest.

Nu moeten zulke problemen natuurlijk opgelost worden en derhalve meldde

ik me de zaterdag daarop om kwart voor elf bij de grote coordinator deze
dag P v.d Welle,die door de aanwezige kou en de hardnekkige mist inkl.
druppek aan de neus alles in goede banen wist te leiden.Door deze goede
leiding vertrokken we daarop snel.

Het gedeelte tot de Velsertunnel moest worden afgelegd in dikke mist.

Dar er daardoor met een aangepaste snelheid moest worden geredén vond mijn
medepassagier Erik Schilder maar niks,het ging hem veel te langzaam en

wat zijn vader onder deze omstandigheden doet is mij onbekend maar volgens
: blz,
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Erik reed deze altijd 160.

Na de Velsertunnel werd het zicht snel beter en toe we het paleis Soest-—
dijk waren geﬁééééerd bevonden we ons al snel bij het crossterrein.
Midden in het bos,de zon boven ons hoofd,wat wilden we nog meer.

Het parcours was na inspectie wel erg zwaar.Veel los zand met daarin nog de
diverse heuvels verwerkt.Om 1 uur werd er gastart door de meisjes pupillen,
Voor Nova. liepen hierbij Manja Hoogeboom en Carlijn v.d Berg.Al eindigden
deze meisjes niet bij de eersten,de prestatie die werd neergezet mocht er
toch best wezen.

Hierna volgden de div. groepen elkaar snel op.War mij opviel was,dat niet
alleen de eerstaankomenden werden aangemoedigd,maar dat ook zij die in de
achterhoede liepen en het meestal moeilijker hadden dan hun meer begaafde
leeftijdgenoten werden gesteund door alleen positieve reakties.

Zelf probeerde ik nog Erik op te zwepen tot een tempoverhoging van zo

rond de 160km per uur maar dat zat er helaas niet in.

Door de div. Nova leden werden er in dét selekte gezelschap toch uit-—
stekende prestaties geleverd door de eerste tien te eindigen in een
gezelschap van ca. 80 gestarte atleten,

Zo rond drie uur begon ik mijn ingezetehen weer bij elkaar te schrapen en
daar het weer "ijsjesweer" was gaan worden,hebben we daar alvast maar van
geprofiteerd.

De mist op de terugweg was gelukkig bijna in zijn geheel verdwenen zodat
na een voorspoedige reis Erik,Manja,Carlijn, en Sven moe thuis konden worden
gebracht.Tkzelf heb enorm genoten van deze dag waarbij de weersomstan-—
digheden natuurlijk in ons voordeel meewerkten,maar ik kan eenieder aan-—

raden dit eens een keer mee te gaan maken.

Louis v.d Berg
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_ FRANEKER

Op zaterdag 4 januarie 1986 was er indoorwedstrijd in "De Trije" te
Franeker,waar vorig jaar de elfstedentocht langs ging.Onzme voorzitter

Taksen reed hem toen heel sportief uit.Rond half tien aangekomen eerst

een beetje inlopen met oefeningen met versnellingen.Mira en ik moesten

al gauw sprinten.Mira werd in haar serie tweede en ik werd ook tweede,

dus we gingen over naar de halve finale.Later moesten Laura,Marjon en

Mira hoog.Mira die 1.30 haalde,Laura 1.35 en Marjon 1.40 en die tot haar -
verbazing bijna een hartverknettering kreeg.omdat ze de derde prijs behaalde.
In de halve finale was Mira vierde en ik eerste dus tot nn verbazing ging
ik over naar de finale en daar eerste werd,Mira had jammer genoeg niets.

Jammer ,maar helaas,Kirsti maar je verhaaltje kon er niet helemaal op,

Gv ]



