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Van de vourzitier,

Chel die grens van 1983%-1984 kunnen we zowel vooruit als
achteruit. blikken,  We blikken matuurli jk eerst terug
en daarhij kome ¢ we. aliereerst -bij het droeve nieuws
tegen dat we scheid moesten nemen van ons oud Nova-

lid en moeder vam 1ionesy el Bakkum op de nog jonge
lﬂefiijd van 35 jaar: Van uvns allemaal, voor Martin en

ijn gezinisterkte; en Il na, dat is wel weer leuk, die
qupt weer erg sterk en als dit gebundeld gaat met vriend-
schap en plezier dan heeft zij weer de moed om verder te
gaan in dit CﬂJCCfSP@lb”‘Q lever
En eonvoorspeibaar hlijft het; vant ngast verdriet, ken-
den we cok weer het plezier van de gehcuo TD van de zZoon
van Truus en Ted Rood, hece versiert hij dat toch maar
Weer D=t wil niet zepoensdot dib de ?q¢gsf geboorte
was in 1983, nee ma r,juist Joak Tﬁfus een 3e zoon erbi]

GQ;C'LQQN’D

geen probleem, ze staat misschien alweer vour de donder-
daggroep de training te verzorgen.

Gaan we het.rijtje af watl betreft de atletiekprbdress
en/of prestaties dan gaan we heel terug nazr waar we nu
bijna alweer zijn: de Bgmondse %~ma%:ukon Laten ‘we hopen
dat we meer Nova gezichten oeten bij] dit gewel-
dige ewenement, trouwens ki e crg leuk met top-
lopers aan.de start en dat zie je niet zoveel. Hopen dat
Rob Koenen, Meindert, Hans, I ¢ Trainer, en nog
wel meer hun tijden gaan pre 6o rerbeteren cf gewoon
gezclllg meedoen: 6792 is mijn rugnummer maar speld het
gagn al die Nuva-leden cr dat nummer
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ep WL ju berst andors

letten. Ga;r we. door het seizo uwn ja; helaas hebben
we nog geel i2 leden die 3] de technische
nummers zijn eyt EiennEyiat we ons sngl
tot hoofdsze pgebeuren bepe: e Tet gk onal sl
gaat het xwu* i do Jound 5l del e imne s eno Becd,
Mede . door de laatste ontwikkeling p het ”in@ﬁ?ultusge-
bied!,; want-als je nu niet loopt of trlx__deh heoer e er
gzeker niet meer -bij (valt wel mee). Er zijn nog zoveel
andere moole sporten-om.te beoefenen, dus zet daarom niet
alles up-één kaart, En laten we nu vok met een.segloreﬁ—
nloeg in de /ﬂwcrcomtvt¢tle gaan meedraalen. Dit 15;99&
weer gunstig vver Bob z13n tienkampaspiraties, kaz nL;
hirde decsenivren en ‘de junicren mee gaan drgglen. En dit
is dan tevens éen voorbeeld-hoe we 1angzet’ﬂqand de . ju- :
nioren die veelgijdig zijn en of andere gngfgcrv»ggmﬁéls
bheoefenen; doox é4~7 stromen naar eecn W?dFLIlTQ senioren
bestand. Qock hadden we A1t jaar @e Verlichtingsloop w?ir
~doehsd S de bOUV,J]VJk“nEle willen we d? Q;Lum t?rijow
brengen naar eind Junl. de 49?0 De honW\p: ,”gf {£91: 1;”
begin november Sb*Wij}LJ7ﬂCh d% W?A“Z:. gwga
ll]_qwt"‘/'deﬂ verliep redeli Kk tot goegz Het J_].Jnib-*—J_:Sw
> cer men sarmelden om te kijken en dat is
et L?'mvgf - wot al e kleine Hzeriorocp!t ue.
6I8 s : QT%QQ(@ onlangs dat e ey Udenels

ewerkers. De
wvan stof was, nou zal

Fieh hondt! 70u1 we
+e

fer det huj z1 0w kKribicle b
s 1983 Sﬂulrwe gezien wel

AcH8 )
weer -geslangd, niet 0 ko Vo d# d:ke“ Oohvocuweng
u er bouwe saanhorig-

estaties w’ést;tie- 3 r

-ﬁrlg }we“ﬁf en vasthouden wu? we f 5 e ﬂin h@ Qe“,want
het blijft moeilijk .z onder 31nteloaap WGu_}{L?o dr 0p
e die ol om e 1€ d@n veelte bieden. I detsis dag oty
G0 lleviek zo mpoi e moett o Zell eygh‘g } xo%r koeﬂ
anders komt er nﬂﬂ+g vwn de gr 1Ka§n g? @m}gﬁuml_
alvast in 1984, dan hopen wiJ van . ~-C?qu?t@f{3gq?:_
le leden en het bestuur dat we allen gezond mogen bllj

34



Ven, sportlpf ‘gezien

e ccm heneep opn mﬁdews
. En.alvast bopen dat Sint
ondanks wat problemen

de: partij za] Zyiay pl us
Persoonlijke wens van mi
SUEEISHS trmln niet: te P:r
veor deswind smag goon,
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Redaktioneelfl2@

De redaktie dankt “jlia
afgelopen jaar ont nng

Jaargang nr . £.

voor de wind mag gaan, en doen
kers ete,
erklaas zo sportief zal Za s oM

4

}

de sporthal ook in 1984 weer van

pieterbaas,
Wgerspeediv SO voriden bilo -

e
d en dat het mﬂthChqpbﬂlle ook

ovaleden" voor de copy die we het
hebben. Ok in 1984 hopen. we op

[
uW mMedewerking, “Zoda® dit blad kzn blldven bestaan,Want

zonder kopie Vaa?t de re
Dus doe uw best in het k
wel woer cllaan, Wil via
le Novaleden gh an
missie een gezon@

N

Jurycursus.

In samenwerking met de KN

sus voor 1@d@q en ouders
strijden is quv van bel
ryleden aanwezi j
vereniging
Youders die ek
trokken ue'worq“w loly
De kursus bestaat uit

daktie wel et o nidek weilis
mende jaar dan komt het allemzal
de fedkaw willen tot slot al~
T alsmede ook de feestkom—
tief 1984 toewensen,

De redaktie.

AU organiseren wij een jurycur-
van de jeugdleden. Tijdens wed-
¢r voldoende bevoegde ju-
wWe eens naar een andere
iewedstrijd is het woor
wcT leuk om wat meer bhe-
le gebe euren, '
"den en één cxamenavond en
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wordt gehouden in de pérlodc van 2 april t/m 6 mei 1984,

De kursugsleider is de he

gewresd s om_ons te he
kursus. Degenen die dit
al genoteerd. Opgave bij
de Nijs.

Elisabeth,

Prima prestatie van Eli
in Spanbroek. Dit 17-=]
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e e
btekend
ops
Himy

Qy

tweede achter de
Wissen, mapr voor
Alina Wil. fen leuk
haar goed weten te

™ O

2}

er J, Talsma, Wij hopen dat vele
lpen en zich opgeven voor deze
al gedaan hebben staan uiteraard
Joop Nota, Trius Ruod. bf: Theo

sabeth Guest tlgdens de kerstcross

ige 1id van onze vereniging werd

mpioene op de marathon Eefje van

e lcecpsters als Greet Warnaar en

teker ook voor onze trainers die
ren, ’
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altijd ja zeggen en doen,
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jongen B, en'woont met zijn moeder en broer in Tuit-
nappel heeft naast tiek cok heg als hobby .zwemmen
gens. minder itijd aa eed dan ool atloh i

was voethal zijn f urite hobby,In het'eiftal

a. T voetbalde Bob er AllstEig op lo=. ‘maae - cep POOS
2t meer zo boeien,en koos hij voor®NOVA, een keuze
1 snog en spijt van heeft. ;

t in de eindexamenklas van de Havo en wil hierna LY 1u+thco]e
n studeren, in Amsterdam.Maar hij blijft nog wel gewoon thuils
wonen,dus het trainen gaat gewoon iohr“ : :
20b vind op de baan lopen het 1e”kv,,n3j is daar dan ook veéelvuldic

= nij traint alle dagen, dinsdag en donderdag op, de baan,
het bos,;en de overige dagen 1 pelder in de polder
11s.0p de vraag waarom n4 '7ov0w traint is het antwoord:
wewoonyomdat_'x'zo fanatiek ben.' : .
.zou haast denken dat het schoolwerk eronder zou komen te 1ijden,
' Bob is dat niet hét geval.Hij leert net =zo makkeli jk
s hij trasnt) g

~b heeft een vast trainingsschema van Arie Rentenaar,waar hig 2ich
surig. aan houdazij“.?ﬁrlere trainers ziin Glen,voor de +n*hn1 che
mcru,Pete: op donde Tt 2es” Op zondag)wv iy bl alle frajnptv
=

LBEURERE i Keurig aan zijn vaste gl Jlngsschpmualﬁ knmp is 11
avourite onderdeel van de atletiel
’“Qi talent eist,en veel trainEng moet bex‘-+ﬁn 41Jn LEeE ord op de

'1h» anp is. 4191 punten,niet helemaal naar zijn tevredenheid,maar
neb ]S toch een keurige pPredtatie.Zi jn records Oop de meeste onder-
“1tﬁ zijn:100 meter:12.8 sec hoogzlaao mtr kogel ol 0 66 dnt 1

400 ¢ 208 S sec pois M 52 50 mtr

‘ 800 22,13 5 15.64 mtr
s bO0alay ol 50 ws&v S6mt

llO mtr ho;acr 1208 5532, . .ty

er,omdat daar niet zo moé %¥an
pen;officieel is de. 10 kilometer
t:aiﬂblomaardat'viﬁd B e geic
sure gehad aan zijn voet,een been-
door een te holle Veet,en dan
beenvlies van het scheenbeen aan,’
. i) daarvoor een ophogong in zijn scho
z*Jr hiel,dit quh* wel enigzins.Over de begeleiding
Bob wel positief."Ze trekken veel fljd VOOY - je uit,alleen
oeo 1 eiding wat het hoog en polshoog betreft is niet zo goed,
maar de vereniging is nog jong.het moet allemaal nog groeien,'’
tzelfde verhaal met de grasbaan,er is niets aan te doen, en je
>t roeien met de riemén die je hebt.
Ue grootste favouriet van Bob is Daily Tompson, de wereldkamplugn
J-Kamp.Bob vind hem gewoon goed,omdat hij alle nummers zo goed
an. Bob heeft overigens respect voor 1Od@rm 10-kamper.
#ls ddatste cen goede raad voor alie Taden "var  Bob ih verband
met het nieuwe jaar:CGoed naar je trainer luisteren, hij weet het
ckidhcl wel beter dan jezelf, je steekt er altijd wat van op.

ZLJn IL fiie 104pnut'
woardt«D & langste afst
pEdetwegiBeb Wil Let
Hij heeft overigens ook

Vll@SODuQVCkJUan,,
- komt h S Spi np o} t«(g




DE WEG DER GELET DELIJKHEID.

h *derland "is massaal in bewegin go ﬁjt>be"f~ werd weer geleverd op zondag 6 nov,,
A V'.Nova houdt haar Jaarlikse triml- op over 4,5 10,5 en 21km., en weer met

meer deelname ‘dan de veoralgaande jaren. Ben bewiis van een goede crganisatie er

een mooi parceurs, Zelf liep i 105 Pﬁ, maar ik-had niet 1n9eschr°ven,

zwartloper dus. Cp de uitslagenliict kwam ik dan niet vocr, eigen schuld

dikke bult. T(den°>uet inlopen/ u warming up spreek je diverse-deelnemers en als jg

dan informeer hoe het met de conditie en vorm gesteld is dan valt dit mazar al

te vaak tegen. C@vle“*eWQe uitspraken zin dan cok verjaardag gehad laat op

‘bed., Weinig getraind, drukte wp-het werk, verkouden geweedt enz. enz,,

Ock wordt er gespr- Pm" over de diverge sulev roepen die dan cverbelast pinlik,

e

-biet soepel (g lﬁ) zouden zir , vandaar ok d@ rekkingsrefeningen die we
elgelik - dagclnkk mnctt bihouder om blessures te veorkomen . :
Op zaterdag 26 nev. rd hierover cen sympnsium gehasuder in de Vest te Alkmaar.

eventie in de sport qehe en, georganiseerd door Bouke de Boer en Simon v/é
S&oky fysiﬁ%hefapeutGAS en in emenwerking met sport medisch adviesbureau
: Holland. Dit werd een zeer lrvrzame en interessanie dag voor cngs Nova
ners. Het hele gebeuren werd deskundig geleid door Jjournalist Theo Komer,
Gi dit keer niet de Pantas; uithing maar wel zorgde voor een 1rima sfeer.
be spite werd afgebeten dror de bondscoach var de K.J A.T. W, Verhonrn
‘samen met Jack Val entin, atleet en marathonloper.,
V ier+1n srrak ~ver ; . het te bereiken ‘decel. Dit alles gorgvuld, s 2
itgekiend in samenwver ng met zlm ceach, het streven is de llmlet te halen
&5 vieor de QL T dn To S) 1984. Zim eerste marathon was in 1977

in-Sneeky Z{n tid was t min. met Verhoarn er achter op de fiets,
die steeds za&k' ,, ' Zachte el". Hierna volgden uiteéraard meerdere
rarathens, die iedere ¥ e gingeJ(or een a\., met als beste tid
maasglulo 19892 i3 man Valentin luistert navwkeurig naar de .
signalen die zin lichaaxn ens en ne de vele trainigen. Hii ver-~
gelikt dit met een stop k€ h>t gaat lekker, ik voel me
gued., Oranje, dit is he lan is er wat aan de hand,. ¢
maar niet ernstig. B pén.lichte pin. in de 1oonop1erer
enz, Door jaren 1915@ PrV”Zj % hii ne ,T wel wat de oorzaken hiervan zin.

Lustelcesheid en slecht s
Spierpin moet na reraruci
SE diiit nlet zo duu

BB S)

s overtraind wezen dus gas terugnemen.,
3) met enige dagen (ver ziM.
licht in werking. De ongemakker. willer niet

n training. Dit betekent dan stoppen met de
fralnlhg en nlet dhmweﬁ aﬁnrrammem, Wij lerer'-dus hieruit, luister naar Jje lichaam
forceer de zaak niet en vers org je goed Bewnricel DE W?G DER GELEIDEL{KHEID.
teste NOWAleden, daar bljf Jje heel Bhii, : ’

Dik Smit.

RLCHTINGLOOP

e
o
-

bekende evenement staat gﬂnﬁceeva op vridag 90 Juni 1984 s
~1 eerder dan andere jaren, maar -omdat het: in de vakanflé somg wat moeilijk
is om de erganisatie *rrd te kriigen nu in Juni. -

SLOPEN .

. . -
ot e e et e

Na enkele tegenstridige nmededelingen over een Boslo ocp op 18 December delen wij
2lle leden mede dat ecnze begleopen deze winter worden georganiseerd op:
15 januari en 15 februari.

De start is om 10, C uur b} het Klimduin in Schoorl,

Wy hopen uiteraard dat vele Nova leden zullen meelopen. Ook zullen er neg wat lede-
gevraagd werdemrom te helpen bii de krgaplsatveo Mede gelet op de inkemsten van deze
evenementer is het wel wvan bb¢arg dat wij deze boslopen bliiven organiseren,




Puntetelling Crosscompititie

unten geyeld. Nummer 1

2 pnty snummers 3 ked jot

soonlijk klassement:

beste resultate:

poule na de drie weds-
alewedstrijds De Finale
dite siinaide  Binale feensibe

Ploegenklassement: De

voor
hest gek
il glte i

. € . aangevuld
Jeel uitmaken van een ploe:
Dat betekend bv. dat Nov:
i heeft in hetiperss klasse-
bve 21le en 28e zijn. wanneer
: u

den. over
worden uact
dslrer i naide ilnalu :
2 lopers(sters) |
ments Wlerwiil de

nu: Nowa-in de Hinagile s ploeg mag uitkomen, dan mogen
1 ers 21 deeln n de fimagle, Een ploc:
Uit soneh, Waarvan de be-
el Bepiliociosditei#iin d

gehoudsn werd is weer eeh groot
vecord dantal 4 & deelnemers, we
cen ons nu alleen tot de ste uitslagen.

Heren + mara tﬂo Vetl

uce
ep

2¢ halve marathon v
geworden., EBEr was dit jaar
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Jo K, Schreurn OO0 Ko dl Heide Den Hictden G
2. N, Olidenburg sl decelel GeiMle Stam Egmond hgkt
%eN, Bassingerhor#a: Sl 5s A Sibam Egmond 1igdie G
. F, Komen Ag. : lnaieil :

5. b. Rofenlk czamp Schagen Kol

5. Dennenan Za je dec by,

W%
vy

AN AN A

o
@ POBONENE PO
= WU O Ul

[N

i
*

R. Koenen S Wasl

P. de Grubf Egrion

; 1
B 6. 22 “Eelder
O e Jlom Koedi jk I A88 Rurgrbrug
lO.‘S nons Den Held - 1.18. 47
69 Mats Dekker €o28h2)
7 S SR 2956
s i Nilgls 1560
28 B Kaiemt i, 5/.08
16 I Baaw eI
s Sl gL Meseh 1.&§.17
il
i

A+ Kruyer DyEkG e heorn < 56,50

167 H, Dekker 5 e

168 s Groob - D8k

Heren 10.5 kmu, 5 !

1. Steven Wi jnker SE s L, Bleersiont L2,2T
2. 4 Beppink S0b2 ol ol tveld 1D 02
%, Aat Dekker 280> J. Dekker® Eonend L6,06
95 P Robert renhuizen L0.06
iUl Herntenacr s uitijenhorn 00
4. Ger Boon Kalverdijk L3, 26
3. Cees Dekker Tuit jenhorn LSOk
71 Ronald Schipper warmenhuizen 16,50 5



DE JARIGEN -

Ook deze keer Pebben we weer Nova-leden gevonden die jarig zijn in
ecerstvolge maande .
Januari
2 Eric Kruijer 1
4 Wendy Karsten : >
't Hans van Marwik =
4 - Mariska Tessel =
10 Michael Monteiro 8
10 ‘Jorg Cotjers 10
: et 0 Mas tellna
11  Astrid Ruiter o s
s = 5 [ Smit
12 "Siem Stoop 12
13 Michel Xruijer 14 Sl
14+ Jan Hoogeboom = s
A or e 3 l—ip
16 8 Wijnker 16
17 *Sander Pronk o
10 : - 16
io Nils Sprenkeling 9
: Niels Barsingerhorn = 5
i 3 246) 19
Stephan Duineveld 25 be ]
Jeroen Etet il aeniandps -
=N o i 2% - Ria Pruin-van Leeuwen
: Maurice Kruijer e
29 Thomas Ligthard i :
) b
236 T
Hartelijjk gefeliciteerd en een prettige

DL QCIEV

De Ooievaar is weer op berzo
ein’ jo {

- hebben er

een i
Ted en Truus hier

Wij zijn erg bl

=
|
f
i .
|
|
}
i

met de

geboorte van onze
zoon en broertje

KOEN

ek geweest bij Ted en Truus Rood en ze -
e bij gekregen . Wi van de redaktie willen



Voor uw

NIEUWBOUW - VERBOUW EN ONDERHOUD
tevens plaatsen wij

KOMPLETE KEUKENS EN OPEN HAARDEN

Wij hebben TE KOOP

z.g.a.n. GEBRUIKTE GELIJMDE
SPANTEN

OVERSPANNING 12 METER — GOOTHOOGTE 3.30 METER
Vraagt vrijblijvend prijsopgaaf bij

AANNEMINGSBEDRIJF G . J 0 R NA

Noletstraat 13 - 1747 HS Tuitjenhorn - Tel. 02269 - 2861

SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUURTE ZIJUN ....
Voor al uw

ISOLATIEGLAS en

BEHANG- en SPUITWERK
Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

»Café Centraal”
»Bar-Dancing De Ruif”

@%@/g S

Regelmatig levende muziek.

Maar ook kunnen wij een gesoigneerde Mevr. Wester

bruiloft of partij voor u verzorgen.

Vraag vrijblijvend informatie SPORTLAAN 28

of bel 02269 - 1295 1749 VB WARMENHUIZEN
Beleefd aanbevelend: TELEFOON 02269 - 1558

C. M. van Straaten

Altijd de
goedkoopste
Niet goed,

geld terug!!

r)e r 3 Telefoon
02269-2576

BESTUUR

Th. de Nijs De Baan 33, Warmenhuizen (voorzitter)

P. v. d. Welle Sportlaan 20, Warmenhuizen (secretaris)

J. Houtenbos Dergmeerweg 63, Warmenhuizen (2e secretaris)
A. Smit Oudewal 1, Warmenhuizen (Penningm.)

F. Boekel De Flint 22, Tuitjenhorn

J. Nota Dorpsstraat 71, Tuitjenhorn

G. Pronk Oase 34, Tuitjenhorn

Tr. Rood Pimpelmeesstraat, Warmenhuizen

REDAKTIE NOVAKRANT

Sjaak Nannes Alingterp 14, Warmenhuizen
Michel Kruijer Bladstraat 11, Tuitjenhorn
Koos Dekker ' Posthoorn 21, Warmenhuizen

Anja Pronk - Dekker Fabrieksstraat 20a, WWarmenhuizen
Truud Dekker - Boekel Kalverdijk 29, Tuitjenhorn

Mariska Tesselaar Nachtegaalstraat 2, Warmenhuizen
Paul Dekker Posthoorn 21, Warmenhuizen (illustr.)

1964
2339
2222
1769
2250
1602
1838
2036

1213
2699
1433
3434
2869
3027
1433




Bouwbedrijf |
o®

M.J. de Nijs en Zn. B.V.
Warmenhuizen

(

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

Uw adres voor alle
tegelwerkzaam-
heden met
vrijblijvende
prijsopgave

N~ Baan 33 &
Warmenhuizen

NIEUWBOUW Tel. 02269 - 1964
VERBOUW

‘s morgens tussen 9 en 10 uur gebeld
nog dezelfde dag hersteld

LC0mAN” REPARATIE van alle merken

WASMACHINES DROOGTROMMELS

Body-building Figuurcorrectie KOELKASTEN CENTRIFUGES

Krachttraining Conditietraining VRIESKISTEN KOOKPLATEN 8
VAATWASSERS FORNUIZEN etc.

FABRIEKSSTRAAT 16a

WARMENHUIZEN VERKOOP tegen scherpe prijzen

”DE SMIDSE” ALLE MERKEN,

MAAKT NIET UIT WAAR GEKOCHT

H.J. Heman
Warmenhuizen
Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN
RIJWIELEN

SANITAIR

CENTRALE VERWARMING
GAS- EN

WATERLEIDING-
INSTALLATEUR

JOHAN KOENIS

KALVERDIJK 61
1747 GJ TUITJENHORN

EIGEN
TELEFOON 02269-2418

SERVICE-WERKPLAATS
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[rene Swart
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1000M

endy Karsten Iy
cascha Paarlberg D
Trere Swart: BeD
Dorien v.d. Mey Ssile

Minipupillen

COINVENY
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2l

7
2
5
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Minipupillen mei

balwerpen
I. Wendy Karsten
2 waLa"f*1 Paarlberg
5 > Dorien . d. l‘CC"

(e

owart

1, Lrene

s
2 £y
25
e

jongens

AAsic
1.Denes Prohk 2482
2.Lars Barsingerhorn 267
3.Jorg Oot jers 2i5 69
Jeroen Binnenwijzend 2.6
5. Ronald Hegger 25556
6% vdw1n Visser 2,00
1000m
1. Lars Barsingerhorn L, 0L
2. Jorg @Oot jens i
3. Jeroen Binnenwijzend 4,2L
he Edwin Vlsser Mol
5, Ronald Hegger LT
>, Denes Pronk e i
40m
suielle Hof 659
Jster Karsten £,9
2. Sackia w,d, Gerl 7 42
S o iTvia Kruyer 5
7. Chantal Kramer Y,
,» Jeanet Visser 756
e j
Heior Korfte = 3l6
2 Ddhlellebhof- 5,06
5. Saskia vid,0erh 5,02
‘t« Jeanet Visser 2,94
5. Silwvia Kruyer 2,89
£ Chantal Kean 2l
Balwerpen
1. Chantal Kramer 25116
2. Sandra Schotten 22,0
2. Daniclte Hof 20,0
- Jeanet Visser:: 1752
D Sl SRR Ve R 5,0
3.>ar0ﬂra V. de Hinde i2e b
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We hopen dat het ze goed bevalt bij NOVA, Succes,
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De ""jeugdhoeki zit deze 1'cer boordevol nieuws en uitslagen. Een heel ver-
slag van Gerard Latenstein over de Sinterklaasmiddag en van Nel Ootjers
zen leuk verhaal over de cross in Grootebroek, ;
Ook Eric Kruyer uit de Bogaersstraat Tuitjenhorn weer goed z'n best
wedaans, Vooral zijn tekeningen over de Warandalcop n prachtig gelukt,
Graag wilde ik (Joop) eerst wat vertellen cover de gang van zaken met onze
jeugdgroep. Zoals de meesten van ons ondertussen het grote nieuws van
Truus al gehoord hebben, willen we haar graag het allerbeste toewensen

met Koen, een heel lief kereltje dat op.22 november geboren werd.

De kinderen begonnen donderdagmiddag tiidens de training om beurten een
prachtig vel te versieren woor Truus. De een had een leuke wens. erop
geschreven en een ander weer een prachtige tekening van een baby. Ook
Sinterklaas en zwarte Piet Qntbxaken»er.alet op.Ze zaten al echt in de
Sinterklaasstemming. :

Truus was erg blij met de leuke plaat en deze kreeg al gauw een plekje in
Koen z'n kamertje. Waarschijnlijk komt Truus in janueri weer terug. Maar tot
nu toe worden we goed ovasgl steerd door Thea uit de Noletstraat en als
Thea niet kan komen dan rsi er weer.,

De jongste grocep € en 7

Cr D 00

Ondertussen trainen -
nieuwe sporthal. De
wennen, voodral de ove
naar binnentraining., B
op: het gras traint het (S
voor de kinderen. Van het gra
n
Daz

bomen gaat veel rust uit e
dit alles geluiddempend. D
komt zo'n ecerste keer alles op Je af,
FEr trainen = 70 kinderen ‘dit uur. ; ; .
Maar in de nieuwe sporthal is voldoende : '

ruimte voor ‘dit aantal.

Purk (de beheerder) gaf de eerste keer
uitleg wat wel en niet mocht., Het laatste

U]
(i
(0]

was meer van toepassing dan het i
Schoeisel werd goed geconlroleerd op
kleur van de zolen. Besliist geen donkere
zolen dus op de nieuwe vloer. e

Het trainen gaat prima met zo'n mooie accomodatie, maar jammer genoeg bleck
olnterklaas eerst geen toegang te hebben tot deze ruimte. De vloer kon
smerig worden, zwarte Piet wocht niet struoien, enz. enz. Veel bezwaren en
zo moest er snel uitgezien worden naar. een andere ruinte.

's Avonds vond er echter een gesprek. plasts met de heer J. Blokdijk
(wethouder van Sportzaken in HarenkarQDal) ‘Na dit alles kregen we toch
goedkeuring om de goedheiligman op.pantoffels te ontvangen, geen gestrooi
en kadootjes uitpakken bij de buitendeur. Niet zo leuk, maar toch leed de
steﬂmlnp er niet onder. Gerard schrijft-hierover meer ea vancdaar aan het
einde Tenminste? '

;‘-

ﬂ
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De trainingstijd voor de jeugd van 4 tot 5 is wel voor de meesten vlak na
schooltijd. Er zijn zelfs kinderen bij die eerst vanaf de Stroet komen fietsén
en om 4 uur alweer bij Nova ziin, : : :
Om dan direkt. weer goed te luisteren eh mee te doen valt niet altijd mee.
Sommigen hebben er echt wel eens moeite mee. Daarom wordt er altijd met een.
goede warming-up begonnen met de gehele groep om lekker uit te rennen en
nlles even 1los te werken., Na ongeveer 10 minuten worden de groepen naar
leeftijd verdeeld. - : -
Ook gébeurt het nog wel eens, dat als &én van de kinderen jarig is nog
ar een hogere groep wil. Sommigen zien er tegenop en denicem: o [l bon
beste en dan?'. .Dan horen we ook wel eeéns de reakbic HMhanwamis lesng
e @ de overmoedigen zeggen: "Ik kan het evengoed makkelijk winnen' . °
illen dan wachten op een vriéndje of vriendinnetje dat ook in de groer
zo samen raar de volgende grope gaan. Dit kan alitijd i '
Truug,-Nel, Gerard, Gré en Thea het allerbeste voor een goe

[©)

o

b
9)

»om trouw op de training- train sportief en gezellig- dan wordt het

ryed
SO0,

Ronald van Hecke brak z'n arm op een avond. Zo uit zijn ked en zo het
ziekenhuis in.
ionald, sterkte en we zien je vast weer gauw terug.
in]

In februrari zal de ledenvergadering gehouden worden. De juiste datum wordt
> bekend gemaakt. Leden, ouders en all belangstellenden zijn welkom.,

Jje meer weten over de vereniging en over atletiek in het algemeen,

dan vooral nsar deze avond.

Cok via de NOVAkrant is er volop de

:legenheid om vragen te stellen.

wilste U dleits schrijven als vader

moeder van é&n van onze leden of

gewoon omdat iemand iets "kwijt" wil,

lever het gerust in, : 2
“ople is altijd welkomn,

ien soort vragenrubriek is misschien

ook wel een idee voor het clubblad,

ol en gtz allen 1n 1930 ool

grandioos NOVA-jaar van,

JOOP

Een buurvrouw had een bliinde biititinnan
VERTELD AAN SINTERKLAAS S Op een dag zat de buurvrouw in bad.
Toen ging Opeens de deurbel, :
De buurvrouw keek uit haar badkomerraampie.
.0, dat is de bBlindé buurman, ik kan wel in m'n
.- blootje naar beneden gaan. , :
Ze doet de deur open en gegt: Wat is er buurman?
Buurman zegt: Ik heb goed nicuws, ik heb goed nieuws,
Wat is dat dan, zegt de buurvrouw.
Ik kan weer zien, ik kan wecer zien,
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Onze vereniging mocht de spits afbijien cop zaterdag 19 november met de eerste
cross. Goed weer en .goede resullaten. Volgens supporters werd de wedstrijd
loor Taksen goed aan elkaar gepraat en vooral de geluidswagen erbij maakte

(B
>

de cross heel gezellig,
De JONGENS~D stonden er na de eerste wedstrijd . goed voor. "
In Grootebroek was Karsten jfmmarwenobg ziek en lajev had een volleybhal-
wedstrijd.
In Wieringerwerf op 14 januari 1984 gean ze er met z'n allen hard tegenaan
om hun positie goed te v»rbet@re* :
Hier eerst de uitslagern in Warmenhuizen op en om de NOVA-baan:
Meisjes Pupillen-B ('H deelnemers) 1. Wendy Karsten 4,32
: /. Natascha Paarlberg 5503
tleisjes Pupillen=A. (26 deelnemers) e Domiellc Her 4o13
%, Bylvia Kpuijer Lk,19
17. Saskia v.d, Oord 4,51
25. Barbara v.d. Winden 509
Jongens Pupillen-B (13 deelnemers) 2, Jorg Ootjers 4,20
A 5., Jeroen Binnenwijzend 4,40
6. Jules ve.d. Vaart hokz
12. Marco Mosch 515510)
13. Ronald Hecke D e
Jongens Pupillen-A ' (56 deelnemers) 5 2oz
' 3, L, 06
15, 417
/}Zo L‘roE.O
el 4,25
27, L o25
}}( 2‘{'038
1. 4449
DL '
5

Meiad ) ; - o
Meisies D (42 deelnemers) o g G e
Y. Regien Biesna Holi2 e T I ok
15. Monique Karsten e 90 %, Nicolajev Ligthart 4,29
20. Esther Karsten o - e i
e roie 5, Ronald Dekker e oD
23, Chantal Kuijs o, B i =
£ ? : SNl 6. Karsten v.d. Oord 4,36
5e Samone. te Buck 4,30 = 5 £ : ;
- 13. Sandor qumln@ 4oks
: 20, Dennis Blauwboer L, 5k
Meisjes C., (43 deelnemers) 230 e Smit 4,57
MotEEs Yo ;
Ilona Bakkum L 45 37, Nils Pronk 5.28
Mira Bruin 4,53
Laura Suiker 5206 (13 deelnemers)
Sharon. Smit : 5.17 Bruin 555
Kirsti Ootjers 5520 10, Mandy de  Nijs = 6020
Riencke Dekker 5.30 » :
Jongens C. (28 deelnemres) (13 deelnemers) _
1, Marcel Tesselaar L,57 .anbel 9.03
2., Jos Hoogeboom 5,02 Dekker 9° 8
‘3o -Michél Tesselasr S0l
5. Stefan Seijsener B 14
26, Patrick Kruijer 5455

e



EEN VERSLAG VAN D&

Zaterdag 27 november.vertrok de bus
wderin de NOVAleden zaten, de bus
was erg vol. :

De reis zou ongeveer 3 uur duren.

En onderweg vroeg dé chaufeur enkele

AsCalii |

A
)

et

alf een . van
t, een paar uitslagen van de

pupilien 3ylvia Kruijer M. pup A he

Danielle Hof ) Se

Daarna volgden direct de Junioren En
bekten het bruin. De NOVA die
: eden ontvingen allemaal. een
standaartje. van de 25e¢ Internationale
. Warandaloop in Tilburg., en zo gingen
we allemasal blij terug naar het
NOVA terrein.

| decembers.

SINT NIKOLAASFEEST

Na al een maand aller hartelijkst te zijn ontvangen in de sporthal Harenkarsp:i

kreeg deze keer de Sint de beurt. :

Onder luid gezang van de 63 kinderen kwam de Sint met zijn knecht de zaal

binnen. Nadat hij plaatsgenomen had op zijn stoel richtte hij een woordje tot

de kinderen.Hij zei dat de kinderen goed getraind hadden en zelf vonden ze
e

e
dat ook. %Ze waren het hele jaar lief geweest en hadden goed geluisterd
naar de leiders en leidsters.
3int vond de sporthal eecn modegebouw want
maar moest zijn warme pantofiels aan.
Rovendien mocht er niet gestrocid worden hij voelde.zich dan ook veel meer
op zijn gemak in de oude sporthal :
Nadat Sinterklaas ziin woordje gedaan had kreeg hij
het boek opengeslagern. 2
Ferst mochten de pupillen van el bij de Sint komen. Wendy en Marye lagen
op de knicen Woor de Sint, len stel cnerme hardloopsters wiec dan ook allies
wonnen., Na lang gegiechel werd er een liedje door hun gezongen.

mocht ziin schoenen niet aan

bril van Piet en werd

(@ N & “;-‘L 3 ¢ >

i \\ . ,
el Lo ' We minpen Uit de bus, en we-liebewn
; | !} ; 1 tent want daar kon jJe
i -
Q ! !f rleggen, @aar‘we_mochﬁwn
;ii ’a en in de bus neerleggen
By
I ,‘
AR

De Teri

o }
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Hierna mocht Sjoerd bij de Sint komen., Sjoerd hield van de gezelligheid en

was een beste hardloper. Van Piet moest hij met alle pupillen een liedje

zingen., Uit volle borst werd er op de hoge daken gezongen, Iedereen deed

meeuius de stemming zat er direkt goed in.

Hierna waren Jorg en Ronald acn de beurt het waren de twee boeven van NOVA.

Piet kon niet lezen wat er op Jorg zijn shirt stond Adidas of Nova maar het

was het laatste natuurlijk. Misschien heeft Piet volgend jaar ook wel een

bril nodig. De jongens waren wel actief maar de Sint zei dat ze teveel

kwek, kwek kwek deden. Zij mochten dan ook zingen zie ginds komt de stoomboot.

adat deze boeven geweest waren was de groep van Joop.aan de beurt,

De Sint zei dat er veel jonge atleetjes uit Tuitjenhorn en Schoorl aanwezig

waren, |

Aamar was dan ook een echte atleet, hij liep wel eens te hard daar hield hij
dan ook wel ecens een bloedende lip van over,

Denis werd door Piet met een dene kool overhoop gehaald die malle Piet toch.
—ensgezind misschien later voor de t.v. of in de krant fijn atletiek beoefe-~

nene Als laatste kwam Hdwin Visscher aan de beurt klein maar dapper.

Het waren dan ook vier zwarte pietjes op een rij.

Het viertal werd nog uitgebreid met twec meiden.

Irene_eh’Natasoha, 8int vroeg of ze geen last

hadden van hun lange haren maar dat was niet Z0, .,

det hele span zong dan ook uit volle borst

Zie de ‘maan schijnt door de bomen.

Toen waren de pupillen van Gerard aan de beurt

Esther, Sandra, Nelleke en Danielle de Sint zei

hun dat ze hun eigen spelletjes en liedjes

vocrtaan na de les moesten doen, %e mochten dan

ook weer een optreden voor de Sint verzorgen :

het werd een lied met zang en dans er werd enorm gelachen door ze maar het

was ontzettend leuk,

Jasper wou ook even bijj de Sint komen en mocht dan ook even bij Piet op schoot
zitten, :

Sint had gezien dat Pierre een enorre hardzwemmer was alleen hij moest zijn

hoofd boven water houden. Piet Zei dat ook als Pierre dan onder water was
dan zei Piet dag Pierro! Pierre kon dan ook goed hoogspringen, :

Marina stond de Sint tewoord met dag meneer.Heel beleefd ze mocht dan ook

niet teveel praten en haar cren goed gebruiken tijdens de les, '

Hierna was de beurt aan Floor 4ij had een beetje aanmoediging nodig maar
deed goed haar best. ; . :

Toen zei Piet kom maar hier Ruitertje en dat was Astrid ze maakte dan ook

helemaal een kniebuiging en mocht een mop vertellen, Dit vond de Sint maar

vooral Piet heel mooi, ; : :
Wegens tijdgebrek moesten we toen stoppen,

Er werd met de estafette begonnen om de Sint te laten zien hoeveel snelle
ticetjes er aanwezig waren., De kinderen die meededen kregen een zwartepiet

pet op hun hoofd, Eerst moesten ze het kadootje in de zak =doen en de vol-

gende mocht het weer uit de zak halen., De grotere kinderen moesten door

een ring kriiipen over een bank lopen om de pilon heen en weer terug,

Kijken welke groep er het eerst klaar was. Dit werd gedaan met heel blijde

gezichten en met grote aanmoediging., :

Toen moesten de kinderen gauw hun kleren aantrekken want bij de deur stonden

Sint en Piet de kadeautjes uit te delen, Nel met het snoepgoed. Ze mochten

hun pakje bij de deur uitpakken er volgden dan ook een boel blijde gezichten.

Het was dan ook jammer dat de Sint niet door de gehele groep uitgezwaaid

en gezongen kon worden, Dit werd tenslotte nog gedaan door de leiders en

de paar kinderen die ér nog waren. Maar bovenal was het een gezellige

middag en zeker voor herhaling vatbaar.

Tenminste?

i

(&3

Gerard Latenstein.
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Wie heeft mijn Oranje Adidas regenjack meegenomen?
T17bur0 heAft ie

uit
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deisjes Fup. B (21 deelnemers)
'z, Wendy Karsten
/. Natascha Paarlberg

'nges Pup. A (31 deelne ers)
Danielle Hof
2. Sylvia Kruijer

2, Saskia v.d. Oord
2 Barbara V.d, Winden

ngens Pup. B (15 deelnemers)
. Jorg Ootjers

. Jeroen Bianenwijzend

11e Jules v.d, Vaart

15, Marco Mosch
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Jongens Pupo A (?, deelnemers)
De Sven Qotjers :

©. Keés Pronk ki
'.”NielS.Barsingerhorn»

“. Jeroen Paarlberg

15, Jan Pieter Biesma

29. Nils Sprenkeling
32. Emiel Kuijs

3. Emiel Versteilen
Matthé Pronk
Lars Mosch

.5jes Jun. D (52 deelnemers) o
Regien Biesma

los Chontal Kuyb

f‘b Simone te Buck

9 Monique Karsten

. Esther Karsten
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Heisjes Jun. C ( 42 deelnemers)
2o Ilonq Bakkum

10, Mira Bruin

14, Laura Zuiker

19, Sharon Smit

el TNt 00 ers

50, Hilde Jaspers

35, Randi Pronk

Jongens Jun. D (50 declnemers)
1. Edwin de Geus

4, Ronald Dekker

18.. Sandor -Massing

21, Dennis Blauwboer -

32. Thomas Ligthart

" 37, Nils Pronk
20 Peter Dekker
b1, Erik Kruijer

Jongens Jun. C (43 deelneriers)

1. Marcel Tesselaar-
.. Jos Hoogeboom

.. Michel Tesselasr.
Stefan Seijsener
Patrick Kruijer
Richard Modder
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.Jongens Jun, - 3 (14 aeelnemers)

132, André Dekker

(15 deelnemers)
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