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Van de/voorzitter
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Voor het laatst scpreven we nog voor het jubileﬁm van AV,
Nova. En_ja je ziet toch altijd weer op tegen dit soort eve-
nementen, Doch alles verliep op rolietjes, vooral 's avonds
was het een goed gevulde en gezellige zaal vol mensenlgden,
oudleden, juryleden en medewerkers, Iedereen was pgsifief
en wilde er echt iets van maken en dat lukte prima,
's Morgens was er eerst voor de jeugd een hele leuke en ak-
tieve behendigheidsrace, georganisesrd in de vorm van het
ganzebordspel, Jammer de opkomst was niet zo groot, Maar de
jeugd van nu heeft ook zoveel verplichtingen, hetzij volley=
bal of voetbal, Ze zijn vaak bezet en je kan maar op een
plaats tegelijk zijn.
Het atletiekseizoen is in volle gang, kijk ook naar de tela=
visie , vaak met mooie beelden van de Grand«Pfix weds tri jden
of ga anders eens naar een wedstrijd in de buurt, gewis dat
er atleten van_Nova aan mee@oen, hetzij bij het hoog of bi}
de loopnummers,
Err de jonge-lui haalde weer behoorlijk uit 3 Silvia 1le plaats
Ted Smit 2e plaats en Sven een mooie 3e plaats bij de Neder=
landse jeugdkampioenschappen A-B,
Eerst gaat er voor velen van ons de vakantie aanbreken,
de accu opladen vooral.de jeugd lekler ontspannen dingen
gaan doen die je graag wilt,.Cok de groteren onder ons lekker
luieren we moeten al zoveel , ook dit séhrijven moet er zo
even tussendoor gedaan worden,
En bollenpellen doen andere leden er weer even tussendoor,
om wat nieuwe spullen aan te schaffgn. Tot schrijfs, -
. veel vakantieplezief aan allen,
ATTENTI@“
Fen zilverkleurige pen is blijven liggen op het Novafeest
bij Harberts,

Vakantietraining

Gezien de geringe belangstelling in de afgelopen jaren,
wordt er tijdens de bouwvak vakantie geen training gegeven
Dus vanaf 16-7 t/m 5-8 geen training,

Wil iemand voor zichzelf op de baan trainen kan hij een_
sleutel halen bij een van de bestuursleden, Het bestuur,
Wie weet waar de NOVA-vliag is gebleven ? Sinds enige tijd

is hij onvindbaar, Het bestuur,



SCHRIJVERNIEUWS
Bit Jaar had ik weerde eer om NOVA te vertegenwoordlgen voor de Herenplmeg
bm dé Jaarlﬂkse sportweek het is altgd wel 1euk om een weekje met andere
sport bezig te zin dan je gewentben ‘en ook al legt de ene sport Je meer dan
de andere probeer Je toch het beste er van te maken. We begonnen dlt jaar

als noeit te voren. Bij het eerste onderdeel, het voetballen, zag ik tpt m,n
verbazlng dat Nova een goed draalend team had.deze keers Vooral Sven viel ep
om zijn keeperstalent en in het veld viel Frank ook op om zijn techniek en snel-
heid en tesamen met onze andere Voetbaltalenten schopte ze voor het eerst
in de geschledenls van de sportweek Nova naar de overwinning op het onderdeel
voetballen° De tweede dag moest er getennist worden en aangezien Nova niet ze
sterk is met sporten waar een netje in voorkomt werd het een moellgke opgaves
Maar met een vijfde plek kwamen we nog aardig ver. De derde dag ®as er de
_duatlon en dat is nmu net een onder@gel"dat me goed ligt. Maar daar mochten §
we niet aan meedoen wat ik eigelijk &él een beetje jammer vondO. ‘
Dus werden we maar gebombadeerd tot de rondeteller wat 1k evengoed een zwaar
klussie vondwant het was niet echt warm om de hele avond langs de baan te
staan. Warm was het wel de volgende avnnd bij het onderdeel tonicel in het
dorpshuis. Het is niet echt een onderdeel wat met spoft te maken heeft.
_Maar persoonlgk vind ik het toch het mooiste avondje want de glaasjes
‘worden er altijd aardig getapt er bij de meeste stukkies wo;d er wat afgelachen.
Maar bij Nova blijkt dit toch iedére'keer weer het.moeilﬁkste onderdeel .
Ja,je staat je toch vijf minuten uit te sloven terwijl half‘Warmenhuizen
toekijkt,dan wil ik wel geloven dat bij sommlgen het angstzweet uitbreekt.
‘Maar je probeert het tech. Bij de meeste wou de inspiratie niet erg lukken,
dus had ik zelf even wat op papier gekrabbelt. Maar bij de repetltle waar
natuurlﬁk zo lang mogelijk mee gewacht. Bleek m,n script wat krap aan de tijd te
wezen en als 2 dan hler en daar wat tekst over word geslagen dan moet je
terplekke wat ver21nnen eﬁ hopen dat het goed afloopt en dat liep het
an ons wel. Als je nagaat dat SIS met een opmerkelik stuk de zaal,mp de jury
na, helemaal plat hadden en toch laatste werden ken je toch begrﬁpen dat
we mét de voorlaatste plaats tevreden waren. Vrijdagavond moésﬁen we proberen de ander-

andere teams sckaak te zetten op de dam/sckaak avond. Méar aangezien Nova meer d f

doeners zijn dan denkers werd het toch een moellgke opgaaf maar met een zesde plek

]

wa en we toch niet laatsteo Zaterdagochtend de badmintdnmen. Met eern netje,
5e plaats rniet gek. s mlddags volleyballan . Glng eerst goed maar toch een

6e plek. Zondag ping pong, weer een netje dus U raad het al, 6e plek.
sysMiddags moest het dan Oebeuren° Fietsen sluiten we af met-een overwinning,

meestal. Maar dit jaar hadden we te kampen met pech.



Door een val van Sjaak raakten we zndanig op achter dat het heel mmeilijk

was om dat stuk dicht te fietseno Ik moest een stuk inhalen en als gediplomeerde
hardfietser en m,n eigen in het zweet badend was het bijna nog gelukt ork,
S,avonds naar het feest. Heel gezellig en we hadden ook nog de SPORTIEFSTE
PLOEGENPRIJS in de wacht gesleept en terecht want we hadden een gezellige maar

ook zeer sportieve week achter de rug. En daar ben ik als Novalid best trots op.

TOT SCHRIJFS GER.,

NOTULEN heva vergadering d.d. 11 april 1990

Asnwezig Theo de Nijs voorzitter, Piet vd welle secreteris, Jose Meijer
penningmeester,Piet stuyt, Piet Meyer, Joop Note, Truus Rood, Glemn Pronk.
Afwezig: Cees vd Vaart.

Akkomodatie: Het onderhoud van de kantine wordt dem.v. een lijst van leden
(schoonmaaksters) 1x per 2 weken gedaan.

Truus heeft een artikel gemaakt voor de Novakrant en een lijst om in de kantine
te hangen.

De werkzaamheden aan de baan vorderen goed. Piet S. vraagt of de aanplant
aan de achterkant van de baan nog dit voorjaar kan gebeuren.

Piet M. heeft geinformeerd naar het bedrukken van sweaters en T shirts, hij
heeft om een zichtzending gevraagd.

Truus zal de EHBO koffer aanvullen.

Trainer: Ben klapper wil z,n uren bij Nova uiltbreiden, dit worden 3 uren
iepeVe 2. Joop zal dit met Ben en Lowiet doornemen. Het traininguur wordt
&an van 78500 tot 19,00 uitgebreid,

Novakrant: De redaktie wil ter ere van het 10 jarig bestaan meer aandacht
besteden aan de krant. Originele kopie gewenst.

Rondvraag: Piet M. vraagt of er meer kopie ingeleverd kan worden voor het

geestmerambachtkrantje en Contact. Joop zal Cees vragen voor de PR.

Agendapunten: Jeugdweekend, Feestmiddag — en avond, trainers, Akkemodatie

GEBAKSCHEMA .
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Verslag kompetit: ~~~dstrijden senioren

Dames | .

_De eerste wedstrijdop 20 Mei bij ATOS, Amsterdam,. is,ondanks

het ontbreken van Petra, goed verlopen. Iirsti liep de 100m in
13.3 sec en sprong rium 4,50m ver.

Everdien was niet gcheel tevreden met haar speer en kogel. Maar
dit leverde toch weer voldoenmde tunten op. llelina won de 400m in
ruim 62 sec , de 800m wom ze inHZ;Eiminwén“ze"sproﬁg 1Q50m hoog.
Deze drie dames liepen met ondergetekende op 1sec. na eé&n club-

record ¢op de 4x100m. -

D

Van de 8 deelnemence verenigingen eindikde NOVA o» de Ude plaats!

De tweede wedstrijd was op 17juni biJj Suomi, Santpoort. Hier ont-

brak ¥irsti, !{ira was haar vervangster . Bovendien deed Pétra mee. ',
Mira liep de 100m in 14,6sec (voortaan niet meer zo lachen hoor,
alsje de 100m loopt!) en sprong 4.23m ver,

Zverdien wrs meer tevreden-als de vorige keer:Xogel 9,2Em en

speer 27.14m. Petra liep de 470Om in 62 ,.8sec en wierp de discus
13.70m ver ., lelina s»rong weer 1,50m en won de 320m in 2,20min.

al
Deze maal eindigde NCVi op cde Ee plaats. Prima dus weer,

Eeren 20200 5 qot

Bij ATCS zou Ted voor het eerst meedoen bij de senioceren: 100m

en 1.500m, Tijdens het inlopenbleek dat hij -een kuitblessare

had. Wat nu? Franklijict wel -rat op Ted’(hij heeft aileen geen ge-
blondeerde~kuif),dus die nam de 1C20m over (IN overigens een prima
tijd van 12,1 sec) Willem X.“nam-'de 1500m over, tijd 4.2%min.
Binnen luur moest Tillem weer aan de bak voor de Kkm. Dit ging ook
heel goed .in 16,50 min. Prank sprong 4.3'm ver en liepde U4COm in
53.9sec. Fob was goed o: dreef met een clubrecord ov sheer : 50,.03m
en sprong 1.75 hoog., GlLenn, als vanouds op kogel en discus, bracht
ook de nodige punten bij elkaar, Lls laatste onderdeel was de bx :
100m . aan de beurt met Tillem ,Glenn,¥ob en Frank.Glenn {(ge=-
diplomeerd jurylid nogwel} wisselde jammer genoeg buiten het

vak™ en MOT7L  werd raddalwalifiseerd, derdcor misten wij plm.

1000 punten, NOVA eindigde op ce €e plaats van de 3 verenigingen,

Bij Suomi ging het uvitermate goed.
NOVL werd voor het eerst in zijn bestaan 1ste §!!

Bob had wederem een clubrecord op speer 51,56m. Veruit de beste
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presatie van de cag { 3e en UYe ki1 ag},?ij sprorg 1.75%m hoog. Ted
liep dies 100m Hifsd 11,4 sec ,sprong ¥,7Lm ver en won de 1500m in
4,10,1. Frank liep o» de L4COm. bijna zichzelf vocorbij. Fij haalde
t .9 'séc van zijn persoonlijk record af en liep 5L, 1sec, !

Ook CGlenn was erg tevreden aver de 30,76 Discus en 9.25Y OCDL°
Kwam dit soms omdat je vriendin meewas ? Trourens rank zijn
vriendin was 66k mee! Willem X, lie» een goede , erg regelmatige 5

2

km. in 16.21.4 en werd hiermee 3e,

Willem, Frank, Bob en Ted lienen net geen clubrecord op de b X

10Cme Al met al hadden we, zdnder de 110m )orde“, €519 punten,

Zou het door de vriendinnen komen, of door de andere supporters
Taxén, Lia, Gemma, Theo???

Volgend jaar relcenen we ook on Sven, die dan JA is geworden,

o
ie weet =it er don een finaleplaats

Di/N EEBBEN W ECHTER W2l IEMAUD NORIG

.
i

110m horden %"coet™ll!l

( Je kunt er nog 10 meanden voor trainen)

We hebben met elkaar, ook cankzij het mooie weer, twee
schritterende dagen geninad.,

vllie inzet, In september/

Alle deelnemers, bedznkt voo

.

oktober willen wij met jullie atleten en de trainers een bijeemnizoms

beleggen. voor de competitie 15%1, met name voor: "wie dcet Wbl
(p.s. we weten al wél rie ce cake’jes en boterpunten baktdll )
Peter en Marian

4

CEDAKTIONEEL

v

.Ook ..deze. keer weer een volle krant, Er is na het 10=jarig

bestaan genceg nieuwrs geweests

Onze vaste medewerkers: Dik Smit, Ger Schrijver, de vosrnitter,
Peter en Marian Zobert en Piet lMeyer (tcci).

Verder enig interessant nieuws wat voor iedereen van belzng
kan.=ijn. Ook de wedstrijduitsiagen en de uitslag .van de cooper-
test, Uiterzard ook mos de Jeugdhoek van Jopie en Nél, deze

keer ooz met een bijdrage van Elles en Bjbrg.

1

Haoennin s Btk e i

Na kermis verwachten we de kopij voor de nieuwe
21y

De Redaktie



Hot'IO-jarig bestaan van Nova was voor Jjong en oud een leuk evenement,
's Mofgens sport en spel voor de jeugd en 's middags waren wi] aan

de beurt,met als uitsmijter 's avonds een knallend feest bijvfam.
Harbets. Het wss allemaal voortreffelijk georganiseerd met als hoogte-
punt het rad van avontuur. De ontelbare prijzen werden vakkundig door
Bobbes en z'n assistentes aan de man gebracht. '

‘M. ved. B., die 2ls nevenbedrijf een kippenhardeltje heeft gooide o ;-
aan het einde van de avond zo'n 25 Barnevelders tégonaan, te leveren
medio augustus. Dolle pret dus en wie de winnaars waren d=t weet geen
mens meer denk ik,

Een feest dus zonder veel ownsmuk en overdreven gedoe, maar wel geslaagd
en dat is denk ik de kracht van Nova. Allesywabteer: in-die. 10 Jear,k bob
stand 'is gekomen ging vrij geruisloos maar het is er. We kunnen er naar
hartelust trainen, zelfs als je tot de ontdekking koat dat je trainings-
schoénen nog thuis in de k:st staan, want het gras is aangenamer voor de

voeten dan de mooiste kunststofbaan.

Dick Smit
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AKTTE ATLETIEKVERELD

Sind§\ve1e jeren geeft de KNAU haar bondsorgaan de Atletiekwereld uit.
Dit biéd wordt veel gelezen, maar t-ch is er nog een zrote groep
atleten die de Atletickwereld nict leest. Om té proberen dit blad

onder de aandacht te brengen voert de bond nu een aktie om de aan-
melding te vergemakkelijken en dc drempel te verlagon..

Zowel voor nieuwe abonnees als voor de verenigingen is deze aktie belang-
rijk. Iedere-nieuwe abonnee kan zelf &én keuze maken uit 3 aganbiedingen:
I. Feen runningsetje gratis

2. Ecen hardloopbrochure ¢n logboek gratis:

3. F 20,- korting op het abonnement

_Voor geinteresseérdeh 1i5gen er in de kantine een aantal exemplaren van
de laatste Atletieckwereld., Naast de deur naar de baan hangen de opgave-
formulieren die juilic‘kunnon fleVerel Dij de tratdcrs’of bty de
secretaris Piet van der Welle, Snortlaan 20 te Warmenhuizcn. :

CLUBKAMPIQ®"NSCHAPPEN

De clubkampiocnschappen 1990 zullcn worden gehouden op:
Sk H el O £
pupillen + C en D junioren op zaterdag I5 septcmber

senioren + A c¢n B junioren op dinsdag II en donderdag 13 septcmber



Bouwbedrijf
M.J. de Nijs en Zn. B.V.
Warmenhuizen

NIEUWBOUW
VERBOUW

a®

®

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

Uw adres voor alle

tegelwerkzaam-
heden met
vrijblijvende
prijsopgave

Baan 33
Warmenhuizen
Tel. 02269 - 1964

Supermarkt
HOOGEBOOM

Eigen inkoop op de veiling van groenten en
fruit. Wij snijden onze groenten zelf en
gebruiken GEEN kleurstoffen.

Dagelijks verse aanvoer van zuivelproduk-
ten. Brood van de warme bakker.
Voordelig winkelen door middel van altijd
laag geprijsde artikelen.

Planten en bloemen.

Ook verzorgen wij graag uw fruitmand

of levensmiddelenpakket voor elke
gelegenheid.

"DE SMIDSE”

H.J. Heman
Warmenhuizen
Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN
RIJWIELEN

SANITAIR

CENTRALE VERWARMING
GAS- EN

WATERLEIDING-
INSTALLATEUR
KADO-ARTIKELEN

EIGEN
SERVICE-WERKPLAATS

AMBACHTELIJKE SLAGERIJ
LEO DE PEE

Dorpsstraat 38 - Tuitjenhorn
Telefoon 02269 - 1354

VITTORIO

SPORT, TOUR en RACEFIETSEN

Grote kollektie

SPORT en RACEKLEDING

SPORTHUIS
JAN GROOT

Houttil 2, Alkmaar (bij Waagplein), Tel. 072-11 61 27




SCHILDERWERK HOEFT NIET TE

DUURTE ZIJN ....
Voor al uw

ISOLATIEGLAS en
_M VID BE T/ (e
Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij
* NIEUWBOUW STRAK & KANTIG

* VERBOUW
* ONDERHOUD

De Cres 4
Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

Goudsboer 11
Telefoon 02269 - 2693

1749 BM Warmenhuizen
Fax 02269 - 4154

Adviesburo: Wil de Groot

Beuninge 16 - 1749 BR Warmenhuizen - 02269-3074

VERZEKERINGEN HYPOTHEKEN FINANCIERINGEN

SPAREN PENSIOENEN BELASTINGADVIEZEN

Een goed advies betaalt zichzelf!

ot

E’purlprijzenzaak

GERARD
KAMPER

Stationsweg 27
1815 CA Alkmaar
Telefoon (072) 123539

BEKERS
MEDAILLES
STANDAARDS
VANEN en LINTEN
INSIGNES
BUTTONS
en vele
andere artikelen
Uitgebreide
showroom

Prijzen
uit
voorraad
leverbaar

Eigen
graveer-
inrichting

BESTUUR <>
Theo de Nijs De Baan 33, Warmenhuizen (voorzitter) 1964
Piet v. d. Welle Sportlaan 20, Warmenhuizen (secretaris) 2339
José Meijer-Schipper  Beuninge 78, Warmenhuizen (penningm.) 2922
Joop Nota Dorpsstraat 71, Tuitjenhorn 1602
Glen Pronk Langedijker 23, Warmenhuizen 1838
Truus Rood Pimpelmeesstraat 11, Warmenhuizen 2036
Piet Meijer Oudewal 7, Warmenhuizen 1424
Kees van der Vaart Westfriesedijk 47, Krabbendam 2568
Piet Stuyt De Kloet 3, Tuitjenhorn 3177
REDAKTIE NOVAKRANT

Sjaak Nannes Alingterp 14, Warmenhuizen 1213
Koos Dekker Posthoorn 21, Warmenhuizen 1433
Anja Pronk-Dekker Fabrieksstraat 20a, Warmenhuizen 3434
Truud Dekker-Boekel Kalverdijk 29, Kalverdijk 2869
Mariska Tesselaar Stationsstraat 81, Warmenhuizen 3600
Paul Dekker Posthoorn 21, Warmenhuizen (illustr.) 1433
Silvia Nannes Alingterp 14, Warmenhuizen 1213
Karin Roozendaal Rijperweg 54, St. Maarten 2814




UITSLAGEN
Wedstrijden 22 april I990 IO Engelse mijlen te Heerhugowaard:
Heren Senioren: I D. Tesselaar (Hollandia) 50.5I min
Heren Veteranen: I K. Brasser (' Catricum) 57.I4 min -
L B. Rofekamp (Nova) 58.39 min
Wedstrijden 24 anril I990 Héra te Heerhugowaard:
Ted Smit J.A. 200m 22485 SeCrd
Silvia Kruyer M.C I500m ﬁ.59.0 1911771 nieuw CR,PR en baanrecord
Swyeh ol jers - J B ver. . S.67m
29 ol 1990 iy Gacbeicum = frnglid Buiter J.C. 00m 2,201 i)
2 mei 1990 ADA Amsterdam: S8ilvia Kruyer M.B. 800m 2.29..4
L[ mel [ES90 T-ra te Heerhugewaard: Avnud Ruiter J,C. ¢00m 2,12:5
I3 mei 1990 Hollandia te Hoorn: Ted Smit J.A. 800m T.52.,52 (Ie)
Silvia Kruyer M.B. I500m 4.38.96 (1 °)
Sven Ootjers J.B. hoos 2.00m (Ie) ne
Jeroen Paarlberg J.B. hooz 1,90m
Ted ontving bij deze wcedstrijd de Buro Trigaller-bokaal
I9 mei I990 Lycurgus te Krommecnie: Sven Ootjers Hoog 1.95 (IO)
Jeroen Psarlberg hoog I.90 2]
26 mei I990 districtskampioenschapren ADA/AAC te Amsterdem:
Ted Smit 800m 2.00.75 Ie plaats
Silvia Kruyer 800m 2.I16&42 dec plaats
Sven Oot jers hoog 2.00m ;e pilaats
Jeroen Paarlberg hoog I1.95m 2¢ plants
I juni I990 DEM Bevervijk: Silvia Kruyer I000m 2.55.89 ¢Te pliats)
Ted Smit T000m 230470 (Te plaats)
Sven Ootjers hoog 2.00m (Ic¢ plaat)
Jeroen P arlberg hoog I.95m (2e plaats)
2 juni I990 ADA/AAC te Amsterdam: Jorg Ootjersd.C. I00m 269
discus 3L.,10
hoog  1.80
8 Sl 990 AACUST to Aceern: Sillvia Kruyer 800m 2.14.,24 Te plaats

9 en I0 juni I990 grasbaankampioenschappen te Castricum:

Lars. Barsingerhorn J@€ gBem 226, be plaats
Nelina Bruin Dames 800m 2.28.7 Ie plaats
Ted Smit JA SOOm eSS e iiteile bi] heren
Liars Barsingerhorn i:J€ I100m I1%.9

Ronald v.d. Hecke JC I00m 250 2¢ plaats
K ifns i i0eie jens MA T00m 5.5 2& »nlaats
Kirsti Ootjers MA ver o561 e plasts
Sven Qotjers : JB hoog 2.02. Le plaats
Jeroen Paarlberg JB hoog .95 Pewplasts
Wim Keesom Hercn 5000m I6.24.I 6¢ nlaats
Willem Dekker Heren 5000m I6.50.5 8e placts



vervolg uitslagen

9 en I0 juni I990 grasbheankampiocnschappen te Catricum:

Frank Kazandorp Heren TO0m “ 125 1
Maartcn Pronk JC speer 3I.3%2 5¢ plaats
Jorg Ootjers J€ Meeorkamp IOOm I2.6

ver 5.64

kogel,  i2 .21
hoog a7
OO

discus 35.94
speer L3.06
I000m %.04.0

totazl 5389pnt.
2e plaats

IS5 juni T990 Lycursus te Krommenies Silviao Kreuyer . 830m . 2.17.256
Ted Smit P 500m elesb R R
Nils Trentelman 3000m 9.5%.21

Uitslag Coopertest AV FOVA dd IO mei I990

T0-5~I990 Beste prestatie 1989
I. Willem Kcesom 3750m -
2, Nils Trentelman 34.50m 5468m
34 Ronald Schipper 3450m -
Le Jan de Nijs 3575m -
5. René de Nijs ' =0 3250m
6. Theo dc Nijs 3325m 3L07m
7. Ger Schrijver 3300m 3296m
&. Ad L[igthaet %285m 5310m
9. Piet Medijer D2oom e 5302m
I0. Leo Suiker 32L2m 3255m
I1I. Sjaak Nannes 3IL5m -
I2. Jaap dc Jong 2990m 2976m
13, Marian Nolten 2975m 2925m
Tl Sid Smaity; 2975m -
I5, Frank Kszandormn 2900m ™
16, Marianh Robert 2682m 2725m
17« Bverdien de Vet 2605m 2652m
I8. Trces Pronk 24L78m . 273Im
I9. Grect Trentelman 2425m -

3750m -¥an “iillem Keesom was net gceer clubrccord. Deze is 3760m

NOVA KLEDING -

Sinds kort heecft Nova de beschikking over nicuwe T-shirts cn
sweatcrs., Deze zijn beschikbaar gesteld door aannemersbedrijf

Bebr. Meyer. De¢ oude shirts blijven uitcraard ook bruikbaar.

T-shirts zijn leverbaar in de maten M=1-XL a £ 12,50

Sweaters zijn leverbaar in .de maten M.en L .4 f 25,=

De swcaters in meat L zijn &1 op, maar zullcn eind augustus
worden nabesteld,; cen indier.mogelijk ook in ZL.

Wil je er een aanschaffen dan kan dit tot I4 juli bij P. Meyer,
OQudewal 7 Warmenhuizzn en déarna bij tuincentrum RUBRA.

Wacht niet te lang, waht na..I scptcumber wordt cer pniet meer bijbesteld!

Het Bestuur



DE JEUGDEOTK

De vakantie is voor veel mensen al begdnnen,Ook Nova sluit
deze zomer tijdens de bouwvak, Hierné gaan we weer volop
trainen voor de clubkampioenschappen op zaterdag 15 septem-
ber a.S..

Het tienjarig bestaan is voor iedereen op een prachtige wijze
»_gevierd,'s Morgens was er een prachtig. ganzenbordspel door
Hanneke en haar helpsters + helper uitgezet, Cok in de kantine
werd voor veel lekkere dingen gezorgd., Alle kinderen hebben
heerlijk gesmuld en genoten van het spel,

Vooral de groep in de gevangenis was een plaatje Waafd.Deze
hangen in de kantine en_kunnen besteld worden.PietWSfuyt

heeft van dit feest n,l, foto's gemaakt, =
Het weekend in ngond was een groot_succes, Elles en Bjdrg
vertellen dit in deze krant ook nog.,Er is van alles in dit
‘weekend ~gedaan, Spelletjes (vooral muismeppenwmaswﬁquriet)
zwemmen,na%r het st®and, samen eten en weinig slapen,
Lowiet, Hans , Leo, Ben en Jan hartelijk bedankt namens de
hele ploeg, :
Tedereen een mooie vakantie,lekker weer eﬁ ééﬂvgoede‘gezond—
heid. o /
groeten van,
Nel en Joop; e
Freeck Schulp:kﬁﬁ jammergeﬁoeg niet mee nazar Egmond, Freek _
raakte een paar dagen hiervoor geblesseerd, Freek, sterkte,
Ook Merel Prins uit Schoorl is geblesgserd, Merel en Freek
veel novagroeten van de hele novagroep.

Het kamp van Nova

8juni gingen we op kamp,

Dat was heel leuk,

Want toen we aankwamen,

zij Lowie, de meiden moeten boven slapent

Bn de jongens moeten beneden,

Dus dat deden we.

Toen gingen we ons luchtbed of matras neerleggen.

En toen wd daarmee ;.{laar waren, gingen we spelletges doen
Dat was heel leuk, We gingen ook _nog zwemment
Dat vond ik nog het allerleukste, "
Want er was ook nog een glijbaan, daar gingen we ook in}
En zaterdag kwam Dagny. Ze hadden daar 2 schommels en

1 volleybalnet, Bj8rg Trentelman
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UITSLAGEN van de 1e pupillemedstrijd d.d. 26 mei j.l. te Heerhugowaard.

Meisjespupillen c.

8e Elke de Koniné

Méisjespupillen B

7e Jorinde Schrijver

9e Bjorg trentelman

Jongenspupillen C,

10e Jochem Niezen

Jongenspupillen B

11e Bart v Rooyen
14e Freek Schulp
15e Bastiaan Toorenent

Jongenspupilleﬁ A 1980

10e Bart Ligthart
11e Rene de Groot

Jongenspupillen A 1979

9e Reinout Schrijver
11e Ivar Rood
12e Matthijs de Groot

15e Richard toorenent

Meisjespupillen A 1979

2e Esther Smit
14e Nina Zutt
22e Liza Modder

HALLO ALLEMAAL

Totaal
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Even over het weekendje Egmond.

Het was hartstikke leuk.
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We gingen zwemmen,spelletjes doen,

wandelen, en lekker laat op bed.

Ik hoop dat we volgend jaar weer gaan.

Allemaal nog hartelijk bedankt bedankt voor het gezellige weekend.

Groeten van ELLES STUYT

8 jaar,
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2e ronde kompetitiewedstrijden.

Op zaterdag 19 mei, de grote Nova-feestdag, ging een Nova-jeugdploeg

na onderling beraad niet deelnemen aan de spellen, maar naar de 2e
kompetitieronde bij Hera in Heerhugowaard.

Bij aankomst kregen we te horen dat de bus die de atleten van SAV naar
Heerhugowaard diende te brengen, het af had laten weten.en dat daardoor
het komplete programma een half uur opschoof.

In plaats van 12 saursdusyom half één starten met de estafettes, waarbij
vooral de C- jongens erop gebrand waren het klubrekord deze keer wel te
pakken, iets wat de vorige keer mislukte met ééntiende sekonde.

De C meisjes Liza, Yvonne, Ilse en Siska ( i.p.v. de licht aan de rug
geblesseerde Natascha ) mochten de spits afbijten en noteerden over

4 x 80 meter 49,8 sekonden.

De D- jongens, waarbij een aantal het Oosterland gebeuren nog in de benen
en het hoofd hadden, waren aan de beurt.

In 47,4 raffelden Haakon, Ruud, George en Arnold de 4 x 80 meter af.
Lest-best de C- jongens.

Jorg als starter, Lars als sterke man op het lange rechte -einde,

Maarten met de verfijnde bochtentechniek en Ronald die het karwei af zou
moeten maken. Oude tijd 51,4 nieuwe tijd 51,- rond, nieuw klubrekord en dus
weer werk voor Piet Stuijt

Een tijd van rond de 51 sekonden op de 4 x 100 meter komt neer op een
gemiddelde snelheid van ong 30 km per uur.

Na de estafette nummers zwermt dan alles uit om de individuele verdere
nummers af te werken. Op alle fronten is men dan bezig en kan men genieten
van o.a. een Lars Barsingerhorn op de 100 meter horden als vervanger van
de zieke Jaime Huls, z'n zus Ilse Barsingerhorn die zich op de 1000 meter
tussen al die grote meiden prima staande weet te houden, Hookon Horstman
die als 3e binnensnelt in zijn serie op de 80 meter en zeer blij en
tevreden is met de 12 seconden rond die haar daarvoor nodig heeft,

het shit van Yvonne Biersteker bij een ongeldige vertesprong, Ruud Pronk
die in zijn laatste ronde op de 1000 meter de turbo nog eens aan zet, en als
eerste jaars D op 10 meter van de derde plaats afblijft., na rond de 40 &
50 meter achter gelegen te hebben, Arnoud Ruiter die op de 1.500 meter een
gevecht levert, de volle laatste ronde, met de Hera atleet en net over
iets minder borst beschikt en 10 cm. tekort komt, Maarten Pronk met een
lichte vordering op speer, maar gezien de trainingsarbeid die er op dit
moment wordt ingestoken straks beslist over de 30 meter gaat, Ronald van Hecke

de snelle man op het korte werk en Liza Meijer, waarvan ik niets mag



schrijven op straffe van .......

Als klapper de hoogtesprong van Jorg Ootjers van 190 hele centimeters.

Baanrekord, clubrekord, persoonlijk rekord, noem maar op KLASSE

Met al die aktiviteiten is deze dag ook mede het mooie weer, voorbij
voor je er eg in hebt, en is een bezoek aan deze wedstrijden voor

eenieder aan te raden. Jongens C 2e klasse.

4 x 100 meter

Jorg Ootjers
Lars Baringerhorn
Maarten Pronk

Ronald van Hecke

51.0 sekonden

100 meter

horden Lars Barsingerhorn 21.1 sekonden )
100 meter Ronald van Hecke 12.8 dekonden
800 meter Lars Barsingerhorn 2.22.6 sekonden
1500 meter Arnoud Ruiter 4.35.3 sekonden
Hoogspringen Jorg Ootjers 190 cm
Verspringen Jorg Ootjers 5,54 meter
Kogel Ronald van Hecke 10,09 meter
Diskus Maarten Pronk 25,30 meter

S ke Speer Maarten Pronk

4 x 80 meter

Haakon Horstman
George Nieuwland
Ruud Pronk

Arnold Suiker

47,4 sekonden

27,92 meter.

100 meter Haakon Horstman 12,0 sekonden
Jasper Rood 12,4 sekonden
Merijn v.d. Vaart 13.2 sekonden
1000 meter Ruud Pronk 3.25.8 sekonden
) Sander de Vries 3.59.4 sekonden
Hoogspringen  George Nieuwland 1,20 meter
Verspringen Ruud Pronk 4,02 meter
Arnold Suiker 3.44 meter }
Kogel sander de Vries 5,95 meter 2

Meisjes C 2e klasse.

4 x 80 meter

Yvonne Biersteker
Liza Meijer
Siska Pronk

Ilse Barsingerhorn.

49,8 sekonden

Speer Yvonne Biersteker 16,60 meter
Liza Meijer 13,44 meterx
Diskus Natascha Paarlberg 17,73 meter
,?\ . Siska Pronk 13,32 meter

d‘ Kogel Natascha Paarlberg 7,42 meterl
F}D ///f Verspringen Liza Meijer 3,38 meter



