Redaktioneel

We zitten met 5 vrouwen de krant in elkaar te typen.
De mannen lieten het nu allemaal afweten, naar ja , studie gaat voor
groot gelijk. De volgende wordt herfstVakéntie dus dan zitten we weer
met de gemengde ploeg.
Ook onze vaste collumnist Dirk is nogal bezig de laatste tijd dus ook
geen tyd voor de krant. Wel van de voorzitter en Piet v.d Welle,
vaste prik. Nu ook een stukje over de kwart triatlon, geschreven
door 2 van de 4 atleten, ‘
Van Kees een interessant verhasl over =zijn belevenissen in Parijs.
Truus (die.7 sept. 12% jaar getrouwd is, pfoficiat red. ) heeft
zoals 21tijd fﬁd gevonden om de jeugdhoek weer te verzorgen.
Anneké heeft nog een oproep geplaaté voor een trainingskampe
Ook zijn de groepstto's kiaar van de sporitweek. Ze worden allemaal
bijbesteld, dus als ze er zin horen'jullie'het wele. Graazg kopy voor
de herfstvakantie en zaterdag veel plezier met de clubkampioen—
schappen

Redaktie -

De redaktie wenst deze mensen een hele plezierige verjaardag toe

en-dat ze .veel kado's mogen krijgen:

- september ‘ ‘ oktober
2 Maurice Schouten 2 Judith Ligthart 27 Marcel de
3 Jeroen Paarlberg 5 Randy Pronk ° ' . : Boorder
5 Karsten v.d Oord Lars Barsingerhorn 28 Her Bruin
6 Sylvia ‘Kruijer RU?@ Pronk Paul Dekker
8 Bart Dekker Esther Karsten

10 Demnis Bl ite or Jéroén Binnenwijzend

11 Yvonne Tesselsar 9 Cees Dekker

: o Irene Smecle
Frwin Duineveld

- Marion Vi er
12 M. Robert-Schenlk . el e

10 Natascha Paarlberg

18 Harmen Qoyevaar . :
19 Niek Hof

20 Hye -Viedi Kroon
Kees Pronk
22 André Deklier

21 Mcnica ve. Driesten
22 A, van Graas

N S A
Anja Dekker I toaens

h Mand de Niia
23 Ilona Bakkum e

: i Lucas Deurwaarder
George Nieuwland Eai

25 Truud Dekker-Boekel bzt



En lang gezeten heeft hij, tijdens de te lange 4 weken in
het gips en nog 2 weken erna, Goed is de pees nog niet, maar
we gaan weer gewcon te werk en te kijk bij lNova om de andere

trimmers etc, te =zien trainen, Verdexrs kiik ik veel naar het
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te natte binnenveld wat nog spannend wordt voor de klublkam-—
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piocenschappen, Want tweemaal afgela genoeg en nu moet

het maar eens lukken, Of anders kunnen we beter de handen
in een slaan en ze gezamenlijk met A,V, Hylas gaan organi-

o
seren op het Hera-=komplex,

Van het weer niets anders dan slechte berichten, doch hier
en daar fraaie prestaties war de Nova-=leden bij de Verlich-

ca, dat kleine meisje van Karsten en

¥

. tingsloop met winaars

}—._l

Ted Smit. Ook =zagen we enkelce jeugdleden in Heerhugowaard

deelnemen aan een atletiekmiddag, op cde fiets gezelilig de
dag voor onze kermis goed besteedden en daarnaast lol bij
het lopen en sprinten, goed: zo Laura, Daniél, Kirsti en
nog 2 atleetjes,

Verders liep Ted Smit daar op d

0]

1000 M jongens D een goeie
gewonnen race en eexn knappe tijd van , schrili niet | 2., 54,08
min, ybravo Bert, Dat moet goed genoeg zijn om bij de eerste

te horern,

5 lopers van Nederland
Tijdens de training zag ik ook Jeroen Paarlberg hoogspringemn
grote klasse Jeroen, doch ga ook eens wat meer aan wedstrij=-
den meedoen?,Pfobeer het eens,

Ook de "wielrenners” die voor Hova uitkomen bij de ploeg-
achtervolging zijn druk aan het it¥ainen voor de Arie Tijm-
trofee te houden op 1 september, gaat allen kijken! En op

7 september feest bij huize Rood , dan zijn Ted en Truus

124 jaar getrouwd, onze Néva felicitaties,

Getuige waren we ook van de triathlon in Anna Paulowna,

waar Kees Dekker, Bob Haanappel,Syd Smid en Arie Rentenaar
hun beste beentje voor zetten, doch ook zmij weten nu dat
een kwartje triathlon toch lang niet =o maar gaat, Ondanks
het slechte weer was dit evenement meker het aanzien waard,
Op 6 oktober gaan enlkelen het in Schagen nog eens dunnetjes

overdoen, 4 november omnze eigen halve marathon,

1 7y

Tot schrijfs, groetjes; Theo_
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UETSLAGEN VAN DIVERSE WEDSTRIJDEN

In de laatste NOVA-krant was het-nog niet mogelik om de volledige uitslag

van de laatste competitie-wedsiriid voor de C en D junioren op te nemen.

Deze werd op 22 juni in Grootebroek gehouden.
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Esther Karsgsn
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Esther Karsten_;

Jeannet Visser

Yvonne Smit

Yvonne Bmit
Danielle Prank
Eonique Karsten
Kirsti Ootjers
Mirs Bruin
Regien Biesma
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Mira Bruin -
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Kirsti Ootjers
Marion Visser
Marion Visser
Regien Biesma
Simone te Buek

Regien Biesma
Panjelle Pronk
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Monique Karsten -
Emiel Kuys .

Ted Smit
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Sven Ootjers

Kees Pronk

Nils Pronk
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Lo kogel ¥ils frmﬁ%""- 10¢Tf"clﬁ*éccr?d
Niels Sprenkeling 7 .46
discus - BT e 2200

(WERIGE UITSIAGEN
Op 29 en 30 Juni deed Bob Haaﬁappel mee aan een 10-kamp georganiseerd doer

AV Zaanland. Hjj wen bjj de jdngens A met een tetaal van 5%82 punten.

Zin prestaties waren: 100 o 12.4 sec
: ver T TAon ClubRecord (CR)
kegel 19575 m CR
hoeg ‘ 165 m CR
0 fend o 55.8 sec
110 m horden 17.0 sec
discus - 27.02 m CR
polshoog 2.95 m CR
speer a44.18 m CR
1500 m 4.48.9 sec
30 juni AV, HOLIANDI A te HOGRN A 25 juni KR (MMENIE LYCURGUS
100 m André Dekker SR U R 800 m Yvenne Tesselaar MA 2.29.3
Michel Couvert JB = 15.4° Michel Tesselaar JB 2.03.6
1500 m Jes Hoogebecnm JB 4.28.4 Jes Hoogebeom JBe2 55
kegel Michel Couwvert JB  7.99 3000 m Arie Kentenaar HEFR 9.34.5
ver André Dekker JB 5.02
12 juli AAC/ADA AMSTERDAM ‘ £ augustus NEA-VOLHARDING PURMEREND
3000 m  Bob Faanappel JA  10.15.19 800 m Edwin de Geus JC 2.2726.6
Arie Rentenawr EEER 9.51.4
Cees Dekker HEER 10.01.3
: 10 augustus LYCURGUS/KR C(MMENIE i'e 1§7augusfus HEILO
80 m horden Kirsti Ootjers MC 14..4 800 m Nelina Bruin. MB 2,77
Simone te Buck s ko e R
600 m Mira Bruin . ME 1,54.4.
ver Mira Bruin W
' Kirsti Ootjers ey
discus Simone te Buck MC AVl
Danielle Prenk 12:e58
80 m Mira Bruin MC R
Kirsti Ootjers - 1@ = CR

4 finale el

Bz A



17 augustus BIRA ZREIRZUGCWAAERD

estafette 4 x 80 m Ne: o 45D
1000 m Ted Smit veie el 2Rp4.8 R

hoog Marinon Visser MC 15250

Laura Suiker MC 1425

80 m horden Marien Visser MC it D
Kirsti Ootjers MC 150 CR

Laura Suiker MC ; 14 .7

80 m ' Mira Bruin MC 55

Danielle Pronk MC 5e2

Kirsti Oeotjers MC 11.0

halve finale 10.9
finale 10.8 S

600 m Mira Bruin MC ikl

Taura Suiker MC 2.01.8

kogel Danielle Pronk MC 582

CR achter tid en afstand betekent dat er een nieuw clubrecord is gevestigd.
Dat zim er vele wat een goed teken is. Het niveau van de vereniging gaat e
op deze manier toch weer voecruit.

Mochten er enkele onvolkemenheden in deze vermeldingen staan geef dit dan

even door aan wedstrijidsecretaris Piet van der Welle.

VAN DE REDAKTIE

Het verslag van de NOWA-leden die naar Pariis trokken em de Teur de France te

zien finishen wordt niet gepubliceerd.

( De rechten en de fofh's zin verkocht aan een landelijk zeer bekend blad.
Playboy )

Van de opbrengst daaivan gaan ze volgend jaar weer en de redaktie is ook

uitgenedigd. Als er meer memsen zjn die mee willen, dan kunnen ze zich

melden bij Cees Dekker.

Verslagen van de clubkampioenschappen inleveren véér de herfstvakantie bij-de

redaktie. Het is leuk als er van iedere groep een verslag wordt geschreven.

JoydLind 58 153



-HET PROFIEL VANeeosvssoeo

Dit keer is het slachtoffer Ted Smit, 12 jaar en 2g jaars_jongens D,
Hij komt uit een sportief gezin,dat & leden telt.Er wordt aan volley-
bal en gymnastiek gedaan.Zelf zit Ted nog op voetbal,wat hij heel -
graag doet,maar het.liefst is hij toch op de atletiekbaan, waar hij
"bijna' iedere dinsdagavond en donderdagavond te vinden is.

Ted 2zit dit jaar voor het eerst op de Mava .in.Bergen,wat iedere dag
op en neer fietsen betekend.Op zich prima voor de conditie natuurlijk.
Op de vraag-wat hij nou eigenlijk worden wil haalt hij zijn schouders
op:"Boswachter vind ik wel leuk,".Als dat zo zal worden, hebben ze .o
een goedkope aan hem,ledere dag het bos op en neer rennen,een autootje
is dan natuurlijk taboe.

Ted is begonnen met hardlopen toen hij 7 jaar was.De verllchtlngsloop
-trok zijn aandacht.Het ging aanvankelijk nogal spelenderwijs, maar =
.twee Jjaar terug is hij-toch lid van Nova. geworden, waar Kees Modder

zijn trainer is.Hij traint2 keer in-de,week,dinsdagavond,zoals eerder
vermeld, en zondag in het bos,waar hij zijn toekomstige werkterrein
aanh het verkennen isi e il : :

Tn de duinen traint hij het liefst,er lekker dwarsdoorheén,met soms
‘een omleiding naar zee,Dit is dan tevens de langste afstand ooit door
. hem gelopen,wat + 12 kilometer inhoud.Zijn langste wedstrijdafstand
is 5 km maar wadr hlJ dan ook beregoed in 1o,want met de marathon

in Warnenhulzen werd hlJ op die afstand 1le,

H et liest loopt Ted de 1000 m&ter ap Aungtstof Hnt is ook nlet 20 _
onbegrlgpellgk dat hlg deze afstand prefereerd want 213n t13d daarop
_1s 2 54 08 min gelopen in Hecrugowaard iets minder dan 5 seconden
van het nederlands record afe Het 1s wel ae beste selzoentlgd.

Op de vraag of has zeich 1nteresseerﬁ voor de technlsche nummers

4

antwoord hiji ontkennend,Toch hebben we van gehelme reporters ber-
nomen dat hij regelmatig op de hoogspringbak te_v1nden is,en dat
niet élléen om te keuvelen. - - - . i v v
.Tra}nen vind Ted 1ouk om te doen.Hij heeft van Kees Modder een
tralnlngsschema waar ‘hij 21ch strlkt aan houd. Op deze manier bereld
hij zich voor op wedstrlgden V6bér een wedstrijd wordt er dus fllnk
getraind, en ook veel rijst gegetenyhet liefst een paar uur voor

de wedstrijd.Rijst is licht verteerbaar,en bevat de benodigde
stoffen die een lichaam in conditie nodig heeft,

Zijn favouriet in de topsport is Rob Druppers.'Ik vindt hem wel goed,"
aldus Ted,"en ik wil net zo goed of zelfs beter dan hem worden.' Hij

wil zo hoog mogenlijk komen als hij bereiken kan.,Dat is een heel

ooyl ey
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goed. streven,

De goede raad van Ted voor de Novaleden is ook niet mis: Veel met
Kees Modder mee gaan te tralnen in het bos.Ted v1ndt dat de JOn ens
van zijn 1e@ft13d veel spelen tijdens de tralnlnﬁen en daar is een
training natuurllak niet voor, Dus Jon@ens meer trainen en mlbdew
spelen! Tot slot heeft de vader van Ted nog een goede faad aan de
ouderen: ouders, houdt u zich weer bezig met uw kind,kom eens op de
training kijken,en begeleid ze eens naar wedstrijden, dat motiveert

ze enorm |
groetjes Silvia en Mariska

-O 0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0= =0=0=0=0=0=0=0=0=0

Beste Novaleden

Zoals jullie wellicht al gehoord hebben,bestaan er plannen voor een
trainingsweékend,dat deze keer bedacld @i wmoon. B 5.Ci's D jeugd.De
datum is 6 september,

We gaan dan vrijdags om + 5 uur weg en komen zondagsavonds weer terug,
Ald alle plannen doorgaan is het in Drente.,Natuurlijk kunnen we ouders
als begeleiding gebruiken- en hebben er ook graag een moeder bij,

De kosten weten we noch niet, dat kunnen we zien aan het aantal op-

gaven. -

Wie #oede ideeén heeft voor dit weekend kan ze bij Kees kwijt.,

"Wie er zin in heeft kan zich opgeven bij Kees Modder vébr dinsdag

3 septembers

:O:O:O:O=O:O=O:O=O=O=O=O=O:O:O:O:O=O;O:O=O:O:O:O:O:O:U:O:O:O:O:O:O:O:

.

Begeleiding en training

Zoals elke vereniging zou ook onze vereniging graag het aantal begelei-
ders en/of trainers uitgebreid willen zien.Regelmatig worden hiervoor
cursussen georganiseerd,

70 start er zeer binnenkort weer een J.A,L-kursus.in. -Heerhugowasrd,
DT . i

Dichterbi] kam bijna niet.Zijn er binnen onze vereniging leden of ou ders

die interesse hebben dan kunnen zij verdere inlichtingen inwinnen bij
wedstrijdsecretaris Piet van der Welle,Omdat deze cursus al in sep=-

tember van start gaat is er weinig bedenktijd.Voor degene die erover
e | (=]

" denkt is het advies:Niet nadenkén,maar doen,en gewoon Opgevels

T

Verder organiseerd de K.N.A.,U in de maanden oktoberi85 tot en met jan-

uari '86 een nieuwe cursus ''Begeleiding Loopgroepen',

blZ 'S 7



De cursus bestaat uit € lesmiddagen op zaterdaguiddag onder leiding
van Bob Ove rman en begint op 5 oktober.Een vooropleiding is nodige.
H et is korte praktijkgerichte opleiding voor hen die,om welke reden
dan ook,geen behoefte hebbem aan grote theoretische kennis.

Voor inlichtingen kunt u terecht bij Piet van‘der‘Welle.

:O:O:O:O:O:O:O;-O:O:O:O:O:O:O:O:O:O:O:O:O:O:O:O:O:O:Q:O:O:O:O:O:O:O:O

INSCHRTJVING EN_MEEDOEN AAN_WEDSTRIJDEN

Regelmatig worden er wedstrijden georganisesrd op de atletiekbaan in
de omgeving., Hoe kununen onze leden dat weten en noet er ingeschreven
worden?

Op de baan kennen we in feite drie soorten wedstrijden,t,w.:

1s Competitiewedstrijden, Voor deelname neemt de vereniging het initiae

tief.Tijdens de training worden de leden gevraagd om mee te doen

en we gaan er met elkaar naar toes Voor de senioren en de junioren
By, C.en D zijn -deze wedstrijden inmiddels achter de rugeDe pupillen
krijgen er noch enkele,

2, Individuele wedstrijden. Hieraan kan elk 1lid meedoen,In de kantine

ligt cen wedstrijdbcek waarin elke wedstrijd staat, Soms hangen ds

belangrijkste ook wel aan het prikbord. Je moet je even opgeven

bij wedstrijdsecretaris Piet van der Welle die voor de inschrijving

zorgts, - Over het algemeen veertien dagen vantevoren, Dec kosten bes

taalt de vereniging en daarvoor krijg je later een rekening, Het
vervoer moet zelf geregeld worden. Steek de koppen maar eens bij el
kaar en zoek een leuke wedstrijd uit., De trainers willen jullie graag

informeren,

% Instuifwedstrijden. Dit zijn ook individuele wedstrijden maar je
kan niet van tevoren imschrijven. Meestal zijn deze op een doorde=
weekse avond, Ook deze wedstrijden staan in hét wedstrijdb oeks

" Je mcet dan wel je licentie meenemen, In het wedstrijdbdbek staat
waar de wedstrijden zijn, welke nummers er worden gedaan en voor
welke atleten,b.v. senioren of C/D of pupillen. Als de wedstrijd-
secretaris jullie heeft ingeschreven ga Je gewoon op de baan waar
de wedstrijd wordt gehouden naar het jurysecretariaat. Daar krijg

je dan wel verdere informatie.
=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0
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Bouwbedrijf
W. van Westen b.v.

Algehele verzorging
van ontwerp tot aflevering

Watermolen4 - SCHAGEN —  Tel.02240-96363

Witte Paal 106

SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUUR TE ZIJN ....
Voor al uw

ISOLATIEGLAS en

BEHANG- en SPUITWERK
Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

Tel. 02240-15300 of 15900

Altijd de
goedkoopste
Niet goed,

geld terug!!

BESTUUR

Theo de Nijs
Piet v. d. Welle
Anneke Smit
Frans Boekel
Joop Nota
Glen Pronk
Truus Rood
Tiny Karsten

Sjaak Nannes
Michel Kruijer

Koos Dekker

Anja Pronk-Dekker
Truud Dekker-Boekel
Mariska Tesselaar
Paul Dekker

Silvia Nannes

Karin Roozendaal

De Baan 33, Warmenhuizen (voorzitter)
Sportlaan 20, Warmenhuizen (secretaris)
Oudewal 1, Warmenhuizen (Penningm.)
De Flint 22, Tuitjenhorn

Dorpsstraat 71, Tuitjenhorn

Oase 34, Tuitjenhorn

Pimpelmeesstraat, Warmenhuizen
Kalverdijk 14, Kalverdijk

REDAKTIE NOVAKRANT

Alingterp 14, Warmenhuizen
Bladstraat 11, Tuitjenhorn

Posthoorn 21, Warmenhuizen
Fabrieksstraat 20a, Warmenhuizen
Kalverdijk 29, Kalverdijk
Nachtegaalstraat 2, Warmenhuizen
Posthoorn 21, Warmenhuizen (illustr.)
Alingterp 14, Warmenhuizen
Rijperweg 54, St. Maarten

1964
2339
1769
2250
1602
1838
2036
2029

1213
2699
1433
3434
2869
3027
1433
1213
2814




Bouwbedrijf
- M.J. de Nijs en Zn. B.V.
Warmenhuizen

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

Uw adres voor alle

tegelwerkzaam-
"heden met
vrijblijvende
prijsopgave

1 Baan 33
Warmenhuizen
NIEUWBOUW Tel. 02269 - 1964
'VERBOUW

Bloemen houden van mensen . . .
Schept vreugde in het leven

door vaker een bloemetje te geven

SPAANSEN is daarvoor het 'S morgens voor 9 uur gebeld
juiste adres ook voor

service en kwaliteit . . . nog dezelfde dag herSte|d
OOK VOOR AL UW -

BRUIDS- EN GRAFWERK

REPARATIE van alle merken

A. SPAANSEN
WASMACHINES DROOGTROMMELS
DE POMP KOELKASTEN CENTRIFUGES
VRIESKISTEN KOOKPLATEN
VAATWASSERS FORNUIZEN etc.

Warmenhuizen
Oud Wulpendorp 1
Tel. 02269-1382

VERKOOP tegen scherpe prijzen

"DE SMIDSE”

H.J. Heman
Warmenhuizen
Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

ALLE MERKEN,
MAAKT NIET UIT WAAR GEKOCHT

HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN
RIJWIELEN

SANITAIR

CENTRALE VERWARMING
GAS- EN

WATERLEIDING-
INSTALLATEUR
KADO-ARTIKELEN

JOHAN KOENIS

KALVERDIJK 61
1747 GJ TUITJENHORN
TELEFOON 02269-2418

EIGEN
SERVICE-WERKPLAATS
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Kwartje Triatlon

Zaterdag 24 augustus, Anna Paulowna, het was z0 ver na enkele
maanden pittig trainen moest het gebeurer, Bob, Kees, Sind o Ardie

(de laatste had vorig jaar ook meegedaan, en de andere 3% besmet)
verzorgt door resp..Yvonne; Bart, Annelies,en Michel.

Om # kwart over 12 was iedereen ter plaatsé om zijn startnummers en
badmuts af te halen. Het laatste half uur voor de start was het
kwartet erg gespannen, maar er is altijd wel iemand asnwezig die de
boel opbeurt.

De water temperatuur was I7O;'dus goed invetten dat werd gedaan

door de meiden, Kees en Bob vonden dit heerlijk.

De golven waren + Aoicm hoog een komplete ramp, behalve voor Bob die
kwam als 8° van de + 270 deelmemers weer de kant op en dus als
cerste van de vier op de fiets, Kees volgde, dasrna Arie en tenslotte
8id. Er bleek in Kees een ware triatleet te schuilen, .want met fietsen
werd de een na de ander ingehaald, zo ook Bob. Sid haalde op zin.
beurt Arie weer in.

Dat het omkleden als onderdeel van dit hele gebeuren niet moet worden
onderébhat'bleék toen Kees zijn hardloopshirt volledig dicht gespeld
was met zijn nummer, dit koste 1+ minuute

Bob lifep 'een beetje mopperend achter Kees aan maar verloor hem uit
het zicht, Arie was met het omkleden sneller als Sid, want hij. had
weer een kleine voorsprong zij het niet voor lang want de bovenbeen
spieren van het linkerBeen begonnen op te spelen door kramp, door
een beetje rekken en‘wrijven kon-hij de race volbrengen hetzi £ 2 min.
langzamér dan Sid, die weer zo'n 1% min op DBob moest toegeven.

Het grootste gat had Kees geilagen; 6% min, voor Bob. 2uur, 2émin.

: : e . :
en 10 sec. goed voor en mooie 27 plsats en prijs!

( Een:kwartje triatlon is 1 km zwemmen, 45 km fietsen, 10;6 km lopen )

De redaktie verwelkomt de volgende leden met een hartelijk applaus:
kla@klapklaphlapklapklapklapklapklapklapklapklapklapklapklapklapklap
Paul ven Duin '

Mérjo-Ruiter ’ alle uit Warmenhuizen

Karliin v.d Berg

blz. 9



Piet van de Welle kwam dit artikeltje ergens tegen en dacht

dat het wel wat was voor de krant,

De koninklijke afstand van 42,195 meter

Op zoek raar de oorsprong van de marathon belanden we in
Griekenland, We schrijven het jaar’490 v.Chr, en zien de
Perzische veldheer Hippias om, gewapenderhand, Griekenland
aan zijn macht te onderwerpen, :

Het Perzische leger kaﬁdtblnbMarathUn, een-havenstad die on-
geveer 36 km van Athene ligt, Een leger met een omvang van

6 keer dat van de Grieken, waardoor de strijd al op voorhand
beslist 1ijkt., Doordat de aanval in de nabijheid van Athene
wordt ingezet loopt de hocofdstad van Griekenland ook nog di-

rect gevaar, Hulp is nodig om de aanval het hoofd te kupnen

1

&
biedemnr, hulp die van het nabijgelegen Sparta moet lzomen,

Een koerier wordt op pad gestuurd. Het is de Olympische harde=
loopkampioen van het Griekse leger, Philippides die, lopend
over onmherbergzame terreinen, de Spartanen bereikt en over-
haalt om met dé Grieken tegen de perzen te strijden,
De_strijd van de drie legers bij Marathon is gigantisch, ruim
20,000 soldaten sneuvelen alvoremns de Perzen zich gewonnen
geven. In Athene wachten de inwoners vol an 125t en spanning

op de uitslag van deze strijd., Zal Griekenland vrij blijven

of zal de agres=or de overwinning bonglegy

Met het einde van de strijd in zicht en de overwinning voor i

Griekenland en Sparta, moet Philippides opnieuw zitm kracht
bewijzen, HEij is het di de Atheners het goede nieuws moet
brengen, log vermoeid van zijn tocht naar Svarta en de in-
spanningen van het gevecht begint hij aan zijno laatste_tocht,
hardlopen van Marathon naar Athene, een afstand van 36.750
méter, Dodelijk vermoeid bereikt hij de poorten van Athene,
roept tegen de omstanders "Verheugt u, wij hebben gewonnen',
valt neer en blaast de laatste adem uit,

In 1908 wordt tijdens de Olympische Spelen in Engeland voor
het eerst de marathon in een rechte lijn gelopen. Het is een
tijd waarin rangen en standen nog een belangrijke‘rol spelen
in het sociale leven en waarin koningen en keizers vanaf hun

voetstulk macht uitoefenen,

bilizs 0
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Om de kinderen uit het IEngelse koningshuis de kans te geven
getuige te zijn van de s€ari van de marathon vertrekken de
lopers in het White Cityhﬁtadion een afstand vian B2 195,

En vanaf dat moment heeft dege spectacu1alre angé-afstands-
loop overa] ter wereld deze nieuwe lengte. .
Grieks verleden Herleeft in 1090 :

Tijdens de eerste, moderne, Olympiéche spélen in @896:ih
Gr;ekenland sp eeJ.+ 6@ maraunon een voor dat land wei heel'
”blgzonaere rol, Oock toen al waren ce Amerlkane“ oppévmaché
tig en u&terot succesvol bij het otreven naar zovoel moge-
1ijk gouaen plakken, ‘ :

- .He't, gastland ¥rijgt. slechts een zeer beucnelden Qeel van de
prijmen, Toch zzl de laatste dag van de Spelen veel, =zo niet
_alles goedmaken, Het is de dag wvan de marathon, 21 Grieken
en 4 buitenlarders wverschijnen aan de start _vean hetzelfde . .
parcours dat Philippides in 490 v.Chr, liep. Grote favoriet
is een Australier, Flack, de Clympische kampioen op de 300 .
ex:1500 meter, Zijn Griekse opponent heet Loues, een schaap.
herder, Het parcours voert door het dorp waar Loues woont
en daar, :idoor dGe aannoediging van de omstanders,_krijgtihij
vlieugels zoals oocit de Griekse gdd Hermes gehad schijntwte.
hebben., ' |

‘Onder een oorverdovendiapplaﬂs,lmet in zd jn . hand een.vlag-_
getje van Griekenland, rent hij als eerste het siadiqn
‘binnen en b g

de: slag bij Marathom, = . - it :

e =



JRE UG D HE Ok R

Weer  een speciale jeugdhoek voor alle jeugdige n o v a -atleten!
Die‘ lekker' lange 'grote' wakantie zit er helaas weerop, een goede
reden om ook de training bij nova weer serieus aan te pakken!

Dat gaat beslist makkelijker als de gewone dingen weer regeilmaat
hebben, en voor goede sportmensen is regelmaat een van de belang-
rijkste punten om goede resultaten te kunnen behalen!

Dus jongelui we zien jullie allemaal weer wekelijks op de training,
met zo'n goeie jeugdtrainsters als Marja erbij valt er nog heel

veel te leren! ; : e
Hieronder de uitslagen van de Verlichtingsloop (Sven en Jorg's

moeder verzamelde ze allemaal voor jullie) waar hardstikke

moois heel veel 'blauwhemden' aan mee deden. En zo hoort het ook
zo'n mooie loop op een prachtig verlicht parkourse met heel veel
mensen aan de kant, dan ga je toch bijna vanzelf! :

Het was heel jammer Merijn dat jij bij de start onderuit werd gelop
en, gelukkig is er volgend jaar weer een Verlichtingslqop peit

Dan de uitslagen van de competitiewedstrujd voor pup%llen‘in
Wieringermeer gehouden 1 juni j.1l., en ook de uitslagén vén de
wedstri jden bij Hollandia in Hoorn van 17 augustus.' _

Dan de tussenstand na drie wedstrijden waar de jongens pupillen

B 3 Maarten Pronk, Edwin Visser, Kasper Wortel en Lars Barsinger-
horn op een tweede plaats staan, beregoed mannen !

Ocok de jongens pupillen A presteren énorm ook een heel sterke

2de plek ! Schitterend jongens ! (Lars,Nils,Jeroen,Jorg:Bjorn Jules
De meis jes hebben het wat moeilijker ze starten in hun categorie '
slechts met 2 man en daarmee kan je nooit hoog scoren(ploeg bestaat
uit minimaal 4, waarvan de beste 4 prestaties geteld worden).

Ock in Heerhugowaard werden afgelopen zaterdag 24-8 wedstri jden

voor de pupillen gehouden. Nova trok zich van het slechte weer

)

niets aang Jeroen Paarlberg sprong een nieuw Klubrecord 4,45 ver!
Wendy Kartsan won de sprint, Christine Smit en Dani&lle Woudstra -
liepen een prachtige 1.000 meter en ook de jongens pup. A en B
deden enorm goed hun best. De uitslagen van deze latste wedstrijd
zijn jammer genoeg nog niet helemaal kompleet die lezen jullie
dus in de volgende krant.

Als jullie dit lezen zijn de Kliubkampicenschappen waarschi jnli jk
(als het weer meehelpt) achter de rug. We beloven jullie een
verslag hiervan in de volgende jeugdhoek!

Als allerlaatste een hartelijk welkom aan onze nieuwe jeugdledens
Karlijn van de Berg, Paul van Duin, Teun Schuit, Chris en Glenn Pronk

blz, 12
we hopen dat jullie het bij N o va naar jullie zin zullen hebben!!!!



- Jeugdhoek 2
Uitslagen Verlichtingsloop - ( van onze nova-atleetijes)

Meisjes 5 en:6 daak-swss 1) i Flse :Barsingerhorn ;5,1 ®roficiat!
Jondgens 5 end6 _jaar ~ 4% 1) Ruud Pronk5°}Jpas 1id, mooi hoor Ruud!

2) George Nieuwland ( net mo sterk als

3 . .=12) :..Ivar ‘Rood 2:58 2 )
: 17) -Brik:Kramer 6.20
Jongens 7 en-8-jaar 3 6) Kasper Wortel 4,42
13) Erik:Schilder 4.57
15) Maurice Kruyer 5.00
17) Drampsuikergs £2.00 pon
) Paul van Duin 5.17
93 Jasper Rood 5,47
26) - Danié€l.v.d. Winden 5,22
~ 28) Arnoidisuiker .5.24 ;.
Meisies 7 em 8 jaar: = 2) Maartjec Nota  5.18
7)  Manja Hoogeboom 5.53
Jongens 9 en>;Q_1aar) =) 'Lérs Barsingerhorn 4,02 RRRE
5 Lukas Deurwaarder 4.15
6) Jeroen Paarlberg 4,22
9 Jeroen Binnenwijzend 4,25
'10) Sebastiaan Gerber 4,33
11) Merijn Zutt - «.. -4.33
13)" Maarten Pronk  4.38
20B)i < dors BOE LS e ds L OARER
27 ‘ Ehris Pronk .l Aiigne
e et
313 Marceo Mosch ~ 5,06
, 357) Lars Mosch et maaBallh
Meisijes 9 en 10 jaar & 19 Silvia Kruyer. : 4422 GrrLa
Wy 5) Daniélle Woudstra 4,52
B 08 e dnioe ¢ sl 9P eney  RaYsten el alE s
: O s B 8) Chriétine Smit - sy
10)  Natascha Paarlberg' 5'.01
15) Kim Modder ~ 580
16) Liza Meijer el
Jonqens ;l en 12 jaar | 15) Ted Smit o .‘,3;32nw%gd?en vorm
2) Niels Barsingerhorn 3.48
4) Kees Pronk 87
10) Sven Oot jers 410
12) Niels Sprenkeling 4,10
16) Emiel Kuys 4,28
22)  Matthé Pronk 4,45

24) Glenn Pronk 4,56



JEUGDHOEK BLZ. . 3
veer;g;uitéiégéﬁuVérlichtingsloop e s20is
“Meisjes 11-12 jaar  3) Chantaiwkféﬁér ¢ 8 ne :
: 4) Ester qusten T-4:3§M_‘M)w"'h'
' 5) Ineke Barsingerhorn 4.40
8) Marjo Ruy .ter 4,50

9) Marina Spaansen 5 02
10) Barbara van de Winden 5.03
12 )i iYevonne © Ismit @ s
13) Ingrid Sprenkeling 5.20

Jongens 13,14 en 15 jaars -

5) Frank Hoogeboom 7.35 (2 ronden)
15). Erik Kruyer 9.02

16). Thomas Ligthart 9.13

Meisjes 13,14 enl5 jaar
2) Mandy de Ni js 8.28

&) Nelina Bruip=" T9T03
5) Laura Suiker 9.08
6) Simone te Buck.. 9.15 . -
7] Loec Barsingerhorn 9.28

10) Monique Karsten 10,28
Bij de Junioren A en B finishte Jos Hoogeboom oOp een zeer
verdiensteli jke tweede plek , 6Engelse Mijlen in 21.14 !
(op_4_seconden van de_winnaar

Uitslagen A.V. Wieringermeer 1 juni j.1l. .
' sprint 40 mtr. ver. bal aantal punten 1,000 mte

Jongens Pup.B

le) Maarten Pronk 7 .02 S42.. 38,45 I, 113 pnt., 4.14
3) Bawin Vischer = 7.20 $ 2 25  a0edpn. 4.4
7) Kasper Wortel . 7.27 ©.-3.16 32.56 963 pnt. 4,03
13)-Lars Barsingerhornv.25 2.94. 15.38 689 ont. 3.44
Jonqehs Pup.A ('75)_spr¢60mtr) hoog bal. aantal pnt. 1.000 g
1)l Bexy Ootiers.. Ll sZESec o5 o0l 86l 1072 =
6) Jeroen Binnenwi jzend9.84 o5 21 .45 874 3.56
9) Ronald van Hecke 10.3 @95 « 1807 693 4.34
lo)iareo Moseh . . 1723 2 0,80 16.85 330 -
Jongens Pup.A qeb,ir.1974

1) Jeroen Paarlberg 9,15 . 125 O5ioe TJtE 4,01
6) Lukas Deurwaarder ol L5 3055 1,105 3535
8) Niels Barsingerhorn 9.60 S s 2 06 3.30
16 )Matthé Pronk 11.46 @5 19,001 559 4,45
17)Lars Mogh oy 0 gL mds 4.43

19)Bjorn Zutt 2 72 - 7279 2053 4o




vervolg uitslagen Wieringermeer jeugdhoek blz. 4

Meis jes Pup,.A sprint 60 mte. ver kogel puntentotaal 1000mtr
8) Wendy Karsten 1L 3k 7 320 5. 27 848 4,17
15)Natacsha Paarlbergl069 2,98 3.95 626 4,20
Meisjes Pupillen B sp. 40 mtr. ver kogel puntentotaal 1.000 mtr.
10) @hyistiine \smi b 7o 50 5] A(0h1 3.80 679 4,19

12) Danie€lle Woudstra 7.69 368 Sl 632 a7
Uieslagen Hollandia Heorn 17 aug. .1

Jongens Pup.B 40 mtr. ver bal punt.totaal 1.000 mtr:
2) EBdwin Vischer 6.7 8,45« 272,00 1.139 3.44.9
3) Maarten Pronk 6.7 g6 34 50 1168 =
4) Kasper Wortel 6.9 3.1:8 28-50 1506072 4,24.5
10)Lars Barsingerhorn6.7 3 .91 18:50 841 S 48.6
Meisije Pup.B

12)Danielle Woudstra 7.5 2.74 kogels, 88 |« 630 pnt, 4,09.5
Jongehs Pupsh 75 60 mio. hcog bal. pPunt.totaal 1,000 mtr
1) Jorg Oot jers 9.4 .25 28.00 .92 A, G
10)Jercen Binnenwi jzendl0.1l 1505 19,00 809 3.59-1
15 ihille s idis WVaart . 1], 4 1L 015) 16,50 607 4.16,9
Jongens Pup.A ‘74

4) Niels Barsingerhorn9.4 .80 23.00 1156 3. 22.6
5) Jeroen Paarlberg 9.4 1535 1700 1.108

14)Matthé Pronk L) 15,65 17 00 662 pnt.4.17-8
17)Bjorn Zutt 12.0 0.80 1 S 00 265 prit.4.93 .4
Meisjes Pup.A GOmEr- . el

7) Wendy Karsten 100 8523 5310 867 4.,24,.3
15)Natascha Paarlberg 9.9 2486 S .2 ke Gl =

TS0 TT O™ 0 "™ ™™™ ™ e, MEmerm tm. wn mw, = am e em = | e

EINDSTAND-TUSSENSTAND Pupillenkompetitie noorderkwartier na 3 iwedst

Meisjes Pup.B; le plaats Trias -

NOVA 5e

Meisjes Pup.A; le plaats HollandiaNOVA; 6E

Jongens Pup.B 1le Plaats hollandia

2ePlaats NOVA
3eplaats SAV

Jongens Pup.A 1Eplaats Hollandia

2de plaats NOVA
3de plaats TRIAS

10.894
10.474

8:3685

14,014
13,064
11.820

plaats

plaats
pnt,
pnt.
pnt.
pnt.

Prachtige 2de
plek mannen :



