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Van de voorzitter

Zojuist de Atletiekwereld ontvangen van "zus post" en daarin
zagen we een wat al te geflateerde 100C meter-tijd van de
top D jongems, EBn kleine drukfout 2,40 i,p.v, 2,&9, wel een
grote achterstand => van de konkurrentkie, ‘
Maar alle® serieus hoor, glles om Ted heen , situkjes in de
krant etc, geweldig hoor ¢ Doch een talent moet ook trainen
en vooral rustig bouwen, luisteren naar je lichaam en een
enkele‘vertrouwenspersoon,zdals Kees er een is, rustig kalm

remmetz eerder dan opjagen, gyl

der j%;en goed blijven gaan en hun ervaringen uitwisselen
kunmen met vrienden en medekéfleten, hetzijﬁtechnische of
loopatieten,

Er zijn andere mensen die zelf niet zo hoeven te hollen en
toch medailles wegkapen voor de konkurrentie,

Hel en.¥{im -Bruin., prsoficiat met jullie viervoeter en de

‘Buropese titel, . .

En binnenkort zal hun buurvrouw ook wel prijzen gaan winnon
ene Anneke Smit zit op tekencursus ze zeggen dat ze talénf
heeft?..

Bij onze tweoede (Geestmerambachtloop met geweldig mooi weer,
vnel deelname en .een goede winnaar bij de senioren TV 2

Sid Smit, die steeds beterder gaat lopen,

En nnu alvast een.oproep om deel te nemen aan de %—marathon
van Nowva op -3 november, Mocht u niet meedoen meldt je dan
bij Piet %/d Welle als medewerker,

Verders waren veel mensen getuige van de kwart tr&#athlon

in Schagen_op 6 okitober met veel fleurige figure@.als_deel—
nemer, o,a, Jan Wil een steeple loper kampioen die op zijn
sportfiets tussen alle racekarretjes vol inzet ﬁeé.dééd.

En s'middags zagen we Matc Dekker door het water "martelen®
op de fiets rouleren en bij het lopen "goed draaien”, wat
hem toch als 35@ deed eindigen en dat van de + 120 deel-
nemers, keurig Mats]

Het evenement van de toeckomst “"Het kwartj
Binnenkort is er in Assen ecn andere driekamp nmet i.P.Ve
zwemmen brrr..., schaatsen, hoe klinkt dat en in Haarlem was
er eentje met kanodn erbij, want dat zwemmen is wel een

lastig iets voor velen,
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Ook voor de jeugd een oproep om vooral op 16 November. deel

te memen aan de eerste distriktscross enm die op ons eigen

ova crossterrein (niet:op spikes) zegt het

loop zo tezamen voor -het ploegenklasscment, 5
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toli wvan hier

voort doe meec en

i
°

Theo de MNijs .

Heeft u de Coopertest gedaan envwil§ ﬁ weten hoe goed of

slecht uw conditie is ?7%, bestudeer dan onderstaand schema

eens,
onder 30 50290, 11019 504
Uw conditie issy
geer slecht M 0~1600 0-1500 0~-1400 0~1300
v 0-1500 0-1400 0=1200 0=1100
slecht M 1600=2000 1500=1900 © 1400=1700 1300=1600 -
Vv  1500-1800 1400-1700 1200=1500 1100~1400
redelijk M 2000-=2400 1900=~2300 1700-2100 1600~2000
‘ vV  1800~2200 1700~2000 1500=1900 1400~1700
goed M  2400-2800 2300-2700 2100-2500 2000-2400
.V 2200=-2700 2000~2500 1900-2300 1700=~2200
zeer goed M 2800-3200 2700=3100  2500~2900 2400-2800
Vv 2700-3100  2500-2900 ~ 2300-2700 2200-2600
uitstekend M 3200=-3600 3100=3500 = 2900-3300 2800~3200
V.. 3100-=3500 " 2900=3300 - 2700-3100 2600~3000

L1 diegsnen die een langere afstand loven dan het maximale
wat in de tabel aangegevern staat hebben een buitengewoon

goede comditie, = Begeas & R

S

De foto's van de sportweek zin klaar.

Ze kunnen worden afgehaald bij Anja Pronk.
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EVAMPIOENSCHAPPEN

L)

Dit jaar werden de clubkampioenschappen -onder goede weersom-

standigheden gehouden, De inzet was prima en het was ook ge~

zellig, Op alle onderdelen werd er .sportief strijd geleverd,

S =)

Ook de proef om de kampioenschappen wvoor de A én_B junioren

en de senioren na de jeugd te doen voldeead goed, flet werd wel

wat laat, misschien kunnen we met deze groep volgend jaar iets

eerder beginnen, Er is altijd wel een onderdeel dat de jonge-

re Jjeugd al heeft afgewerkt waardoor die plaats

re kan worden ingenomen,

Hier volgen de uitslagens.
PUPILLEN
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-veox N A kogel 60m 1000m

Jeroen Paarlberg L,00 6.26 9l 3:.49

Niels Barsingerhorn 3,78 s Slle 9.8 3.30

ZSander Pronk e 5L 8468 =+ 10, 3.56
.Jeroen Binnenwi jzend3, 34 .09 1053 : .02
‘Emiel Versteilen Sl R 10,4 4,10
Ronald v.d, Hecke 2,86 Rl 9.8 3.3C

Mo i sty 2,80 5490 105 ho20
Matthe Pronk 2 .92 i3 955 h.27

Chris Pronk 2,60 6,82 15,1 4,05

Lars Mosch 2.61 5434 dhi e hy2h

Jules v.,d. Vaart 2.97 L,58 11,0 L 06

Bjérn Zutt 2,26 ) 1z hot1

Jorg Ootjers 3.46 6.26 9.8 L.ok

Wendy Karsten T 52 5£57> 1O O s

L,56 1054 L.i3

Natasha Paarlberg 1. 0©

e L




JUNICEEN D

G81 =visgen, PEpecwtl hikggel R o 80m . hbogg 6QOMmO
Sven Ootjers 14!0Q..' 6;19 &!o@ 12 1,40
Ted Smit 22.+40 .21 2,92 EEE 1430
Kees Pronk 19,98 e 370 T35 15200:
Niels Sprinkeling 19,42 Bi05 PeiaT 13,00 535
Sandor Massing, 16,18 5.39 3,92 12, 58] .25
Eric Kruyer 16,404 6,98 $9:0) 12,9 1,20
Prwin Lpineveld 17460 s, ol 0.8, W o, 14,0814 10
Emiel Kpys = NG .68 i - 2 12851 -
; . : i ol o = 60m .
1 Sandra van Egmond 1o, 2k 6.33 3,4k 9.5 25 2108
2 Ester Karsten . () 5,89 358 1@ gelleBs a2 ¢ 1A
- 3 JuditthiLifscthart: 12550 671 28,01 B, 00T (251558, 19
L Jeanet Visser , 16;92 = 6,67 el g 10,26:435205:2,13
" 5 Chantal, Kramer, | 16516 +0.50 .91 ¢, 1Ry uo100:dc12, 15
6 Silvia Fryer, i 8 {92 L, 5k ST BORhE ol UGie a2, 05
TSaskia v.d, Cort £ .86 Saik B e 2 17 100 2all
8 Marina Spaansen 9,'72 75 2. Ly @ T+ OBmal; 37
9 Ingrid Sprinkeling 11,42 %D, 58 82,800 1364162290 ,90:0:2 . 45
10Mar jo Rud'ter - 7190 k65 2,845 10,4 OS5 12,18
11 Daniélle Hof 15.12 Go17 3.24 1.25 - e il
12 Nancy Bruin G, 340 JnH2 219 106 1, COria2 629
13 Ineke Barsingerhorny,dd B 70 0P, 60 10 Jpaaa0y90 dofle
14 Astrid Ruiter 8.7 SUR 60 T0e2, 695451 1130530595052 (34
15 Yvonne Smit_ .. 72k i i 62 105.2,63 0,45 12 gl 15,05 552,41
16 Barbara v.d, WindenG,28 Uk 62 EReD 37 v TR 0.90 -
Ritelt = .. JUNIOREN C
i s speer kogel " .-100m , - ver - hoog - LO0C
Thomas Ligthart . 8 ¥ 2 = : o
. i 25, 2k 6.90 13.4 Beib il 2.3
1Kirsti 68t788E . 18750 ¥s5h 1156 . h;354"° 1L¢30 52,2k
- RMira Bruin. : 15410 7.90 31T haUd 1,30 1,58
 3Simous GotBuck . 19,92 6y 2.6 Moo 4.5 o
L Laura Suiker e - 66 12,5 S99 1 Lo
5 Maxdon Visser . = 16,54 695 13,1 Jo10. L5 2LeT
€ Monique Karsten oo s k] 150 3.50 1,15 2,15
7 Dani&lile Pronk 19,42 Sall 13,7 3 he 1,10 2.2k
8 Loes. Barsingerhorn 700 L,90 14,9 2.84 1,10 2,14



~ CLUBKAMPTOENSCHAPPEN ATLETIEKVERENIGING NOVA op 31 augustus 1985
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4 november
8»ndvember
12 november

15h&mer

17 november
18 november

21 november

Glenn Pronk

" Margje Hoogeboom
Niek Barsirngerhorn

Gré Barsingerhorn .

Joop Meiler
Theo de Nils
Marjo Ruiiter
Carl OSeiisener

Michel Tesselaar
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100 m .ver kogel hoog 40O m  speer/discus
Meisjes B =
Mandy de Nijs qliie o a7 6,92 F425 7546 19635 s
Nelina-Bruin - Jy o5 6479 Teli5:4 7447 17,40 s
Randy Pronk e R N 9431 dgzdiy - = 18470 s
Ilona: Bakkum- - J5.6 8t . 5,95 ;5,05 1420 7743 13475 s
Rieneke Dekker . 15.3 - 4,10 5S¢4 1§25 - 17475 s
Andrea Nuyens 16,2 3434 6,49 1,10 - 13430 s
-Jongens B - e . :
~ Michel Tesselaar 1346 L,75 6279 1450 BleriRl il
André Dekker iz L 5l 8439 1,25 6247 26405 5
‘Michel Couvert 1z46 2,02 S 4800 3450 7147 21404 4
-David v,d, Welle 14,8 4,59 875 1820, 7240 27460 d
- Dames - e : : £
- Yvonne Tesselaar 1449 3,88 6055 1438 - 17400 d
 Nel Maijer 193 ' 3,00 ka71 %405 -~ 950 s
- Heren . : L o g
" Bob ieaavool @A S22 5 5,06 iro0 1,60 5846 49485 s
- Arie Rentenaar . Vol o5 U 88 46,71 145 62e4 25.2C,s
. Jan Hoogeboom 134 B8 « 6289 1635 5% 9 27430 s
- Ronald Schipper 157 2499 i 140 63,0 29475 5.
Piet Stuvt 14,2 4,58 Tul2 140 6742 .:30.00 s
‘Piet Meijer 13,8 coiab 3l ¢, 7098 1440 65.5 23440 s
Dick Smit 14,5 L,25 746 140 69.7 29,10 s
" Cees Dekker Whe2 - b1 6473 1435 6740 23490 s
. Willem Dekker a9 5 1460 f5%25 Te45 69s1 1 17450 8
" Mats Dekker 1S5 =8 5076 7.80 1;25 66,9 19435 s
T November zin Jarigs: e

col: dxiec Bertor r

ngtinAn o

Ted Smit
Bdwin Mosch

25 november

29 november

VAN FARTE GEFELICITEERD
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b=z 202605 ==

0D : “ 20202
. Ferl o .

Jos Hoogeboom e aE A 3590 m =

sid Smit - 3525 m oy -

Jan, Hoogeboom | - S . 3363 m |
Theodops - - gggen. o s
Bob,Haanappel , : 3450 @ - ‘ .3423 m

Arie Rentenaar 3h25 1 = 3438 m;

Piet Meijer . - oos e - ‘3363:3’
Willer Dekker - e 3358 m

Mats Dekker . : 3288 m

Joop Meijer . e ooen B e

¢ e S o en

Trugs Rood e = : - _317Q\@H‘:" f» - (o
Cees Meijer _ - = - : = 3163 m :
Piet Stuyt . " sot5m 2995 m s
Gerard Groot .§025'm : - - f . =

Piet v.d. Welle =~ 2950 m e

Rob Tgm i s - 2840 m

Mandy de Nijs 2770 m B -

Mariah Nelweb = = 20 = 2740 m . s 2740 m
Yvonne Tesselaar : e e - = '

Henk Masteling ,, . . . 2625m Rl e

Margje. Hoogeboomiﬂ : . 2675 - e . '271%:m :
Mirjam de Groot T _ 2675 m - -26é5 il

Sjaak Bes s 2550 m 4h - 'A - : k— Gl
. Blly Mosch . e oo =
Annelies de MNijs 2450 m 2450 m “2b17
Marian Robert : - ‘ 2o e

Loes Suiker 2450 m 2300 m v  ‘-o

Nel Meijer = - oo 2395 m : E

Irene Smeele e - 2367 m

Lida Zutt - ' 2560 i, L -

Peben By /A daniang- B, - ... . i . — ey

-Om te onthouden:e 3 november asss de: jaarlikse .

e e NOVA- HALVE MARATHON,.. ;.-



IJzeren mamnen en heuten schuiten. Een gezegdae uit vroeger dagen van
Bertus Potveer de schuitenmaker uit de Krankhesrn.
Maar tegenwoordig is het andersem, Nu zin het houten mannen en iizeren schuitens
velgens onze vakbekwame hellingbaas. :
Maar Bertus vergiste zich schremelik, de ijzeren mannen en vréuwen bestaam
nog wel degeiﬁk en op sportgebied laten ze zich dan dok danig gelden.
Het triathlen virus heeft ook ender de novaleden huisgehouden, het kon eck
niet uwitbliven. '
Was er vevig jaar mog een enkeling die de spreng waagde, dit jaar was de
deelname groter, en het gre«eit nog steeds. '
De voorbereiding hierop eist vesl trainingsuren, en een hele triathlon 1s
eigelijk een 6nmogelﬁke opgave. Het is een uitputtingsslag waarbi zoveel
van het lichaam gevergd wordt dat het gezend bezig zimn hier riet aan de
erde is. De 1/4 triathlor dazrintegen is zowel veor de deelnemers als v‘or de
toescheuwers aantrekkelik., Alles gaat in een behoerlik tempe. Geen wantoes
standen van de aververmaecide deelnemers die waggelend de streep die ze ‘
inmiddels allang over zin proberen te bereiken. ‘
De 1/4 triathlon is dus populair als er masr niet te veel kemen, want het
is nu eenmaal geen trimloop.
De eerste hiervan heeft Nova alweer achter de rug, nl. de loop nm het
Geestmerambachtmeer, met zeldzaam lekker weer en veel deelname.
Dan staat de eerste cromssveor de cempetitie alweer voor de deur.
Meedoen heor jeugd, hardstikke goed voor jullie konditie!!l ‘
Nu de zomertijd ten einde is zullen de trainingen weer meer Op konditie
en loopvermogen toegespitst worden.
De groep van Maja is hier al mee bezig en 1k geloof warempel dat er talent
in die schuilt. Lekker vrainen en na afloop het gevoel hebben dat er wat
gedaan is. v
De houten sehuiten zin uit de tijd, maar de ijzeren mannen en vrouwer
bestaan nog steeds. .

: _Dick Smit.

U bent welkom in Egmond aan Zee.

Op zondag 12 januari organiseert TC Le Champion voor de Halve Marathon

van Egmond aan Zee, By dit evenement kan men aan trim-prestatielopen

over 3,5 6,6 9,9 en 21,1 km, Temens is er een wedstijdloop over

21,1 km, waaraan in de pers en op de:-televisie veel aandaeht wordt besteed,
De start van alle afstanden vindt om 12.00 uur plaats op de Noord Boulevard
in Egmand aan Zee, De Halve Marathen verlaat het dorp na een plaatselike
omloop voor een prachtig parcours door het Noordhollands duinreservaat em

langs het strand .
8



De overige afstanden lopen % 42 , of 3 omlopen dror het dorp . Alle
afstanden finishen n de ¥oorstrasat s waar Jaarliks zeer veel publiek
aanwezig is ., :
Voor de wedstriid over de halve merathon moet men Vcorlnschrgven « Voor de
andere afstanden is dit niet noodzaPellk :

UIT DE IAATSTE AW

Tangliist van de beste junioren in 1985

Junioren B ( geb. 1972/73 )

1000 meter

2.40.0 Ted Smit - Nova ( moet2.49.0 zin )
28526 Menno Jansen - Holland L

25 Vincent Telgen <= CIA:FO

20 9 Gunnar Brenninkmeyer -~ Horror
2 .56 .2 Bobin van Kessel = AXT
24584 Wim Eising - HERA

2259 .9 Michiel Samuels =~ Tnergie
2200 Méxr*in Meerts = Vien It / Te
3,00.5 Roger Smeets = Ceasar

3.00.5 Marco Bosch - PSV

Hedaktioneel

Ha die NOVA leden, we zijn er ook deze keer weer in geslaagd om een krant
vol te krijgen . Van ons mag er om de twee 'maanden wel een clubkampioen-
schap gehouden worden, dan kunnen we tenminste iedere keer weer een volle
krant afleverer., Als die dan ook iedere keer zo gezellig zijn als deze keer
zal de prestatieceurve ook .wel snel stijgen.

Gelukkig staat er in de krant ock nog war anders als alleen uitslagen. Onze
vaste columisten laten ook in deze krant weer zien dat ze over grote
literaire kwaliteiten bemsechikken., Taxen Peter en Dick bijten weer als van-
ouds van zich af. De re €aktie is hier z eer tevreden mee, vooral ook omdat
de schrijvende elementen in de redaktie zelf de laatste tijd niet erg op
dreef 21jn. Sterker nog ze zijn helemaal stllgevallcn,

Volgt 1} (elatay voorbeeld van de redaktie vooral niet opy, en schrijf de blaren
op uw handen. De dozen vol copy kunnen dan voor de kerstvakantie ingelever d

worden bij de redaktieleden. wij zorgen voor de rest.

De redaktie.



7ondag 3 november a.s organiseert onze vereniging voor de vijfde lkeer
cen halve marathon.

Als de weg een beetje begaanbaar is vanwege het koolhalen en modder
op de weg wordt het weer de bekende ronde over Tuitjenhorn, Eenigen-
burg én Warmenhuizens Dit rondjé€ is & 10 km, ‘zodat degenen die de
halve marathon lopen twee keer rond moeten. :

Fet is echter ook mogelik om 10 km te lopen (é&én rondje dus) of 4,3
km, De start is om 11.00 uur san de Oostwal. IEn dergelijk evenement
vrasgt natuurlijk veel voorbereiding en medewerking van ledcreen,

Het bestuur doet dan ook ecen dringend bercep op alle leden die niet
me=lopen om te helpen bij de organisatie. Op kruiéﬁhnten moeten
posten staan en ook bhij de finish,(medagilles uitreiken, nummers in-
nemen enz,) L . . o
Wi hopen dat het weer een bijzonder geslaagd evene ement zal wordens -

o = : N

TARANDALOOP s e .

Evenals voorgaande jaren gaan we ook nU weer naar de ‘Watrandeloop- im
Tilburg op zondag 24 november a.s. Degenen die al eecns mee zijn ge—
weest weten hoe gezellig het is om met een hele bus vol naar deze
bekende cross te gasn. ledercen kan daar sterten van pupil tot veter-
aale i :

Ndfé drsein lllburg anﬂddels een beksnde Verenl*lrg geworden en we
hopen dat het zo blijft. “

Ceef je op bu de tralnpfb dan Qor”en wu voor de ins chrgv1ng._Wel e
wordt een budrqre in de buskosten govraagd ma \r wij nem n ann dat dat
Voor een hele da °bortplezier geen problclen zal geven. Deue bijdrage
1S & 6 --»bor persoon9 nlet gek dachfen WU voor een re“s naar Tllburg

-

Uiteraard mogen ook oudero, ecatgenoteﬂ Vr1 enden en vrlerdlnnen mee.

S

_;ézg##z##%g##w#xﬁ##;_

OPSPOQI“G V’” ol ETLQPSPORING

Op de een of andere manier is onze clubvlag zoekgeraakt. Zijn er leden

V]

die hem ergens hebben gezien? Graag ecn seintje asn de voogrzitter!

Qé&é%é%éé&ééﬁé%éééé%éﬁ%&ééﬁﬁéé
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UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

11 september 1985 HERA te HEERHUGOWAARD

800 m  jongens B Jos Hoogeboom L O
800 m  jongens A Bob Haonappel 2.04.1
speer  jongens A Bob Haanappel 49,70 m

21 september 1985 HOLLANDIA te HOORN

80 m jongens D Kees Pronk 12,1 sec
1000 m & Kees Prouk 343065
e " Niels Sprenkeling  A _3.44.7
discus i - Holle Prdnk - 21,00 m
i Kees'Prdﬁk : ﬁ5.46 m
kogel i Nils Pronk _ ;A11°26 m (2e pl)
T Harmen Ocyevaar f 7.54 m
i ; Niels Sprenkeling Y5
hoog & Nils Pronk 145 m (e pl)
80 m meisjes C Laura Suiker 12,1 sec
. Danielle Pronk 12,8 sec
_ o Kirsti Ootjers 10,8 sec (1e pl)
80 m horden ¥ ; - Simone te Buck .16,5 Sec  _
GuEan i Kirsti Ootjers 4.‘ 3okt ée§ (6é pl)
i ' Marion Visser . 6.7 cc
ver Bin Marion Visser . ol
discus L Laura Suiker _ 19.88 m (4e pl)
i ~ Simone te Buck 1774 m
1  Danielle Pronk 14,00 m
kogel s Simone te Buck 7186 m
60 m meisjes D Jeannet Visser : 9.8 sec
Vver ; i » vJéannet Viséér 346 m
kogei : o Jeannet Visser' v Do
speer i ’  Jeannet Visser » .14,301m

25 september 1985 HERA te HEERHUGOWAARD

‘speer  jongens A Bob Haanappél 49.82_@_ (1e pl)

22 september 198§gBLAUW-WIT te AMSTERDAM, nationale D—jeugd.wedstrﬁden,

ven _ Sven Qotjers _ 4,09 .1
hoog ' Sven Cotjers , O nE) m-_
1000 m ‘ Ted Smit 240,80 dde pl)

de” tijd::is later” gecobrrigeerd tot 2,49.0

1000 m Sandor Massing 362962
i



wVALUATIE TRAINING SENIOREN

Nog maar nauwelijks wonend in de wereldstad Warmenhuizen of het verzoek

kwam van Nova: Zou je ons willen helpen, want wij zijn voor de senioren

"trainerloos',

Alhoewel ‘itraining geven' konseckwenties heeft voor je eigen sportprestaties,

geeft het zeker voldoening als je ziet dat anderen er plezier aan beleven,

bijvoorbeeld: «dat vooruitgang zit in de prestaties van de "prestatie=-
gerichte groep',

-dat de ""trim=groep' met plezier naar de training komt,

Na zo'n periode van 3,5 jaar zou ik graage.e.a. cens willen evalueren,
zoals: =wat vind je van training?

~kfﬁgt een ieder de aandacht, die zij vinden dat ze nodig hebben?

~-specifieke sprint-training?

=krachttraining?

-specifieke midden- lange afstand=training?

~opsplitsing van de training?

-trainingsweekend voorjaar 19867
Het is eigenlijk mijn bedoeling hieraan een trainingsavond te wijden in onze
kantine, opdat een ieder z'n wensen en/of kritiek kan spuien. De suggesties
die hier uit komen kunnen we dan gaan inventariseren en misschien met

elkaar en/of met het bestuur bespreken,

Als trainer gaat er toch nog wel wat werk in zitten, buiten de &én c.q.
twee avonden training geven, zoals:

~-0p= Co(gs .afbouwende schema's voor trainingsavonden

-schema's maken voor leden, die naar een bepaalde wedstrijd toewerken
~kompetitie regelen.

Verder heb . je te maken met motivatie van de leden, opdat.zij regelmatig

naar de training komen en als ze komen om ze een uur gemotiveerd te laten
trainen, Het is allemaal echt helemaal niet erg, als iedereen maar tevreden

is. Maar daar twijfel ik nu juist wel eens aan.

Het komt ook voor dat mensen tijdens de donderdagavondtraining lopen met
trainingsschema’s van een ander. Het overzicht van de trainer raakt hierdoor

helemaal zoek,

Kortom, ik denk dat het goed is om alles eens op een rijtje te zetten, opdat
we met z'n allen kunnen zeggen:

zo zijn we op de goede weg. - o Groeten Peter R,
12



Zoals jullie allemaal elke week weer kunﬁeﬂ zien wordt het gras‘regék
matig en goed gemaais. Dit doet de gemeente voor ons.

Wij hebben echter cen waarschuwing van de semeente gehad, omdat de
materialen nog al eens op het veld blijven slingeren. tnkele weken
terug hebben wij bij de werkplaats van -de gemeente 4 discussen, 5 speram,
en 1 kogel opgehaald. Als deze materialen op het veld liggen is de kans
erg groot dat de masimachine. beschadigd wordt. Onze vereniging is dan
asnsprakelifk voor de kosten.,

Willen jullie. allemasl medewerken om te voorkomen dat deze moterialen

blijven slingeren. Ruim op waar je mee bezig bent gewecst,

/ /0 i dh G
r‘f(ﬁ;c (‘/’? “Jﬁnl‘g

o Sibgro/dr
ob 9.5 3 1 TR

RLOOFP QP 20 SEPTEMBER

Onder bijzonder goede weersomstandigheden konden wij deze loop roﬁd'het
recreatiemeer Gecstermerambacht organiseren, ' e
‘Ondpr de dcelnvmers zagen we_gelukKlg ookt een a“nta Nova-atleten en
een aantal ven hen viel ook in de prijzen. Voorel bij de ioren was het
erg knap Walb-SHideSmit liet- zien, Op Ne laatste kilometers wist hij de

steeds Vooroo 1onendc Kovu Jonker tocn nog te passéren, De uitslagen

waren: .

jongens t/m 11 jaar lonPetie b/m 15 jaox meisijes t/m 11 =
1 Naels Barsingerborn 1 FTdgar Maarwen 1 "endy Karsten
2 Lars Barsingerhorn ‘ 2 Kees Joppe

Kees Pronk

AN

5 Jocp Brusth

meisjes t/m 15 jaar Heren Heren veteranen
1 Marielle Slijkerman 1 Sid Smib 1T W, v, Wik

2 Loes Barsingerhorn 2 Kees Jonker 2 A, Fase

3 -neke Barsing or1orn 3 Troost 3 Meyering
Dames Dames vetcranen

i Gr F‘Ot W drb_eraar 1 Truus v. (Q'__. Berg
1 . &
2 S « Ursem

s s RSP SR R

INSCRRIJING VOOR VEDSTRIJDEN

Als jullie inschrijven voor Pcnwedstrﬁd overtuig je er dan van dat er
iemand is die bereid is om te rijden. Dit voorkomt.op het laatste mo-
ment afzeggingen. Ook slaat onze vereniging dan een modderfiguur..

I HEERE DS @RI R (e . 13E

ey



CROSS~SEIZOEN 1985/1986

Het cross-seizoen staat weer voor de deur., Vooral voor de pupillen en
de Jjunioren is dat van belang omdat er voor hen een competitie van 3

wedstrijden wordt georganiseerd. De data zijn
ste %

17 “wedstrijd zaterdag 16 nov. bl omsi!liiiil
2de wedstrijd 28 14 dec. Grootebroek

3 b wedstrijd 252 18 jan. Wieringerwerf
finale e 8 maart 7

In onze poule komen de volgende verenigingen aan de start:

AV, Cs, Castricum Trilas e Hedilloos
AJWV,E., Edam Zeemacht, Den Helder
Hollandia, Hoorn AV, W,, Wieringerwerf
Moordkop; Den Helder Hera, Heerhugowaard
Nova, Warmenhuizen ALV Texel

NEA- Volharding, Purmerend Hylas, Alkmaar

S.A.V.; Grootebroek

Voor de cross geldt de kategorién~-indeling zoals die m.i.v 1 januarie

zal worden, I'leronder volgt een overzicht gelilk met de te lopen afstanden
op de genoemde wedstrijddagen. '

Qverzicht van deelnemers en afstanden ‘op 16/11/85 15/12/85 18/01/86

meisjes pupillen B 1977 1000 mtr 1000mtr 1000mtr

ot 2 A 1976 . 24 2

o D 1975/1974 ta 1100 mtr 1200mtr
o ¢ 1973/1972 1250 mtr 1250 mtr 1500mtr
2 B 1971/1970 §10600 mie 1500 nie 1580 nte
n 1969/1968 2000 mtr 2000 mtr 2500 mtr

jongens pupillen B 1977 1000 mtr 1200 mtr 1200 mtr
s e 1975/1976 o i e
B 1974/ 1973 1250 mtr 1250 mtr 1500 mtr
722 C 1992/ 197 ’ 1500 mtr 1500 mtr 2000 mtr
22 B 1970/1969 2500 mtr 5000 mtr 5506 mir
e

RoEs/moey 4OOO mtr 5000 mtr 5000 mtr

Voor het persoonlik en ploegenklassement gelden de volgende regels:

Puntentelling (persoonlijk klassemenTT

Na iederec wedstrijd: nr, 1 et punttues 2krljgt 2 punten, nr. 3
krijgt 3 punten enz. Voor de eindklassering gelden de twee beste resul

taten tesamen. De 20 hoogst-geklasseerden per poule na drie wedstrijden

gaan over naar de finasle-wedstrijd, die dan apart telt: de winnaar

in'de finsle is dé winnaar!

B sty e /
S 14 A e e : 3 : e
o s e coellcterns 0 o g Bl R o
e aomente T iiaa s oy e e E :
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Puntentelling (ploegent lasscmc“t)

De 3 beste lopers(sterd) per vereniging per wedstrijd tellen- voor -het

ploegenklass ement. Do 5 best geklass eer@ngereqlglpgen per poule gaasn

naar de finale.
De finale-wedstrijd mut de 20 hoogst @eklcs rdon per poule kan dus

- IS
sengevubd worden met lopers(sters) van finale- ploegen die niet bij de
eerste 20 eindigen. Een ilnale—bloeg uCStQat uit L personen, de beste

P . 2 3 5 " e S 'r"'"']'l nde
3 tellen. Bn ook hier: de winnende nloeg in de finale is de winnen

Verder is rog vanp belang:
- lopen op spikeg is verboden
- clubtenue is verplicht, Dbij veorkeur met embleem.
Als Voorbereidiné‘op deze Crdsswedstrﬁden organiseren we vVoor onze
leden twee oefenwedstrijden op.:
zaterdag 19 oktober

zoterdag 2 november aanvang 14.350 uur

ploeg

UITSTAGEN OBEFENCROSS. zaterdag 19 oktober j.l. op het NGWA-cressterrein.

PUPILLEN (alle pupillen zin geliktidigz gestart, - hier volgt de uitslag )

QOO 1Binnenkomstr ni. - Naam: e Tid... - Einduitslag
1000 m. 1 Iars Barsingerhorn Ae58, T le J.Pup.A
2 Bdwin Vigser 4d9 5 e J.Pup.A
3 Kasper Wortel - 2 4.43 - 3e+JiPup.A
ik Bas Dekker : : 5 :08 - 1e Pup. B
5 Dani&lle Woudstra 5 i) 1e M. Pup.A
6 Maurice Kruyer sthe v .26 - 2¢ Pup.B
e  Ronald van Fecke . 5.39 . -4e J.Pap.A
8 Paul van Duin DO 3¢ J .Pup.B
.. = BriciSchilden it 55 . de J Pup.B.
i Jasper Rood = 5.55 - .. 5e J.Pup:B .
11 Ruud Pronk 6,40 1e Minipup.J.
12 Ivar Rood e Lbusdon 2¢ Mindipup.d...:
e Bj%rn Mosch 6.35 3e Minipup. J
14 __ Karlin van de Berg 6.8 1e Minipup,.M .
15 Janﬂa oogeboom - _6,40v Qe.Miﬁipup, M

15



UITSIAG 19 OKTOBER MEISJES EN JONGENS JUNICREN C EN D

1500 m. 1 Edwin de Geus D)) le J.C.

2 Niels Barsingerhorn 5.43 1e J.D.

5 Sylvia Kruijjer S5 e M.D.

4 Jeroen Paarlberg 6.05 2

5 Thomas Ligthart 6.10 2t 6,

6 Mira Bruin 6.5 e Jun,B 0.

7/ Esther Karsten 6.%4 et MG,

8 Wendy Karsten 6.49 2e M.D.

9 Bi%rn Zutt 6 .56 3e J.D.

10 Deni®lle Hof (ol Ber Mohn

i< Lars Mosch T 28 Ae J.D.

12 Astrid Ruyter 8e2H Le M.D.
TRATINING £ TRAINING = TRAINING = ?AINING = TRATNING =

Donderddgg7? 7 november 2.s. starter we weer met de binnentraining in
sporthal "harenkarspel". o
L\ v :" - ~ R T L3k

De tiden mifns voor =lle pupilleh ™™ = 7 van 4 tot 5 uur

voor de junioren C/D, "eventueel B van 5§ tot 6 uur.

BELANGRIJK: schone sportschoenen met lichte zolen,
niet te warme sportkleding en

goede verlichting op je fiets.

Prob e er wekeliks de trainingen te volgen, Je zal beslist tot betere

resultaten komen!

De dinsdagavond training vaﬁ 7t wow 5 uur‘blﬁft natuurlik gehandhaafd en ook
op donderdagavond wordt er’op de baan getraind vanaf half acht (specifieke

looptraining o0.1.v. Peter Robert).

De volgende nieuwe leden wensen we van harte welkom bii NOVA:

Eric Schilder de Fuik 12 a Warmenhuizen
Piet ctuyt De Kloet 3 'Puitjenhorn
Sjaak Bes Kalverdik 105 Kalverdik

6



<«

Bouwbedrijf
W. van Westen b.v.

Algehele verzorging
van ontwerp tot aflevering

Watermolen 4
Witte Paal 106

SCHAGEN —

SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUUR TE ZIJN ....
Voor al uw

ISOLATIEGLAS en

BEHANG- en SPUITWERK
Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

Tel. 02240-96363
Tel. 02240-15300 of 15900

Altijd de
goedkoopste
Niet goed,

geld terug!!

De 3 Telefoon
izen 02269-2576|

BESTUUR

Theo de Nijs
Piet v. d. Welle
Anneke Smit
Frans Boekel
Joop Nota
Glen Pronk
Truus Rood
Tiny Karsten

Sjaak Nannes
Michel Kruijer

Koos Dekker

Anja Pronk-Dekker
Truud Dekker-Boekel
Mariska Tesselaar
Paul Dekker

Silvia Nannes

Karin Roozendaal

De Baan 33, Warmenhuizen (voorzitter)
Sportlaan 20, Warmenhuizen (secretaris)
Oudewal 1, Warmenhuizen (Penningm.)
De Flint 22, Tuitjenhorn

Dorpsstraat 71, Tuitjenhorn

Oase 34, Tuitjenhorn

Pimpelmeesstraat, Warmenhuizen
Kalverdijk 14, Kalverdijk

REDAKTIE NOVAKRANT

Alingterp 14, Warmenhuizen
Bladstraat 11, Tuitjenhorn

Posthoorn 21, Warmenhuizen
Fabrieksstraat 20a, Warmenhuizen
Kalverdijk 29, Kalverdijk
Nachtegaalstraat 2, Warmenhuizen
Posthoorn 21, Warmenhuizen (illustr.)
Alingterp 14, Warmenhuizen
Rijperweg 54, St. Maarten

1964
2339
1769
2250
1602
1838
2036
2029

1213
2699
1433
3434
2869
3027
1433
1213
2814




Bouwbedrijf
M.J. de Nijs en Zn. B.V.
Warmenhuizen

N

NIEUWBOUW
VERBOUW

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

Uw adres voor alle

tegelwerkzaam-
"heden met
vrijblijvende
prijsopgave

Baan 33
Warmenhuizen
Tel. 02269 - 1964

Bloemen houden van mensen . . .
Schept vreugde in het leven
door vaker een bloemetje te geven

SPAANSEN is daarvoor het
juiste adres ook voor
service en kwaliteit . . .

OOK VOOR AL UW
BRUIDS- EN GRAFWERK

A. SPAANSEN

DE POMP 4.

Warmenhuizen
Oud Wulpendorp 1
Tel. 02269-1382

"DE SMIDSE”

H.J. Heman
Warmenhuizen
Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN
RIJWIELEN

SANITAIR

CENTRALE VERWARMING
GAS- EN

WATERLEIDING-
INSTALLATEUR
KADO-ARTIKELEN

EIGEN
SERVICE-WERKPLAATS

’s morgens voor 9 uur gebeld
nog dezelfde dag hersteld

REPARATIE van alle merken

WASMACHINES DROOGTROMMELS
KOELKASTEN CENTRIFUGES
VRIESKISTEN KOOKPLATEN
VAATWASSERS FORNUIZEN etc.

VERKOOP tegen scherpe prijzen

ALLE MERKEN, ‘
MAAKT NIET UIT WAAR GEKOCHT

JOHAN KOENIS

KALVERDIJK 61
1747 GJ TUITJENHORN
TELEFOON 02269-2418




. voor de komende winterperiode 1 november - 1 aprlloﬂ‘

JiE W GID HIO E K

Hier de herfst—ultgave van onze goeie N O V A krant een
ommisbare schakel tussen alle .leden van Nova, hun trainers
en het bastuur, met mededelingen over de komende wedstri jden
de resultaten van de zomercompetltle en overig allerlei.
Wat staat er voor de deurs

Crosscompetitie die -zal worden gehouden

1E wedstri jd zaterdag 16 nov.ember 1985 blj NO W A

2Dewedstrijd - " ¥ 14 december 1985 ‘Y. . wty Nk
3Ewedstri jd 2 " 18 janddri AAMDE5 N LR LSS

finale Ukesis Gaall 8 maart “1686 .,.,;.o...

Als'voorbereiding op de competitie organiseert NOVA voor
2l onze leden " een tweetal -(oefen)wedstri jden en wel
zaterdag 19 oktober en- e

e Sire ey aanvang 14,30 uur NOVA terrein

Alle puplllen lopen ongeveer 1.000 meter, C en D jun. *1.500
A en B Junloren + 3.000 meter.
Voor de jongens en meis jes die nog nooit hebben meegedaan
het is beslist.verschrikkelijk leuk je te meten met je
leefti jdgenoten. Jullie lopen allemaal in je" eigen groep
met je eigen leefti jdgenoten en verrassingen bij een
crossloop , wat uitslag betreft zullen-er altijd bli jven!
Doe gewoon mee je zult merken dat er een goede sfeer en
veel sportiviteit is onderling! ) ‘
We rekenen op heel veel deelname van onze j@ugdleden temeer
daar de eerste competitiewedstrijd QlCht DlJ htis g
'onzed ouwe ouwe chacrossbdan' - ,

Juffrou%oggl het hleronder nog.schrijven 3 _november
de SE halve marathon van NOVa , ook voor jullie een 4 _km.te lopen

feentigoede’afgtand voor alle’ ‘pupiilten; ials JUllle je krachten

maar . goed verdelen ‘en niet als dolle mannen van start gaan'
Er zijn leuke prijsjes , maar meedoen is belangri jker als
winnen !

Nleuwe 1Pden,

Bas Dekker, Hartendorp ne#2:8: “iper' 1 november > Bas hartelljk
welkom we hopen dat jé heel veel sportleve uurtges bij ons

mag. doorbrengen!

Ziekeboeg Sander: Pronk Teugelaan ~ 9a te Schoorl 1°87]1 AJ

is op school heel lelljk gevalien, 2 itin Setig-hee pr erg
bezeerd. Jongens en meisjes stuur Sander allemaal een vrolijk e
kaart, die heeft hij nodig die pechvogel!

Sander veel beterschap toegewenst !!!!!! van alle jeugdtrainers
en jeugdleden {7111 We hopen dat je er binnenkort weer bi j
Zollliin o B e - s o e

0 ° ° ° o ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 0 =0 L3N o. ° . ° ° . °

HEARREIRGE T, o[ (] K B ERDEACN KT 5

voor al jullie gelukwensen, mooie kaarten , lieve attenties

ter ere van ons 12% jarig huweli jksfeest.

We hebben een prima feest gehad, zijn bar verwend en qaan op naar

de 25 ¢ 5 e

Lieve jeugdleden, .ouders en bestuur het was hardstikke goed !¢
e Ted, Truus, Jasper Ivar en Koen Rood.

__.—--1.....-._---_-—.--—-—---..--.._'.s ————— - e e e e e e me e e

° e 5. 6 c.o ° ° ° ° e ° ° ° . v e o ° ° ° () ° °

Op de’ laatse pagina van de jeugdhoek vindt je de tralnlngstjjden
Lol op E

Nu eerst wat berichten van Juffrouw Joop en{uitslagén';

-



- Jeugdhoek blz. 2

‘Hallo jongens en meisjes! Alle- kermissen, vakanties en
weekend jes weg achter de rug. De school is alweer 2 maanden
op volle toeren en jullie natuurlijk ook ! :
- Het Novabestuur had een leuke bruiloft bij Truus en Ted,
We deden met de hele groep een leuk tpneelstukije voor het
bruidspaar. De mannen deden Truus na b.v. als huisvrouw,
sportvrouw, tennlsster enz de vrouwen deden- Ted na als
wielrenner, tuinman enz.. :
Een heel leuk :feest en-we wensen Truus, Ted, Jasper,
Ivar en Koen nog heel veel jaren samen en Z0O nog heel veel
feest jes..
~ Iets heel anders._Frans ‘Boekel uit de Fllnt in Tuit jenhorn
is weer opgenomen in het ziekenhuis. Frans is heel blij met
iedere kaart. Hier.is zijn adres; it ~
Frans Boekel p.a.
Centraal Ziekenhuis ~ ;
Afd. A 1 kamer 109 Alkmaar.

Op 29 september F Ligs WeBd de Geestmer ambachtloop gehouden°
Heel mooi weer, grote deelname, alleen niet zoveel jeugdleden
Wij hopen dat bij de % marathon op zondag 3 november a.s.

~wel veel Nova atleten komen. Hier is nameli jk ook een: korte
afstand 4 kilometer.
Probeer wel mee te lopen, ook met de crosscompetltle. Ze bliif
. je bij en kan je je krachten weer eens meten met de groep.
De spellet jes mlddag is ook weer in aantocht. Op donderdag a1 okt
tober (delaatste Keer dat we bij de baan- 21Jn) 'gaan we in de
kantine allerlei leuke dingen doeng snoeple pik, sjoelen,
enz., Voor de rest verklap ik niets.
Dan op 7 november a.8. de eerste. zaaltralnlng. Denk omsy.
-schoenen met lichte zolen.,. geen al te warme sportkleding
~aan en om goed licht op.je:fiets: Het is dah om T O FUMT
‘zeker al schemerlg. Heel gevaarlijk als: je 1lcht niet in
Qrde s,
Dan na een maand trainen en enkele crossen komt Slnterklaas
weer naar de Harenkarspelsporthal. Hij heeﬁ;nafgelopen
week het Novabestuur al gebeld vanuit Spanje..vees..
Vol Verwachtlng klopt. ons.en;juilichart.::
' Dus, veel in het vooruitzicht , maar eerst goed tralnen
's avond op tijd naar bed. en net zolas meneer de: Ull zegt
'oogjes dicht en snaveltjes toe" ! ;
'(Dan lukt het vast op school en le Nova)

groet jes Joop.




\25: blz. 3 jeugdhoek

il

Idee van N.N.

;
!
1
5
Danrces 3
EX i win
; 5
T

i
\*@4“13

Hoe maak je grapplge atlet}ekpoppet3e7

1) Neem een stempelkussen met inkt

maakt niet uit wat voor Kleur. \»m,fif?
' 2) Druk je duim of een andere vinger RaeG Ll
epinets sleempelkicsent (fniet 't © tnae) = j?%fk”
ks sl ' =

3) Druk die vinger of duim dan op papier
4) Teken beent jes, armp jes, mondjes oogjes etc.
) Voor één poppetjc. heb je een afdruk nodlg van

één v1nger, dit is het leukste.
Anders is het grappige effect weg.

s i rm\ ’
e -4 \\
\\L@_‘\ 2 ’% \.L\ ," A\

BINDSTAND van de in afd. Noorderkwartier gehouden
Pupillencompetitie

Meis jes Pupillen Ag
1E Hollandia 15,132 pnty

Meisjes Pupillen B

le Trias 1 0645 buk,

oo ot 2de Hera 9.922 pnt.
3e Trgas 1?55%2 an' 3e ‘Hollandia 8.702 pnt,
22 oo 11, Do 4e Boordkop 8.049 pnt.
5e Noordkop FOTIV6 PNt . ST Ao o
6e NOVA 6.125 pni;: i ; e
: . 6e NOVA 4,011 pnt.

Jongens Pupillen A
TE Holl andia =8 30 T0ee pnt .

Jongens Pupillen B

le. Hollandia 16.954 pnt.

2@)A.V.W. 20.235 pnt. i 14.560 Snt.

3e Hera 1996 pnt. 3e  Moy 13.297 pnt.

4E NOVA 17.836 pnt. de " Trias 10.565 pnt.
D Wlrias 15.559 pnk. S5e SAV 5 01 b
6o 5, AV, 6.002 pnt. T g

3 6e Noordkop 4,941 pnt.

7e Noordkop 4,447 pnt. ve A 2,094 pnt

Dat waren dus de resultaten van de zomerwedstrljdon°
Atleten-jullie inzet was prima, de melsjes kwamen niet hele-
maal goed naar voren omdat zowel de meisjes pupillen B als

- meisjes puplllgn A met slechts een halve ploeg meededen.
Volgend seizoen hopen we dat deze meisijes ploegen wel Kompleet
mee kunnen doen ! ( 4 atleetjes per ploeg. nodlg) _

Evegoed meiden gopd gepresteerd ! volgend jaar 21Jn jullie
hopeli jk weer van de partij Christine Smit, Daniélle Woudstra,
.Wendy Karsten en Natascha Paarlberg !!!!

12 i S Lveo e
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jeugdhoek blz. 4
vervolg eindstand zomeréompetitie pupillenvNoorderkwarﬁer.

De jongens pupillen A en B kwamen wel iedere wedstri jd
met minimaal 4 man aan de start.
. Lars Barsingerhorn, Maarten Pronk, Edwin Visser en Kasper
" Workel behpalden een uitstekende 3de plaats.
Jongens volgend jaar rekencn we, natuurlljk weer op Jullle i

Db puplllen A JongenS° Niels Bar81ngarhorn, Matthe Pronk,
Jéroen Paarlberg, Jorg Oot jers, Jeroen Binnenwi jzend, Ronald
van Hecke, BJorn Zutt , Lars Mosch Jules van de Vaart,

Marco ‘Mosch en Lukas Deurwaarder een hele mooi 4de plek
achter. dé grootmachten van Hollandia, Hera_en cgegsterke
jongens van A.V.W. S ‘

Cok jullie inzet en plezier in deze drlekampen ( het aller~
belangri jkste!) was uitstekend.

Jongens en meisjes sukses in de crosscompetltle en
zondag 24 november a.s. in de Warandaloop te Tilburg

waar alle categorién pupillen meisjes en jongens.C en D

en oudere atleten aan mee kunnen dcen ! ' ’

. Geef je voor de wintercrosscompetitie zo spoedlq mogeli jk
op bij één van de trainerdsters) .

-Dit geldt wok voor de Waranaalmop zondag 24 november a.s.

- aan emm - aaa Tewe, e ewa s em o evet Tpa sl ewms ammtmmn - ime e — e mm - -
. &

° ° Y] ° ° ° ° i . s s . o ° Cre) 0 il (Yol bl Yol Tl e (T P}

:  W$ feiibiﬁeren de jérigen van december :

5 december ook Arie Rentenaar

6'Vdeclembel“j Bastisan Serdin - 11 doenber Bjdrn Zutt .
7 december [ R.M. Keesom. - : 14 december Marina Spaahsen
8 decgmbér ' Stefan Sejjsener = 117 december  ‘C1enn Prohk  Costwal
9 december Rubethieuwland ; ; 21 december Sandor Massing
s Bés V.d. Ploeg . £ g2 december . . Gré v. Wonderen

10 december Rieneke Dekker 31 december Floortje Pronk
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