..‘H

"

QLL/F (%83

NOVA EERFSTKZANT - okteober 4983;

REDAKTTONEEL .

We hebben ons weer aardig uitgesloofd om weer een NOVAKRANT vol te "= .-,
verzinnen, , .
De onderwerpen die we dit keer aan jullie voorschotelen zijn de volgende

~= het enigé echte ohvervalste stukje van de voorzitter. Dit keer is de
voorzitter een beetje kort van stof. Tk denk . dat ook hij een beetje
herfstvakantie heeft gevierd.

-~ de c¢lubrecords zijn ook weer present, want bij NOVA worden de clubrecords

iedere maand met tientallen verbeterd. e

~= Piet van der Welle heeft ook zijn best weer gedann met een verslag over
de clubkampioenschappen en informatie over de cross=competitie en over
de halve marathon die NCVA op 6 november eRE i Seont, 5

-~ ook Dick Smit is weer oktief als schrijver met een 'leuk stukje, Ik ‘hoop
dat een goed voorbeeld goed doet volgen,

-= dan een *uﬁ over verslaving in de atletiek. Dit stuk is speciamal: . .
aanbevolen voor mensen die trillende handen Vrﬂgen als ze NOVA een:
weekje vergeten zijn, ;

-~ in een atletiekkrant Zj"ultslagen onvermtdelﬁk, dus ook die staan
erifi, '

g

-~ nouveautjes in tegenste 1ina tot de voorzitter juist weer wat lang
van stef. Maarja, als de gang er eenmacl in zit, ga je zo maar door.
-~ en dan tot slot de jeugdhoe ek, die 20(35 bmwoorlqk Weer verzorgd is

door' Truus en Joop. D
bij ons, wat ons werk

K
8}
jeu ;unouk wordt altijd keurig getypt ingeleverd
ST Verg mﬂkke¢unt

N @

We hebben dit keer geen profiel omdat Marisks or Mallorca zat inde
herfstvakantie., Cok OPA Brood#ak ontbreekt dit keer, waar e zi
weten we niet. Misschien ook weal op llorca,

DE COPY MOET VOOR DE KERSTVAKANTIE WORDEN INGELEVERD, dus U weet wat

" te doen staat,
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NIET VI RGJTEN 6 _NOVEMBET

HALVE MARATHON EN ANDERE AFSTANDEN

'9 NOVEMB]

EERSTE JEUGDCROSS PUPILLEN A .EN B
: JUNIOREN B EN C EN D

SINTERKLAAS KOMT OP BEZOEK
VOOR DE ¥ V (ERSTVAKANTIE

STUKJES SCHRIJVEN BN TTLTUJREN blz,
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OPVALLEND, vindt de dat de stukjes kouy van de voorzitter iedere
keer korubr worden. Heeft hij het te dru& met z'n werk, met NOVA, met trai-
nen, met z'n vrouw? ' L S
GELUKKIG, zijn de stukjes wel altijd erg leévk, gezellig, en informatief,

VAN DE VOORZITTER

Regen, veel regen en wind. Ien teken dat de herfst weer volop rqnddoaltg
Maar ook weer voor velen herfstvakantie, en dan kan ook weer een nieuw
clubblad. ket licht:gdanzien, want dat wilden Koos, Sjamk en Michel het
liefste 281!
En ook het baanselzcen zit er voor 198% wcer op, lets wat bij ons ."NOVAFY
et zo erg opvalt, gewoon omdat wij niet beschikken over een sintelbann.
ALS lantste bnanatleet die in nk.ie kwam denk ilx aan Bob Hannappel, die
het ‘aandurfde om nan een negenkamp mee te doen en nn zijn korte aanloop -
periode toch knap voor de dag kwam,
Bij de .jeugdtrainster Truus begint het ook al beterder voor de idagh te
komen, sterkte Truus, gezondheid en het is een dochter hoor}!
Het cross-scizoen gant weer van start per 1 november en dan gaan alle
groepen b.v¥, van D naar C als ze in het 2e jaar zitten. En dit cross-
seizoen begint voor de jeugd met de belangrijke cross=-competitie on 19 nov,
te Warmenhuizen, iederecen looyt mece hél _ :
En ook voor de op 6 november te houden halve en kwart marathon en 5 km
tiimloop hopen we op ecen grote deelaame en spontane medewerking van de
vele medewerkers, stel U ter beschikking.. :
In de laatste NOVAKRANT had ik Gerard wat té scherp op de korrel. Macr
nogmaals iedereen moet voor zichzelf uitmaken wat past of niet past.
Train-niet- téveel en/of‘overleg in ‘een open sfecer met de trainer of ouder,
Verders iedercen een prettige treining borgcwcnst, Train regelmotig met
ijver en overleg maar niet hard. Lopen en bewegen is zo g-makkelijk met
een goede conditie en dit krijg je door regelmotiz te trainen.
S0 LONG.

P.8S. Bii voldoende bela didl
te Tilburg willen we met een grote bus gaan,
in de kantine.

anda ( '25¢ editig )loaqp
Zet je naam op de lijst
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Hier even een berichtje over de zaterdagmorgen tra

ining.

Sinds 1 oktober trainen we weer in de gymzaal onder Ae bekwame leiding
van Fred. Maar we kunnen nog veel meer enthousiastelingen gebruiken, en
het is bij de prijs inbegrepen,

Hlet is voor Fred ook leuker als hij er 20 in p-
Het is van half tien tot half elf, dus uitslag
tijd weer thuis.

Ook willen we aan de groep vragen, mochten jullie niet kunnen, even een
belletje naar Fred, zowel uit beleefdh reddye alls dat hij dan weet op hoeveel
hii ongeveer rekenen kan. (tel 2469) Hij geeft er tenslotte geheel belange-
loos ook een deel van de zat erdagochtend aan,

Dus leden denk erover na, de zaterdagmnorgen, . :

Het is hardstikke gezellig en goed voor het buikje!

agbs van 1@ heeft:
en kan evengoed en koffie-

GROETJES, ANNEKE.,
SRRtttk bt s kR R R T S L i T OO TP

Jantje is door het ijs gezakt. Een man ziet het en vraagt
aan Jantje:"Ben je door he+ ijs gezakt?
"Nee,' zegt Jantje kwaad,Vik was asn het zwemmen en toen

begon het plotseling te vriczen.”
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NIEUWS OVER DE CLUBRECORDS

Waren er vorige kecer 26 clubrecords te melden déze keér zijn het er
iets minder namelijk 24, Dit is wederom céen hele goede prestatie, =
De wverbeterde clubrecords zijn de volgende:

Categorie meisjes punillen By

Chantal Kramer Balwerpen 23,87 Oude record was 21.10 van

: : Simone te Buck ,
Daniéle Hof - 1000 3.48.1 - Oude record ook van Daniglle in 3.51.
Lstatente van L mazl L@m in 28.3 ;

Categorie jongens pupillen B;
Estafette 4 X LO meter din 26.2 oude record was 28.8

&) u")

Categorie jongens pupillend:
Nils Pronk : Hoogspringen 1.25 Oude record was 1,20 van Edwin

de Geus en Thomas ngtharL. :
Karsten van de. Qort ver 2L Oude record 4.16 van Emiel Kuys
Karsten van de Qort = kogel 8.92 o 5 8441 van Mite Pronk

Estafette 4 X 60 meter 37.8 Qude record 38.0

Categorie Meis:;s B : :

Xirsty Ootjers ver LSS Qude record 3,93 ook'van Kirsty

Laura Suiker ldogeill - POk Ao 5 Gl -van Mira Eruin

Mira Bruin speer  15,lul:

Categorie jongens ¢y

Nicolajev Ligthart kogel 7.83 Oude rec L 08 van lMarchel Tesselasy
S S SasEne 2720 95 29,98 ole Wam Nitcolle oy,

Categorie meisjesC:

Petra Nannes speer 17,91 Oude record 17.85 van Luciénne Dekker

Categorie Meisjes B:

m

Yvonne Tesselaar 200m 27.7 Oude record ook van Yvonne in 28.4
Dit reeord is ook, record bij de meisjes A en Dames

Silvia Nannes Speglr 1757 Ook record bij meisjesA
Silvia Nannes kogel 8.17 Oude record 7.35 van Annekatrien HNannes
Categorie 301@ehmrf
Bot Haamappel Yok St Oude record ook van Bob met 5.05
Bob ﬂaumdbpcl Ep- = LB 06 50 o Ruud Bruin met 34.90
Bob Haanappel "Discus 32.30 ,, 5, ookkfvan Beb met 26.08
Rob Haanesppel Polshoog_ 20 o
e SRS .’~-. g

(ategorie ]onoers A ; =
Bob Haanappel an"r (Aepeer) &LE.OL % oude record Sjack Nannes 19.85

Categorie Heren: | :
A“lc Rentenaar - 1000meter 2 a0




CLUBKAMPTOENSCHAPPE 5T WATER

Wij hadden de clubkampioenscharnen dit-
10 en_ 11 Senfpmber. Er viel die wesk n e
mogelijk om zaterdag het programma voor ed ~f te werken.

Zondag stond er echber zeer dTQOTlD VOOT ~anhoudende regen bracht
Alleen wat trainers en hesth sleden nanr de baan. Toch waren er nog
enkele atleten wat mopperig d?t het nict kon doorgaan.

De afspraak werd gemaskt om het kawpioenschap voor de junioren A .en B
alsmede dé senioren dames en heren te verschuiven naar zaterdagmiddag
17 september. Mocht het dan nog niet gaan dan zou er worden uitgeweken
naar zondag 18 september.

Die week viel de regen ook weer overvloedig en het werd twijfela rchitie of

>n maar toch was het

de wedstrijden door konden gaan: Het wes droog zaterdagmiddag en er waren

ook een acntal junioren die graag met elkanr de strijd wilden aanbinden.
Het terrein was niet in optimale staat, maar er werd toch besloten om
maar door te gaan, :

Alleen Arie was bij de aanvang al zeker van eén kampioenschap als heer.
Hij wist de jongeren goed te stimuleren.

Het bestuur heeft later nog wat nagekarrt over deze zack. September is
nogal laat in de tijd voor de o”ganlbﬂ*"e van clubzamploenschappen,
vooral met onze grasbaan zijn we uiteraard wat kwetsbaar. Volgend jear
willen we deze kampioenschappen toch wat ecerder organiseren, Tevens is
een zaterdag wel geschikt voor de jeugd, maar voor de ouderen laigtadie

De uitslagen staan vermeld in de JEUGDHOZK.

,pland op zaterdag en zondag
4.
GEae

wel wat moeilijker. ien mooie zonnige zondagmorgen is toch beter geschikt,



L]

" De Wde crij

laten hebben. Wij her

e .D G c 3 E ’,- X . & : I 5 .
Informatie over de Cross competitie: 1983/1984

e baee a0
Ilteraeld w01deJ@l deze winter weer meegedsan asn de crﬂsq~

compétitie en wat.nog leuker is: we organiseren zelf de eer-~
ste wedsurwga% Dus jomg@ns en meisjies th Jullie beste been-

tie voor en d«
Nisuw is’da
.jongens Bon

0& .Z2oVecl -mo el:jk mee, -
.aeze-ﬂnmre titie nu ook geld¥ voor meisjes en
ae : deze vudere'gscep niets,
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10 november
T de cember
14 Jjanuari
Veor deze wed
let dus. gred

d8Trijd te Warmenhuizen/Tuitjenhorn

wcakuvjnd bij SAV te CGroctebroek
wedatred jd- bij AVW te wieringerwerf,

geddt al de leefulnd51ddellng van 24

¥

: '\"1"& Sooge FJ'D _JG 'hﬁor:,
"\e deeelnemes Too o G no .
elnenmers vocr deze crosswedst “lJQel’l zijn:
eigsjes_pupillen B (geb, 1975) afstand: 1700 mtr

melsges pupillen
meisjes. D
meisjes C
meigjes B
jongens pupillen R

b, 1974 _100« Mt
T 1000 mEr
D251
150C mtr
Tt mtr

WO WO
o)
Vo) eteat

NS A

A3 oS SHeUE A = ' ) A\

4?ngihsbgupll¢em A LgeD . ng% 1000 mtr
Q;ngzn «; E 1972 ) 1250 mtr
gnnb&?s ¢ 9 .970) 1500 mtr
jongens B s : 9:8)‘ . ' 25U mtr
De flnaiewgdstrlgg 8 precel 084

a ~ B = 4 S e
Eb-weéigllgdgg zijn i ridueel als pe _Dbloeg.

Voor .et ploegenklassen o de beste 5 depers Von de
vereniging, -
We heopen natuurlijk weer op grede resultaten van ~nze leden,

O
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Halve marathon ¢p zendag € november 1

Voor de derde’keer organisecert onze vereniging een trimlcoﬁ
over ruim 218k fomelcr N er gekdzen worden -Vouor-een
kortere afsvand : WD ki en FAas e , :
Vocr de 21 2 caat de rousve via Puitjenhorn naar. o
Eenigenburg en van e e e Westfriesedijk en de. trambagn-
naar Warmenhui zZen, Dit Honde je i e walim )y em. Degemen dic cen
halve marathon L(L dren dit rondje twee keer.

Speciaal voor de do 5 2ren 18 er dan nog cen loop over ruim

4 lam, :

Vcrlg jaar h;djcn we

gtart, Uiteraard h(p

Voor inschrijving et

van de nieuwe spor at

komen er ruim Voldmendé ge¢egenhei jsam ziech fe Vcrfrlsuen,
b

; ruim 450 deelnemers aan de
227 o0k nu weer mm.
ege

id kunnen we gebruik maken

Als het weer een heetje neezit kan het een mgrl evenement
worden, "Vorlig jaar hadden we een zeer O+erkp rvVerwinnaar in -
i operi gt nlg ok dlt Joar

de perscon van Parry Kneppers. Wij h
weer present is

Wij zullen nog A,fel een be loen AT 1 ‘ 3
meelopen cm te assisteren (m de wedstrijd een goed verlcop te
pen dat jullie v»lleh mewwa ken.

he :
oral vnor dbaomew diesvoiver =
1d

E@ep sdon p Cendte Btoil 1odenjdleﬂﬁlet
g0



Ee clubkampioenschappen zim ondanks de wisselende weersomstandigheden goud..
‘Prlopono Onze jeugd was zcer fanatiek bezig met de verschillénde ondepr—. -
delen waarvan als laatste™3ent 1000 meter voor de mini en de pupillen terw{il de
ouder? jeugd G/d?wxﬂ,. kortere afs%end 60C meter mcesten afwerken.

Takelé ouders stelden o arom de Jorigsten langer moesten
~opendan de oudere om dueb men dlﬁ? Dit doet men omdat de pupillen

in de"leeftiid van 6 1{jk nog niet aan toe zin om B.v.

cen 400 meter ﬁf_“ snelheid. Een te snelle =
start heeft bima Ze krijgen problemen met de zuurstof,

fe kert dus, *de proberen ze zo lang mogelik vol te heouden,
verbruiken dan me chaam op kan nemencen dit is dan ook

)}

B »ng Sels - ax nderen. Er wordt melkzuur gevormd in de
eren (ai\wA tfier lan met het gevelg.de resterende af-
1d wapdelend 2f ‘te :oemt men het Anaercbe uithoudings- x
varmogen, dus gedee -De hersteltjid van dezé vorm van
*@id is nmk veel **rg% rustiger en gel;kﬂaulger
pe eigencervaring. Dit gebeurt met cen =

_ . afs ) arbeid noemt men dan ock het Aerobe
-“”dJ”g Ve“x’f‘ wen kortere afstand levert dusg prchblemen op met de
tid ten mp""”}te vén een langere afstand

WU“S‘P;Of

Ada‘robe ultnnvd¢ svermﬂgen,
Maximale mogelikhedérvan het orgenisme om vcor een groot gedeelte zender
ruvrstof energie vry e voor de spieren. 60 & 120 sec. - >

ABrobe uithoudingsvermes

belasting

kan worden opgen

ae jJarigentiin

E
a de Meel .,
en

12 ey André Dcrrnbrs 3 dee. Marj
o nov, Wavja Tesselaar 5 de Arie Rentenaar en Siriterklais
15 nov, rsi 8 dec. Stefan Sejesener
GV I G Cee, Marice Kninberg
2 o, Minhel Tesselaur”' ; 9 dec. Ruben Nieuwland
21 nov, Carl Seijsener ; 10 Rieneke Dekker .
inev, Guido i : B3# ibhrin

29 mov o Bdwin

Frank Tesselaar
dec., Fluortje Prohk

Yieuwe Ieden

A 1R 0 0t e R i e s e € o et

No Hof Puitjenhern : , : '
el B ;,ijp o NAMENS DE REDEKTIE VAN DE
il e NOVA KRANT

Guido laeven: . Tuitienher 5 =
Gl ‘iﬁfiﬁifc{ap . HARTELHK_ WELKCK

Martin v.d. Vaart Krabdhedan

Jos Hoogeboom | Tulbgenlgan 5 .
Maarten Pronk Warnmenhuizen ' :




Voor uw

NIEUWBOUW - VERBOUW EN ONDERHOUD
tevens plaatsen wij

KOMPLETE KEUKENS EN OPEN HAARDEN

Wij hebben TE KOOP

z.g.a.n. GEBRUIKTE GELIJMDE
SPANTEN

OVERSPANNING 12 METER — GOOTHOOGTE 3.30 METER

Vraagt vrijblijvend prijsopgaaf bij
AANNEMINGSBEDRIJF G " J 0 R NA

Noletstraat 13 - 1747 HS Tuitjenhorn - Tel. 02269 - 2861

SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUURTE ZIUN ....
Voor al uw

ISOLATIEGLAS en

BEHANG- en SPUITWERK
Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

~Gafé Centraal”
~Bar-Dancing De Ruif’

%ﬁﬂ S

Mevr. Wester

Regelmatig levende muziek.

Maar ook kunnen wij een gesoigneerde
bruiloft of partij voor u verzorgen.
Vraag vrijblijvend informatie

of bel 02269 - 1295

Beleefd aanbevelend:

C. M. van Straaten

SPORTLAAN 28
1749 VB WARMENHUIZEN
TELEFOON 02269 - 1558

Altijd de
goedkoopste
Niet goed,
geld terug!!
De 3 Telefoon
izen 02269-2576

BESTUUR

Th. de Nijs De Baan 33, Warmenhuizen (voorzitter)

P. v. d. Welle Sportlaan 20, Warmenhuizen (secretaris)

J. Houtenbos Dergmeerweg 63, Warmenhuizen (2e secretaris)
A. Smit Oudewal 1, Warmenhuizen (Penningm.)

F. Boekel De Flint 22, Tuitjenhorn

J. Nota Dorpsstraat 71, Tuitjenhorn

G. Pronk Oase 34, Tuitjenhorn

Tr. Rood Pimpelmeesstraat, Warmenhuizen

REDAKTIE NOVAKRANT

Sjaak Nannes

Michel Kruijer

Koos Dekker

Anja Pronk - Dekker
Truud Dekker - Boekel
Mariska Tesselaar
Paul Dekker

Alingterp 14, Warmenhuizen
Bladstraat 11, Tuitjenhorn

Posthoorn 21, Warmenhuizen
Fabrieksstraat 20a, Warmenhuizen
Kalverdijk 29, Tuitjenhorn
Nachtegaalstraat 2, Warmenhuizen
Posthoorn 21, Warmenhuizen (illustr.)

1964
2339
2222
1769
2250
1602
1838
2036

1213
2699
1433
3434
2869
3027
1433




Bouwbedrijf
M.J. de Nijs en Zn. B.V.
Warmenhuizen

/\/

NIEUWBOUW
VERBOUW

o2

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

Uw adres voor alle

tegelwerkzaam-
heden met
vrijblijvende
prijsopgave

M

Baan 33
Warmenhuizen
Tel. 02269 - 1964

Lc0man

Figuurcorrectie
Conditietraining

Body-building
Krachttraining

FABRIEKSSTRAAT 16a
WARMENHUIZEN

"DE SMIDSE”

H.J. Heman
Warmenhuizen
Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN
RIJWIELEN

SANITAIR

CENTRALE VERWARMING
GAS- EN

WATERLEIDING-
INSTALLATEUR

EIGEN
SERVICE-WERKPLAATS

‘s morgens tussen 9 en 10 uur gebeld
nog dezelfde dag hersteld

REPARATIE van alle merken

WASMACHINES DROOGTROMMELS
KOELKASTEN CENTRIFUGES
VRIESKISTEN KOOKPLATEN
VAATWASSERS FORNUIZEN etc.

VERKOOP tegen scherpe prijzen

ALLE MERKEN,
MAAKT NIET UIT WAAR GEKOCHT

JOHAN KOENIS

KALVERDIJK 61
1747 GJ TUITJENHORN
TELEFOON 02269-2418




DE VERSLAVING VAN DE LANGH-AFSTANDLOPER

Verkort overgenomen uit de Volkskrant van zaterdag 10 anpuember 1983,

Waarom.zijn de laatste jafen steeds
meer.ménsen zich in het eet gaan

. joggen, rennen, fietsen, tcoterﬂ
Waarom vindt de lange-afstandsloper
het.heerlijk om zich af te beulen tot
hij er hijna bij neervalt? Mode?

Cultuur? Of verslaving aan onze eilgen
endorfinen? Ludwig Benecke,

voormalig roeier en thans student
medicijnen, pijnigt er =zijn hersens over.

Het trimmen of joggen is de 1la Aatste jaren een encrme rage geworcpno Het
begon in de Verenigde Staten, maar nu is het een wereldwijd begrip.
Overal kom je mensen tegen, rennend in trainingspak of korte broek en
t-shirt..

Hardlopen, fietsen en dergelijke zijn niet meer alleen 'in', maar vele
miljoenen mensen k@nnen niet anders meer, Men heeft geprobeerd ..
hiervoor verklaringen te vinden. : :

Misschien een toename van de vrile tijd?

Fen nieuw,schoonheidsideanl?‘Slank, sportief gebruind, atletisch, gehuld
in veelkleurige kleding.

Een heel andere verklaring komt uit de medische hoek. Verslaving?

Er wordt altijd gezegd dat tODSpOrtefS veel pijn kunnen verdragen. Techniek
en conditie. zijn heel belangrijk. Nét iets langer door kunnen gaan dan

de andere gekwelde atleten in de race mepaalt echter wis winnaar wordt.
Bij mensen -die veel pin anon wordt door het lichaam een stof aangemaakt.
Deze stof is genocemd "béta- endorfinet

Ook lichaamstraining leidt tot t¢ename van de in het bloed 01rculerenoe
béta~ endorfinen. Dit klinkt niet vreemd omdat trainen ook eigenlijk

pijn lijden is. . '

Eenmalige jinspanning geeft een snelle stijging te zien van deze stof in
het bloed. .In de volgende rustperiode at dit weer teniet. Wanneer men
echter een aantal malen in de week, liefst meer dan een uur achtereen,
een fiks trainingprogramma afwerkt, blijkt de hoeveelheid bdta-endorfinen
in ‘het bloed na iedere training hogere waarden te bereiken. Klinkt ook
niet vreemd.. Immers, eecn reg Clﬂu+L§€ sporter kan zeer zware sportieve
belastingen weerstasn, :

Het frappante is nu, dat deze gevormde stof ( bdta-endorfine dus ) een
tweelingbroertje van morfine zou kunnen zijn. Morfine werkt verslavend,
zowel lichameliik ﬁls geestelijk,

Tedereen die ihtensief aer sport doet kent het gevoel van onbehaaglijke
rusteloosheid.  Een gevoel dat slechts verdwijnt door een pittige training.
In die training worden weer béta-endorfinen gevormd, waardoor men zich
prettig voelt. Deze gevoelens lijken vedl op de gevoelens van iemand
die verslamfd is aan morfine, Bij een itekort een gevoel van onbehagen en
na een shot een staat van welbevinden,

Hoeveel trimmers, lopend of op de fiets, lijden er eigenlijk aan een
verbcr gen V“rSlTVlngo S

.

Tot zover de VOLKSKRANT,

Bij het doorlezen van het artikel in de Volkskrant, en later bijlcit
schrijven van bovenstaand stukjé, had ik zolf zo'n gevoel van rusteloos-
heid. Ik ben echter niet verslaafd aan morfine., Cok door regelmatig
trainen kan ik die stof niet in miin bloed gekregen hﬂhben, omdat ik zo
ongeveer één keer in de twee maanden donder dags nbotrv; Training helpt
bij mij dan ook niet. Of morfine helpt weet ik niet. ut we l helpt?

Fen kop koffie en een boek! TRUUD DEKKER-BOEKEL#

)

v



Enkele Wedstrijduit«-lagen

25 september te Amsterdam: 600m meisjesC: N
80 m Jjongens D:

1000m jongens D:

39 5 3 PR

speer it D:

1500m 5, G

ver o5 C

Nationale C jeugds

2 september te Hoormn

e

ter Michel

H

24 september te Hoor

elen : 800 me
100 mebers ol
g Andre
: 200m meisjes B:
L4OOm jongens B:
SO0Om F heren &
1

O

27 augustus Hoorn

61 m JongensC: -
n jongensC:

= o =
DL

JongensC:
Ter

80m JongensD:
1000m .

S S
meisjes pup. B 40
Ester Karsten 7 i
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Hieé is~dan het eerste stukje van uw correspondent uit Utrccht
Ik zal maar beginnen met een schuldbekentenis af %e leggcn.
Ik heb in Utrecht nog Leleraal niet getraind en ik héb daar
ook nog geen klub bezocht, Ik heb dus R~b Pruppers neg niet
gezien, laat s met hem getraind. Kees Modder heéeeft 'dus-
nOg geett Conc ie, wan John Well&rale¢. Ik w t het, he
ig zwak, 'maz lced kruipt waar het niet gaan kan en bo-
vendien' zijn se ber en nsktuber uitstekende m: nden om een
rustperivde eh.. Zao'n rupiperiode kan ik 3edereen aan-
raden want je knapt-er- psychisch, mentasl enflichuﬂﬁllg he-.
Tewee it v cp. Tnode winter‘kan,li €r weew hard tegenaan zr-
dat ik in ket voorjacr weer kan vla mmen, want ik wil vol-
Eened jlaar dil: opder de bwec niimuten.
U ziet het ik zit weer vol goede plannen mazr of ze uit zul-
len Kemen dat zal de t1i7d leren, De endEel veer det ik noc
bij Nova ben geweest si: i jon verblige 1w [Itecehd wae bl
de clubkampi. ppen vind ik het woord ClUbkwﬁylﬁpﬂ—
schappen L aord: in ditigeval , ik ‘zal het
maar houden op o7 dstrijden. Het slechte weer was
ens de grote spel dens deze onderlinge wedstrij-
dehy @p d- ofiicie . de onderlir gc wedstrijden
regende i pijpen ~er~maar-eén handjevol mensen
“kwam op g e verden uitges Tpld naar zater-
dag, maar het weer je z'n kant. De npkomst
bleef nu dan ook b ¢ handjevol mensen. Wi}
zijn tren toch maa en we hebben het pro-
gramma tussen de i1jna helemanl afge-
werkt., Alleen het nowe vomgﬁte omdat
niemand zwemvlieze watermassa's woor de
hoogspringmat te k et anderc, ile Foilis
e Bore sl nan e Hesel ‘J?OSt. U zult wel
denken wat hebben w nou weer mee te maken, masr daar
heeft u wel cdegelijk > te maken, want da;r werden: d e
mooiste wedstrijde a, eh nou ja de Benelux gehouden,
Op deze wedstrijde Ive van Damme Games genoemd,
waren bijna alle s uwwve,igc LG gEl pPae ntlgvrwedutrij-
den te zien met op S een paar superlieure
sterren waar ac , aer minder atletisch ge-
vormde Belgen szum ..-De busreis naar Brussel en het be-
zichtigen van het Heizel stadion met het naastliggende pret-
park waren al een hele mcole belevenis. We hebben zelfs het
atomium van buiten bekeken, jammer dat er een nachtwaker bij
stond enders hadden we Het zelis van binnen 6ok nog Rezmien,
dasar stonden onze medepassagiers wel garant voor;diezelfde
medepassagiers wisten ook nog door te dringen in qe.bus van
de Amerikaanse aflefeﬂ waar zlJ nog probeerden enige, zwarte
Amcrjkaﬁﬂsm i g8 te versieren. Het enige wal ze voor el -
kaar wisten ~ijgen was dat ze handitekeningen kregan van
Jacky Jayner ( ¢ tienkamp cp de WK) en Janette Boloer €29
en ook nog van Larry Myricks. Wie het aniet 6c}noir kan: Ze
komen bezichtigen bij Sjeak Nanues tegen een kleine ver-
goeding van 5 gulden,
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Per 1 november a,s. komt er een andere trainster tijdelijk voor TRUUS ROOD
invallen. Zoals de ‘meesten wel weten verwacht Truus ‘binnenkort een baby
Degene die invalt zal dit zo goed mogelijk pfoboren te doen om de jeugd
een goed en sportief uur Le gevnx Vooral in zo'n prachtige sporthal

zal dit zeker slagen. : :

Lruuo, we hopen allemaal dat jullie een heel lief kindje krijgen en in
het nieuwe jaar zullen wij je tijdens de tralnlﬁw misschien weer terug
zien,

~JOOP.

+++++++4++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

MARISKA is met vakantie, PROFIEL VAN....... moeten we daarom node
missen deze keer, Het vermoeden bestast op de redaktie dat het volgende
PROFIEL VAN....... wel geen atleét zal betreffen. We denken dat het
hart van Mariska dan nog steeds zal uitgaan naar een. baoefenaar van een
andere tak van sport. Nou, we zullen afwachten,

Gelukkig heeft .JOOP NOTA een verhaa gemaakt over één van de jeugdleden,
Lees Maare.ees oo : :

e 5
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

HET PROFIELTJE VANo oo 000000

JEROEN PAARLBERG is éé&n ven onze jongste atleten., Jeroen komt trouw .op
de training en loopt als de heste U eindigt meestal bij de . eersten,
Heel jammer voor Jeroen, maar blijkt bij de uitslagen in kizan it oif icinibi—
blad helemaal niet of met cen verkeerde am te komen,

Jeroen, niet leuk, je stond wel op het erepodium en kreeg je prijs, maar
.later-je naam lezen in de krant is ook a tijd prachtig en leuk om te
bewaren voor Jb plakboek. Er zijn toen bij de uitslagen een paar fouten
gemaakt,

RU de Verlichtingsloop werd Jij EERSTE bij de jongens van 7 en 8 jaar en
niemand anders. : : ,

JEROEN, succes bij al je trai ningen en wedstrijden. Laat e incE fom dic
kop. z1tten door je VOetORlLC“de broers en groetjes van

°
i

JOCP.
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Twee slakken hadden een weddenschap afweslo+en, 4e wilden proberen wie
(e p e
2ls eerste een trap van 8 treden kon beklinme ’

Na &én uur en 47 minuten kwam de cerste slak hngend boven,
De andere slak deed er 107 minuten over,

Toch kwamen beide slakken te bovenaan de trap.

Hoe kon dat?
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“te verhelpen. Uiteindelijk liep ik 2.13.0 minuten-en heb ik weer heel

i o TUIFWEDSTIUJDEN, de belevenissen van onze unlgﬁegiv.
Op woensdag Sl augustus gingen wij (Arie. Peter Yvonne.en ik e
naar de instuif in Zaandam. Na het 1nschr13ven glngen we inlopen en op-
rekken. Ik (Bob Baaiapgel) moest de spits afbijten op de 800 mtr. Tot
overmaat van ramp stond ik nog niet eens. op de: 1lijst, maar dat was gelv.

meer bewondering gekregen voor lui zoals Rob Druppers, want' het is zwaz:
hoor! Hierna moesten Yvonne .en Adinda lopen. Ook 800 meter.:::

Ze moesten met zijn drieen lopen maar uiteindeli jk werd het een gevecht
om de le plaats tussen Yvonne en Adinda ( het derde meisje liep al een
Jnd achter). De lste ronde l.e¢pen ze nog g@lljk op maar in de.2de rond:
gam Yvonne duidel i jk afstars en finishte in 2.30.5 min., Adinda eindigc=
33+ -Hierna moesten Arie en Peter de 1.000 meter lopen. :

~in de lste serie en Peter in de 2de.

gingter inhrde Iote =iric nogal hard azn toe, g@tuig@ ook de tussent
de B0 emEr s 2 011 0 Yook Arie dis). Hig eindigde in 2.43.

erna moest ReterWDeze ldep eok goed! Hi T eindigde in 2.52, terwi il
;g eveer 2,50.0 voorzichzelf bedacht had.

Hierna moest ik nog KOngStbt“ﬁ Het werd daar een gezellige boel omda
1k weer moest het mnlsje van de jury begon te lachen (door het bobbobbc
Tech 'steotEe Bk nog 10.55 meter°

Hierna nog uitlopen met zijn allen en nog wat te drlnk@n halen en op né&-
huis, We hadden al afges ploken dat we vrijdag naar Hoorn zouden gaan.
Toen ging Michel ook mee. Yvonne moest beginnen in de 2de serie van de
200 meter. Ze had wat ma:zcl omdat ze de 200 meter omgedrdald ‘hadden. Z~

Al

de hoefde ze niet tegenw1nd te lopen maar had ze véSr het wind je!

¢ liep in haar serie iedereen eruit. Uiteindelijk, toen we de ti jden
hoorden had ze ook iedereen eruit gelopen. Ze liep een nieuw clubrecord:
77 70 & : :

Hierna moest ik de 400 meter lopen. Ik startte in de 2de serie. Het dra
de niet zo en ik was bl jidat ik er was. Toch nog 58.3:

Een tijdje erna moesten Arie. en Peter(4de serie) en Michel in de 5de sc
Allen liepen de 800 mLth

Het begon toen nog net te regenen en harder te waaien, vooral de bocht
voor het rechte eind was een ramp. Hier kreeg je de wind recht van vore:
Zodoende werden er deze avond geen topti jden oelopen(kljk maar naar Sic
Boekel die 1.58. lie ep,: een tralnlngiljd zoals een man zei), Arie finislr:
in 2.09. enPeter in 2.23, maar die zat a ook behoorli jk stuk de laats*-
200 mebert  Malchel liep 2,13 Hi | had op Z2.10 gehoopt maar dat zat er met
weer niet in!

‘Na even.uitpuffen-in de kantine gingen we .weer naar huis.

Nu nog de Rencvatloloop atia) Schagen. Deze was zondags.

Bij de 900 meiar om 10.45 lleLn ook nog aardig wat N O:V A leden mee,
aan de blauwe shirt je.te zien (Ronald; Nelina, Ilcna en.ik) i

Om 11.00 yur moesten we de 4 2 km. lopen. Ik zal maar. niet téveel daarc«
schri jven want ik was niet. erg (helemaal niet) tevreden,

Ik had namelljk een steek om U +egon te zeggen. Ook Ronald liep niet zo
Leat, hij had last var leﬁ knie., Nelina en Ilona 11epen wel goed.
Zr“liep ook nog een oma van 74 mee, pet je af hoor!

Om 1L.30 uur d@ls: ik me.niet vergis) moest Arie en Peter de 8¢4 km. loper
Deze werd gewonnen door Barry Kneppers die lekker drie dagen naar Pari ¢
gaat. Toen kwam Arie ( niet ‘als 2de maar als 2de die ik ken): en toen
Peter. Rob Koenen was nu al aktief bezig met het masseren.

Pu is het zaf geweest, allemaal de groetjes ven

e s Eob

Donderdag. 3 november a.s. start de blnnentraln1nd voor ﬁlle puplllen°
De pupillen van de donderoagmlddagtralnln% van 4 tot 5 uur ook do-mi vanrs
van 4 .- tot 5 in de nieuwe sporthal 'Harenkarspel' in de Oostwal bij de
Nova-baan. De C.D jeugd van 5 tot 6 uur vanaf 3 nov. in bovengenoemde z=z
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RE Ver.: Punt. Eal Pantt 40 mtr.pnt. Eindklass seri,
ly Karsten Shdon 441 16.92 410 7.3 55220 1303 pnE
isitascha Paarlberq 2.62 318 307 472 T.5: 467/ 11 00pnt.
Tr=ne Swart 2038 264 1L.22 265 8.1 317 & 546ont.
Dorien van. de M oy 2. 14 219 1 2. 78,348 8.2 294 87]ont°
1,000 meter m1n1pup11‘en meisjesy
1 plaats Wendy Karsten': tijd 4.37
Z2Denlaats Netasehs Raaselberg 4§52
3 ‘Irene Swart &l jde 4555
4beplaats Dorien v.d. Mey el
Minipupillen jongens Driekamp :
e Ver Bal 40 mtr. Eindklassering
. Jorg Oot jers 2465 1 334p., ZolieNiNe e, 600 i d 278 i ¢ 1 207 pnt. 10
. Dénes Pronk ‘2,82 375 punt.20:38 488871 9t o 954 pnt
Jeroent Binhenwi jzend2:65 334 mat. 16,55 430 %0 191 el 935 pnt,
iwlars Barsingerhorn . 2,67 339 prtg 14.88 SicadmrE L chinachd o 918 pmt.
Roriald Hekker Zeob Sdivpnit o Lo O M 28 onk 7.2 165 805 ant,
“Hdwin Visser Zierl80 200 wRfl 610 Y So¢ pnEag 2 G7 o6 Bt
Maarten Pronk 217 216 pnt: O o Tl 220 pntalve 218 eiia n
"1.000 mte.
1E s Lars Barsing Crnorr 4.04  vervolg 1.000 meter Jongens minipup.
OB -Jorg Ootjers 4,12 5e  Ronald Hekker 4,52
3E Jerpen Binnenwi jzend 4,24 ' 6e Dénes Pronk 4,54
4E Edwin Visser: 4,34 b Moewten Eabnk 506
Meis jes Pupillen B Ver Pnt, Eal, Ent, 40 mty. PBnt. Bindklassering
Danielle Hof 2.94 416 20.85 499 500 RV
Chantal Kramer 25 Tds 4342 28 87 561 il A 1907 pk. o
Jeanet Visser 2,94 416 Jg 050 S /a8 380 1226 pat,.
Sylvia:Kruyer 2583 383 15 393 7.6 440 1196 pnt. Ade
Sandra Schotten - 2.65 =398 23503 551 g3 vy 1146 Ents Bac
Saskia v.d. Oord 2uS8E 2199 9. 2000 Ta ‘J?. e 6e
Barbira:.vsde. Winden- 2:38 '26¢ 10554287 Bt 50 765 7
Yvonne - Smit: e 2e3 3 255 Eiil =08 8.8 168A fu oyt 8e
1.000 meters , vervolg 1.000 meter Meis jes Pup.B
,Ii“”gaglglli HOZ }2°2§ " 5€ Sackis ved. Gord.. . A.28
§§e CiaXiZl'Eﬁgm;r 4°b3 6e ‘Barbara v.d.. Wlhd@dr.35 é
s ; A /e . Yvonne Smit .06
de Jaenet Visser 4,07 e : -
Jongens Pupillen Bs Ver' Pab ) Bal Ent. 40 mtr. In Eindklasseriny
Rees Pronk 6 S 2E s 220 523 6.8 846 837/ 1L -
Jeroen Paarlberg 3516 473 23.14 454 65 887 1814 2cde
Pierre Masteling 3.6 5038 20.57 408 7.4 767 1678 3de
Niels Barsingerhorn 332 521 19-04 379 e 2 692 1592 4e
 Sander Pronk . - 2065 334 2S5 20T sl /2o 1490 5e
Emiel Versteilen 2.94 405 23,84 45 gl 432 1291 6e
Lars Mosch 2335 25380 17:86 2684 - 8.2 . 35 917 Te
Bjorn Zutt s 35 208 9.04 144~ . 7,8 7492 894 ge
Matthé Pronk ,,‘4.*7 e IS, 41 05 gy 248:+ E8RE 9p %)
‘blz.. | 4 ‘ |
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1E Niels Barsingerhorn 3.47 ,
2de Pierre Mastellng 30537087
3de Jeroen Paarlberg 3530
~4e  Matté Pronk T e 4,10.0
i 5(/. Bjorn : Zutt £ Seaaen 4 e o) 4 '19.-0 =
6 . Kees. Pronk c B s dr 9980
7e Sander Pronk _ 46 27.. 0
8e Emiel Versteilen - 4,31.0
9B  Lars Mosch 433510
Meisjes Pupillen A drlekamp o
Naam 60 mtr, Kogel i Versprlnqeny Elndklassor“
Ester Karsten. '10.3 193 pnt. 4+89 m., 480 Pnt. 3.40 555 1E 1228 pni
Charital Kuijs= 10,6 143 pnt. 8.106 = 286 b 2.:99.430 pnt. 28 861 pnt.
Sueith Ligthartll.? 51 pnt. 3,80 m,..368 pnt. 2.91 407 pnt 3E 82:6° priE
Ineke Barsingerhorn .
I1o2: 51 pnt 3,32 m. 313 .pnt. 2.769359 pnt, 73 P
Uitslag 1.000 mtr.
1E Chantal Kui js 4.04.0
2deEster Karsten 4.10.0
3E Ineke Barsingerhorn4.20.0
daB dudith Tagtha-t 4.32.0 :

Jongens Pupilden A Drlekamp, kogel pnt. “ myggggrl ngen Eindklasse;»
. .Karsten van der Oord-9:4-518 pnt 892 F 979 pnt.. 4,21 769 pnt. 2266 L.
“BEmiel Koys 9.4. 518 ph.8.164 & 957 prt. 3. 65 6l bty 2089 pnt.
Nils Pronk 9.9 396 pnt, 8.43 940t Nt 3,31 518 'pbnt.+1864 pnt, 3

* IS ealike Kruljer 10+2 329 pnt.6.63 - 788 pnt. .3.38 539 pRE. 656 pnt.
Sandor Massing 10-2 329 pnt.5,60 692 pnt. 3.29 512 pnt: 1533 pnt. -
Harmen Ooievaar 10.3 308 pnt. 5.65 697 pnt.: 3,32 521 PREGEISDEHpHIE &
Sven Oot jers gs8 20ipnite O, 10 Eadiont, 8. 1D deipnt T 1595 pnt,
Ruben Nieuwland 104 280 pnts 5,78 710 pnt, 3,07 445 pnt. 1442 'pnt.
Lukas Pronk 11.2 132 pnt. 5.83 714 pnt. 2.74 356 pnt. 1202 Siohc.
GO0 e s _ ey ‘ : : Tt KA S

.-1E.Karsten.van der-Oord- =- <372870 . “6E Ruben NiwueTang’ 4,19.0

Sandor Massing -3.35.0  7E Nils Pronk ds20c
3E Sven 0ot jers d.55 06 8E Harmen Ooievaar ~4.26.0
4% Erik Kruyer 4,05,.0 :
5E Lukas Pronk 4,06.0
Meisjes D ultslagen vierkamp; £ Hadeg
Naam Speer pnt. VeE apnt, 60 mtr. prit. Kogelpnt. Eindk/!-

. Kirsti OotJers 18350 8551319 4185 .63 g2 2 551 6,34, 612 #2467
Mira Bruin 15,41 592 3,84 679 L2729 450 €,8% 652¢ 2373
Monique Karsten 12,79 523 3, 72 646 2.5 506 9, (6 5563« 2235
Laura Suiker 8,48 392 3,55 508 18,2 40 7, 044670 . 2070
Marion Visser 9, 79 484 B0 ol = w13 AT g 5,87 57l 20306
Simone te Buck 13,04 529 3,40 555 " kas2 . 788 5,84 569 1941
Dani€lle Pronk 62 429 322 562 146 245 @ 5 95505 1604
Loes Barsingerh., 8,15 380" 3,10 466 a6 - Jh 4,73 465 1556
Uitslag 600.mtr Meisjes Dj. : e gy ’ ‘
1B Mirve Bemim t1id 203 .0
2E Laura Suiker 2,950
3E Kirsti Ootjers 2:.08:0
4E Marion Visser 221000
'3E Monigque Karsten 20160
6E Loes Barsingérhorn 2,21.,0
7E Simone te Buck 288231 u
8E. Dani€lle-Pronk- 2.26.

Uitslagen Jongens D V1erkampo : : e e 5 e
Naam .Bpeer; Fut:. " Ver, Pnt. 80 mtr. Bnt. Hogel put. Eincdiclo
Nikolajev' ngthart 20515 879 371 6372 13,2 426 7.83:89249 152820 1 F

Edwin de Geus 18520 699 373 687 12,4 536 6,09 739 2611 205

Thomas Lijgthart 16,02 649 355 ‘589 L3, 2 . 426 6.43 770 2434 3DE

-ivolig Cllubkampioenschappen 10-9 1983
uitslag 1.000 mtr.

Jongens pupillen B
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