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VAN DE VOORZITTER.

Einde van 1988 komt in zicht, met veel "wrede" op aarde, maar met weinig echte vrede.
Als de mensen niet her elkaar naar de strot slaan dan is het wel der. Ook bij de spor-
tieve gebeurtenissen waar veel geblunderd wordt (Seoul) bij de jurering en de voet—
bal etc. is het vaak knokken geblazen.

Vechten in het groot en in het klein. Laten wij van novanog maar steeds proberen

ob een sportive manier elkaar te bekampen tot de finisch in zicht komt.

Toch mooi zo'n sport als atletiek waar het vaak om de verte of om de hoogte of

de snelheid gaat. En de kans kleiner is om de zaak te bedotten en al te veel agres-—
ie op te roepen.

Bij een terugblick op 1988 zagen en voelden wij geen winterse kou.

grote en sterke bezetting in de Egmondse halve marathon.

Crossklubkampioenschappen nog wat mager bezet.

Schoorlse marathon en halve etc. grootst evenement, sfeer,grote belangstelling
deelname, mooi parkours, 'veel winnaars".

Baankompititie: blijft sprokkelen met deelname.

Verlichtingsloop: minder belangstelling, verlichting zoek, zwarte pad was wel mooi
verlicht met kerstmis.

Klubkampioenschappen kan beterder !

Enkele wedstrijdatleten draaiden weer goed mee bij de landelijke lijsten o.a.

Ted, Silvia, Sven en Jorg en Jeroen en Nils bravn.

De winterkompetitie loopt onder leiding van knabbel en babbel als de gesmeerde
bliksem heel goed.

Verder gaan we in 1989 hopenlijk met zijn allen fris en-sportief zonder mankemen-

ten maar met liefde en zorg de 365 nieuwe dagen tegemoet

Voorspoedig 1989
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- REDAKTIONEEL, ~ +  Tegel.

Het slotstuk van de redaktieavond, het schrijven en typen van redaktioneel is '
weer aangebrdken;‘We’gaan“dus weer op een orginele manier vertellen dat ieder-—
cen zoveel mogelijk copy moet leveren voor de krant. Dat is bij deze gébeurd,

En weés maar niet'bang als volgende keer Mariska en Paul er weer bij zijn, kun-
nen we echt' alle copy in alle lengtes en breedtes’ aan. '

De mensen die dit keer weer bijgedragen hebben aan deze nieuwjaarseditie worden
bedankt. We rekenen de volgende keer weer op jullie’ (dus ook op Dick). i3
Traditioneel voor een nieuwjaarseditie is ook het bedanken van de adverteerders.
Mensen lees de advertenties goed want dankzij hun staan we nog steeds niet rood.

Tot slot wenst de redaktie iedereen een prachtig negentiennegenentachtig,:

p.S. Mariska als je ooit gaat trouwen krijg je van ons een kalender (met inge=—

vulde redaktieavonden). 0



IMPRESSIE VAN DE JAL CURSUS DOOR HANNEKE

"Daarom is eigenwaardigheid erg belangrijk". Vandaar dat we elke avond be-
ginnen met eigen training.

Verbijsterd kijk ik naar mijn medecursisten. Aan hun gezichten te zien is
dit voor hen ook nieuw. Hier en daar begint een groepje zachtjes te praten.
We zitten nog wat onwennig bij elkaar. Het is dan ook een gevarieerd ge-—
zelschap. Zoals later blijkt zowel in leeftijd als in vaardigheid. Een ding
hebben we allemaal gemeen, op de een of andere manier zijn we allemaal vi
een atletiekvereniging aan deze cursus gepraat. En hier zitten de toekomstige
jeugd—atletiek—leiders.

Lange—afstand-lopers jonge atleten en moeders van jeugd—atleetjes. Dat laat-
ste ben ik. Mijn zoon doet aan atletiek en of ik wel eens wilde helpen met
de training. " Ja hoor dat wil ik best. maar ik weet niet zoveel van deze
sport". © O, dat geeft niet, er is een leuke curcus waar je wat leert over
de achtergronden en wat informatie krijgt over spelletjes enzo; De vereni-
ging betaalt, voel je er iets voorz."

Omdat ik me niet capabel genoeg vind om een groep van twaalf kinderen iet
te leren, voel ik er wel wat voor.

En daar zit ik dan nu te luisteren naar de curcusleider die uitlegt dat ie-
dere avond var. de drie lesuren anderhalf tot twee uur aan eigen training
wordt besteed want goed voorbeeld doet goed volgen.

Een waar woord, maar ik ben een 36 jarige huismoeder met een conditie van
nul komma nul en een gammele rug.

Vol goede moed loop ik mee naar buiten. Eerst even inlopen, twee rondjes.
Twee rondjes! Dat is 800 meter! Ik puf al na een halve baan en na 400 meter
moet ik toch echt terug naar wandelpas, de andere cursisten gaan onvermoei-—
baar verder.

Wat een geluk dat zo'n baan rond is, nu kan ik oversteken en weer meedoen
met de rek en strekoefeningen.

Nog even een spel, dat kan je gelukkig zelf doseren want je hoeft niet op
elke bal te lopen.

En dan nu een technisch nummer, vanavond gaan we hordenlopen. "verklaart de
trainer opgewekt. Mijn hart staat even stil om daarna met een noodvaart de-
schade in te halen. Horden, van die enge hekjes waar je atleten altijd over—
heen ziet vliegen en waarbij ik altijd dan mijn ogen dichtknijp omdat ik
bang ben erover te zullen vallen.

"™Mijn hemel , waar ben ik aan begonnen'".

Tot mijn opluchting zijn de latten eraf gehaald en moeten we aan de zijkant

eroverheen.
drie e

Vervolg van dit verhaal zie bladzijde
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Uitslag 3¢ kompotiticwedstrijd AV NOVA, L doc. 1988 Dames 8

Marian Nolten - 1o baibonds 58050
Marian Robert v Swopblisert 09
Margje Hoogeboom LT .38 I THBED,
Nel Meijer g s> L8
Loes Suiker ' 43,46 L7
Gemma Brrsingerhorn 44,06 Dol e
Everdien de Vet L4.TI0 L6
Licsbeth de Jong 49.09 45

-

Stand na 3 wedstrijden

I. Mari~n Nolten I50
2. Marilan Robert I46
3. Nel Meijer IE/IGE
Le Liesbeth de Jong L5955
5. Loes Suiker 9L
6. Everdicn de Vet 92
7. Petra Rol 49

Vervolg van d& impressic van de JALAcursus

Het strek- en zwazibecn oefenen cn natuurlijk ook het doortrckbeen. De termen
vlicgen om mijn oren, volgens mij heb ik maar 2 benen dus 88n van de 2 moct
dczelfde zijn. Maar voordat ik voldocnde op ~dem ben om dat te vragen worden
er tot mijn schrik de latten ongedaan, En nu zijn het dus echte horden ge-
worden. " Zo nu jullie weten hoc hct noct gaan we er .iaar mcteen eens overheech,
verklasrt d¢ cursusleider. '"Denk ~an je ritme, probe.r cun driepas". Man ik z=l
blij zijn als ik erover kom. Het zijn er ook nag L4 achterclkarT. Met w¢lk been
moet ik nu beginnen? Mijn hendcon zijn vreemd klem con ik heb koudc vecten.
Lafhartig last ik corst ondorén voorgaan, manr nu moet dk toch echt, Als ik in
Llooppas op Yot curste hok afkom vocl ik de reiging om not ols cen pazrd te gamn
steigeren cn “de bhindcrnis te weigeren. Ma-r monmoedig spring ik crover. Had ik
nu het goedc béen? Daar is alweer ac vol@cndp, ik héb geen tijd om op mijn
tussonpasscn te letten, ik moet cr alweer” dver on noguens. Vol erbmz1ng ‘realis
scer ik ‘me d~t ik’ zondor onwclukkcn over “11@ L--dc hlnd rnissen gesprong zen ben.
Met w t meer zclfvortrou”en vol 'lk ne dc ﬁndcrur dic qtuvds WECT over de hordcen
g”ﬂn. Totdﬁt ik na ecn kcor of 5 W rkclle op dn T pﬂﬁrd 113k wﬂpf vlnk voor ecn
hindernis wcigeren mijn bencn om zich oo te hcfffr cn ik sta plotsc11ng stal, Wot
stijve benen loop qik naarade aﬂft en zic de ~ndcrcn nog &én kcer over de hekjes
gamn, Eindelijk mogen we nanr do kantine. Nog even kijk ik om, nog steeds doodchg
marr joh w-t is het leuk. Ik deik dnt ik op dc¢ J.A.L. toch op nijn plaats ben.
anncke Toarenent



_ CLUBCR OSSKAMPI OENSCHA PPEN

Onze jaarlijkse clubkampioenschappen cross zullen worden gehouden op zondag
5 maart 1989, De start is om 10.30 uur. Inschrijving vanaf 10 uur in onze
kantine aan de Oostwal. HOUDEN JULLIE HIFRMEE AIVAST REKENING!

LEDENVERGADERING .

De jaarlikse ledenvergadering zal worden gehoudén op maandag 27 Febr.
1989 in onze kantine. Ook nmu rekenen wij weer op een goede opkomst
van onze leden en ouders van Jeugdleden.

Noteert U deze datum reeds.

Opening

°

Ingekomen stukken en mededelingen.

O

Notulen van de jaarvergadering van 7 maart '88

Jaarverslag secretaris.

Verslag kascommissie

Financieel jaarverslag

°

Benoeming kascommissie
Begroting 1989

Bestuursverkiezing

O ~ O U & W NN -
°

\O
°

10, Aanpassing accomodatie
11, Wat verder te tafel komt.

CROSSCOMPETITIE weer van start gegaan.

De crosscompetie voor de jeugd die elke winter wordt gehouder is ook nu weer

in volle gang. Er hebben reeds 2 wedstrijden plaats gevonden. De eerste was in

Alkmaar en de tweede in Den Helder. De derde wedstrijd is op 28 Jan. in Heiloo.
Ook onze leden kwamen weer goed voor de dag, 21 is het aantal wat minder

dan de vorige keren., Hoe komt dat? Te weinig bezoek aan de training, niet 1uis

luisteren op de training of geen zin?

Het meedoen is natuurlijk geen_moeten, maar wij denken dat als je regelmatig

traint je ook wel eens een wedstrid mee wil lopen.

Hopenlijk zien wij wel al onze leden tijdens de clubcross die op zondag 5 maart
wordt gehouden. Zie hiervoor ook agenda. .

Hier vogen de uitslagen van de beide eerste wedstriden.
Ze0eZs



Alkmaar s Den.Helder

M.B. Mar3o Ruiter 11e 11e
M. @ 58 SRS A uger! LS54 1e 1 1e
M ; Monique Zomerdijk : ’ ed o 21e
MVP.AY RO77 88" BafgingdrHorn T80 2F He & 1e
Nina Zutt . 22e 31e
Flh s ta Edwin de Geus Te e ’ Te
J.B ; Ted Smit 6e : e
JEEE AT Arnout Ruiter - - 1e ' e
‘Niels Barsingerhorn - 3e (e Fuisic
Jorg Ootjers : 31e fenoZhe
Bjorn Zutt : 53e oot o 45e
JJD.:'"76 .- Iars Barsingerhorn 2e : F e 8e
J Do 27 i: Sander:de:Vries 15e 1012%e
Tirl Jap TekkBirl JFan.Dekker . 23e { 38e
» Arnolds iSuiker::. 36e sisd0e
Jasper Rocd Ry 4A2e : : , 32e
JL.PA. '78 Ruud Prenk , le : i=2le
- George Nieuwland 9% : He
Jesse Meyer . ez ~ 18e
- Jeroen Hand : O .15e ; - =
: : Gijs Bregman - j : e 2 e meT oo godzsds
J.PA. '79 Reinout Schrier : . 8e ai abbas e
Richard Toorenend 51 esd2e I 5% <es 5 34e
: Matthijs de Groot . Uileades S s ) 20e
J PsBesx it RenbaderGroot REi 2e P i Te
J.P.C. ., : Ton van Brederode : i bile : | _ .,.79

De eerste zo lopen van het klassement na 3 wedgtrﬁdep,;Waarbﬁ het slechtste

!rESultaatvafvalt,_komen in aanmerking voor de finale wedstrijd op 11 maart
189 in Soest. Doen jullie tijdens de laatste wedstrijd:jullie best om nog wat
plaatsen te klimmen. Misschien zit er nog wel meer in dan je zo op_het erys

eerste moment denkt..



- SCHRIJVERSNIEUWS

‘31 winterd het nog niet zo bar , toch .zitten we al midden

in de wintercompetitie, Dertien november was NOVA weer.in
grote getalen aanwezig in Schoorl voor cen bosloop over 16,5
kilometer meeteliend voor de wintercompetitie, .

Het was weer ecn lastig parcours met een paar lastige
heuveltjes, In de eerste kilometers kwam ik.nog al moe;;ijk
op gang , Ik kon Aad met moeite bijsloffen, maar halfkoers
begon ik warm te draaien en schoof ik wat meer naar vorén.
Piet Meijer en Jan Hoogeboocm kwam ik onderweg ock nog é&en
tegen, maar die leken wel geen trek te hebben om met me

mee te lopen, dus ploeterde ik in mijn uppie verder,

In de laatste kilometer kreeg ik Ben in het vizier., Ben
kwam deze keer de man met de hamer tegen en op een paar
honderd meter voor de finish koh ik hem nog passeren. Zo
belandde ik toch nog een bectjc in de middenmoot, Wim
Keesom deed het heel goed door tweede te worden enkele
secconden achter de winnaaxr, S
Fen dag voor Sinterklaas was de polderloop van Akersloot,

Er stond een stevigé bries, maar dat deerde onze NOVA-leden
niet want die waren weer groot im aantal, Het ging deze keer
stukken beter en ik begon direkt al lekker te draaien (Lopgn)$
Ik belandde in een groepje met Hans Pater, niet direkt mijn _

plekjd, maar ik ken mocilijk op de grond geaan zitten.wachten,

~ Joop kwam ik ook nog tegen, die dacht laat Gerrit maar gaan

die komt zijn eigen wel tegen, Die vlieger ging dit, keer

niet op, deze keer had ik zomaar een goeie dag, Dick Smit
liep ook nog een tijdje met me op, maar die kreeg het later
toech mbeilijk.vik ook wel maar dat moet je nooit laten merken,
In de laatste kilometers kwam Peter nog in mijn nek blazen,
maar in-de laatste paar honderd meters plaatste ik nog een
demdrage'en fden moest Peter er ook aan geloven; Met 54
minuten was ik toch wel dik tevreden, Hopelijk stijgt de
conditie nog iets, dan kan ik volgende kec®r nog ecn bedreiging
vormen voor Pieter, die was me nu nog een half minuutje te
snel af,

Dus Pieter doe maar kalm aan dan wordt het misschien toeh

nog spannend in de competitie, Op naar de volgende loop in
het nieuwe jaar. Allemaal de Dbeste wensen en een gezond en

sportief 1989, TOT SCHRIJES
GER

-



UITSLAGEN DIVERSE WEDSfRIJDEN

13 november Dijkgatcross A.V. Wieringemeer

Jongens B 3000 meter
2. Jaimie Huls 14.56
27 November Warandeloop te Tllburg

Pupillen melSJes A 9e Ilse Bar51ngerhorn 4.36

Meisjes C 2e Silvia Kruyer 357

Jongens C ' 4e Nils Earsingerhorn 64,31
7e Arnoud Ruiter 6,36

Jongens D e ;Léss“éarsingerhorn 3.48

Jongens A 66e Edwin de Geus

Heren © 20 @ Vok de Wit 44,02

11 december Duindigtcross te 's-Gravenhage

Jongens C 1500 meter °5e Niels Barsingerhorn‘5008!

Meisjes C 1100 meter 2e silvia Kruyer 3.31

DE BESTE PRESTATIES IN 1988

Onze wedstrljdsecretarls is nog niet zover dat hij alle beste prestatles
van onze atleetjes prec1ee in een overzicht heeft staano Wel worden de
uitslagen van wedstrljden waaraan leden van onze verenlglng meedoen zoveel
mogelljk in ons clubblad vermeld. Er wordt daarblj geen verschll gemaakt
of iémand wint of 66e wordt° Dat kan ook best een prestatle zljn voor d1e
atleet net 213n/haar mogelljkheden en onder die cmstandlgheden°

De Ko.N.A.U. houdt alles wel prec1es bij en het is altljd leuk om'daar een
Nova atleet blj té lezen. In de laatste atlettekwereld het lljfblad van de
bond staan de beste atleten van 1988 heren, dames Jongens en melsjesa Blj
de jongens treffen we Ted Smlt aan op de 800 meter op een 8e plaats met
1.54, 3 en op de 1000 meter op de 6e plaats met 2 31 9. Als we bedenken dat
op deze llJSt zowel Jongens A en B staan en Ted vorlg Jaar pas eerste jaars B
was , 1s dlt toch een prestatle van formaat° :

Well 1cht kunnen ook andere atleetjes hlerln een stlmulans v1nden om op de
1ngeslagen weg door te gaan. Heb ple21eL in de sport dle Je beoefen, traln

goed dan komen de resultaten ook



b JAL kursus "

Sinds eind september zijn Hanneke en mijn persoontje ge-

start met de JAL kursus , JAL is de afkorting voor Jeugd-
Atletiek Leider, B s e

Op de eerste bijeenkomst werd ons duideli jk gemaakt wat

er van ons werd verwacht, Onderdelen zijn o,a. de eigen
vaardigheid , het lesgeven aan kinderen tot ca, 12 Jaar
Jurering en alles wat er nog meer bij komt met kinderen

Op een plezierige manier atletiek te bedrijven.,

De kursus wordt gchouden op de kunststofbaan van Lycurgus
te Krommenie( wat een akkomodatie ) iedere donderdag van
half 8 tot half 11,

Het ecerste gedeelte bestaat uit de eigen vaardigheid en
duurt tot ongeveer 9 uur waarna dc groep naar binnen gaat
om onder het_genot van koffie verder te gaan met het theo~
rie gedeelte, -
De groep is gostart met ca. 20 deelnemers, maar is recds
geslonken tot 15 man, deels door biessure, deels door ei-
gen ingicht dat men mict de goede kecuze was voor deze
kursus. De leceftijd varieert vanm 17 tot 58 jaar,

Als alles volgens plan verloopt mogen wij begin mei ons
examen afleggen, : _ . e
Tot op heden wordt de mecste tijd besteed aan cde eigen
vaardlghelo, De ongergelen Qle recds zijn doorgconomen zijn
oa., het hordenlopen, verspringen,kogelstoten, dlscuswerpen,_
speerwerpemn, en het lopen, Tevens wordt vecl aandacht be-~
stced aan de warming-up met het daarbij behorende strekken
en de cooling-down., Pt
Veel loopvormen worden gcedaan in spelvorm i.p.v, het rond-
JOS lopen, wat plezicriger overkomt en -waarbij toch de gom=
maakte afstand nog behoorlijk kan zijn, :

Alle onderdelen worden ncet als by klngeren begonnen met
heol eenvoudlge oefenlngen waarna dezec worden ultgebreld
tot zover het eigen kunncn gaat.,

Iodereen i QG ultstexonde en gezelllge groep Qoet zlgn/
haar uiterste best, wat de wvolgende dﬂg dan ook splerlen
"op kan lcveren omwat or grogcpen worden gobruikt gieuge
anders nooit bchocft aan te boren,

Tevens is de komplete groep ecen hele zatcerdag de duinen
bij Schoorl ingeweest, dit mecr als kennismaking onderling
waarbij onder leiding van onze "mceestors" Bert on Wouter

ook wecer diverse spellen werden uitgeprobeerd die ge-

—_—



"

makkelijk met kinderen te doen zijn, en toch allemaal met

atletick te maken hebben,

Tot op heden kunnen we stellen dat we recds cen schat aan.
cgvaring hebben opgedaan ( wat ook recds af en toe door
ons wordt gebruikt) en dat we steoeds met plezier weer
richting Krommenic gaan.

We zullen de MNovakrant lezers op de hoogte blijven houden
of dit over veorloop van tijdShes-zo is, )
Tevens wil ik van deze gelegenheid gebruik maken om allle
Nova leden cen éportief en gezond 1989 toc te wensen '
namens Tiny-Dennis~Carlijn cn louis van den Berg en het
Nova~bestuur te bedanken voor de lceuke attenties die wij

mochten ontvangen van de Nova Sint en iferstman,
Br is er ecn jarig hoera, hoera 1!}

g

Januari

Februari -
5 ¢ Paul Pronk 1 ¢ Macdelon _Massing -
10: Jorg Ootjers 2 ¢ Jarnoc v, Donselaar
o2 -
Hie anaie T 3 : Hanneke Toorenent ,
1he Jan Hoogeboom 4 3 Matthins de Groot

Maarten Pronk

18s Louw Groot

Loes Suiker

W o anoh 5 :‘Pieter Jongenecl
22: Aad Vader 6 : S, van Straalen
23¢ Niels Barsingerhorn € eanneE o Whies
Hans Pater 9 ¢ Jeanct Visser
2535 lMel Bcemsterboer . 113 Annceke Smit
29: Thomas Ligthart . 16: Laura Suikocr
30: Juli&t Pronk 22: Masja Meijcr
31: Pascal Groct e . 233 8tephan Duineveld

Siska Pronk
Alina Wit 5
» 253 Stefan Barocendse .
27 ¢ Dirk-Jan Dckkecr
Joan Dorm
28¢ Marian v, Wondercn

2L s Mats v.cd, Berg



Nitslag 3¢ hompetitiewedstriid AV MOVA,L dec. 1988 Akersloot Ik km.

I, Nic. Barsingerhorn 50435 50

2% Wim:Keesom : 5T o il L9

s Sjaak van Stralen 52,25 48

Lo Theo de Nijs : 52 .48 50 vet.
i Pieter Jongeneel 54,15 L7

6o Hoans BPater. .. - i bl eh - L6

7o ger gehvil jver 54,58 45

8'e Peter Robert = 55,12 Ll e
9. Digle Spmit : 55,51 - 49 vet,
10, wJoop Meijer S a0 43

II. ‘Wim Dekker : 57 ¢35 42

I2. Ben Mosch. - BRI LT

I3. Aad Vader 58.10 e}

I4. Jan Hoogeboom kel i i _
10, 'RPicE Mo jer 59,29 W8 Vet
16, Jazap Nieuwland L& 59-33 38

T, - Piet Stuijt 59 4043 27 :
18. Hans de Jong . o 47 vet.
19, * Leo Suiker“ f 59,55 %6

20, Kees Méijer - Oy 35

op.  JempdedonE B o s n6 vot.

— . cmm e swwe et o W wew  meer  coos | s e mme cmm e e

Stand na % wcdstrijden Heren

I. Pieter Jongenéol S 17 1oy Duimei’ - 39
Hans Pater _H 145 I18. Kees Meijer £i55

3. Joop Meljer ol ees . 8 e o
Ger Schrijver I3T  Veteranen e .

5. Ben Mosch . | 130 ' I. Theo de Nijs 150

6. Jan Hoogeboom  I23 ~ 2. Piet Meijor I43
Aad Veder : ;f;ﬂ:’i123 i 3., Hans de Jong 140

8. Leo Suiker s Gaamag cnhy Lon Grood 98

S« Bict Sbuijt TT7 5, Piet van de Welle 91

I0. Jaap Nieuwland IIY . Dick Smit L9

II. Nic. Barsingerhorn 100 7. dJan Kecsom 48

I2. Wim Kecsom 99 8, dJaap de Jong 1t6

I3, Sjaak van Stralen 96

I4. Peter Robert 89

I5¢ Sjask Nannes L7

I6. Wim Dekker L2



Bouwbedrijf
W. van Westen b.v.

Algeheie verzorging

van ontwerp tot aflevering

Watermolen 4
Witte Paal 106

SCHAGEN —

Tel. 02240-96363
Tel. 02240-15300 of 15900

SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUUR TE ZIJN ....
Voor al uw

ISOLATIEGLAS en

BEHANG- en SPUITWERK
Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

De Cres 4
Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

Altijd de
goedkoopste
Niet goed,
geld terug!!

schoenenhal

winkel
Generaal Cronjéstr. 12
‘Haarlem Tel. 023-274692

BESTUUR

Theo de Nijs
Piet v. d. Welle
Anneke Smit
Joop Nota
Glen Pronk
Truus Rood
Piet Meijer

Sjaak Nannes

Koos Dekker

Anja Pronk-Dekker
Truud Dekker-Boekel
Mariska Tesselaar
Paul Dekker

Silvia Nannes

Karin Roozendaal

De Baan 33, Warmenhuizen (voorzitter)

Sportlaan 20, Warmenhuizen (secretaris)
Oudewal 1, Warmenhuizen (Penningm.)

Dorpsstraat 71, Tuitjenhorn

Oase 34, Tuitjenhorn
Pimpelmeesstraat, Warmenhuizen
Oudewal 7, Warmenhuizen

REDAKTIE NOVAKRANT

Alingterp 14, Warmenhuizen
Posthoorn 21, Warmenhuizen
Fabrieksstraat 20a, Warmenhuizen
Kalverdijk 29, Kalverdijk
Stationsstraat 81, Warmenhuizen
Posthoorn 21, Warmenhuizen (illustr.)
Alingterp 14, Warmenhuizen
Rijperweg 54, St. Maarten

o\

1964
2339
1769
1602
1838
2036
2653

1213
1433
3434
2869
3600
1433
1213
2814




Bouwbedrijf
M.J. de Nijs en Zn. B.V.
Warmenhuizen

o?

g

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

Uw adres voor alle

tegelwerkzaam-
heden met
vrijblijvende
prijsopgave

\/ Baan 33

Warmenhuizen

NIEUWBOUW Tel. 02269 - 1964
VERBOUW

Supermarkt
HOOGEBOOM AMBACHTELIJKE SLAGERIJ

Eigen inkoop op de veiling van groenten en

fruit. Wij snijden onze groenten zelf en

gebruiken GEEN kleurstoffen.

Dagelijks verse aanvoer van zuivelproduk- :

ten. Brood van de warme bakker.

f e e Dorpsstraat 38 - Tuitjenhorn
adleon Telefoon 02269 - 1354

Ook verzorgen wij graag uw fruitmand
of levensmiddelenpakket voor elke
gelegenheid.

"DE SMIDSE”
VITTORIO
H.J. Heman
SPORT, TOUR en RACEFIETSEN

Warmenhuizen
Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN Grote kollektie
RIJWIELEN

SANITAIR SPORT en RACEKLEDING

CENTRALE VERWARMING
et SPORTHUIS
INSTALLATEUR JAN GROOT

WATERLEIDING-
KADO-ARTIKELEN
EIGEN Houttil 2, Alkmaar (bij Waagplein), Tel. 072 - 11 61 27
SERVICE-WERKPLAATS




Hallo Jongelul, '

nu we alweer twee madnden in de zaal zitten, beglnnen we ons daar weer
aardig thuis te voelen. Het is altijd eerst even wennen in een kleinere
ruimte en andere oefeningen en spelen. -

Gelukkig geeft Ben een looprondje aén het eind van de les, zo blijift de
conditie voor de 1000 meter in stand en zijn jullie ook goed getraind voor
de cross.'Omdat’je hierdoor nogal bezweet bent aan het eind van de les,
raad ik je aan eén schoon hemdje mee te nemen, zodat je dit droge hemdje

aan kan trekken voordat je naar huis gaat.

Het is leuk om te zien dat er wat nieﬁWe jeugdiedeﬁ zimn bijgekomen,

Van harte welkom in onzé vereniging en.Wé hopen daf‘je het naar je zin zal
hebben bij NOVA, '

Zoals Joop de vofige keer heeft uitgeiegd’ zin Louis en ik be21g met een
JAL=-cursus (dit betekent Jeugd-atletlek ~leider).

We hebben alletwee hier iets over geschreven, zodat je kan lezen wat we
daar doen en hoe we dat belewen. Ook is er een stukje over de cross en de

indoor-wedstrijd, waar verschillende NOVA-leden aan mee hebben gedaan,

Na een leuke en geslaagdé Sinterklaasviering zijn we alweer aan het cind van
het jaar gekomen, : :

De trainers cen het bestuur van NOVA wensen aullle een fin en sportl i

nicuwjaar toe en we hoven Jjullie in dat nieuwe Jaar weer vaak bij NOVA te zien,

Groetjes van Hanneke.

DE .CROSS EN DE INDOOR-WEDSTRIJD

De cerste crosswodstrmd was dit jaar in Alkmsar. Het parcours was gevarleerd
met veel zandhopen.'

Voor de cerste keer starten de groepen dit Jaar anders, Nu zin namelmk de
jongsten de ladtsten die starten, andere jaren was dit andersom. Dit vraagt
een andere organisatie voor het meermden, omdat de klnderen nu langer moeten
wachben tot ze san de beurt zun. . ‘ ;

Gelukklg was het mooi weer in Alkmaar zodat het langere W&Chtun niet erg was,
zeker nict toon.later in de middag de zon ook nog even kwam knken. _

De" grote verrassing op deze cross was Renée de Groot dic met cen. Welverdlende
tweede plaats ging strmken. Natuurlmk hebben de anderevNOVA~leden zich ook
gocd geweerd zoals jullie bij de"uitsldgen‘kuhnen zien. ‘ don

-11-



De tweede cross in Don Helder was weer hecel anders. Het parcours was hier
blubberig on nat, waardoor alles wat glibberig werd. Het was duidelijk te
merken dat de meesten dit cen zwaarder trajekt vonden, Daarom zijn de plaatsen
von Ruud Pronk en Sylvia Kruijer ecn cxtra folicitatic waard. Maar ook de
anderen hebben cnorm hun best gedaan. Petje af hoor voor het uitlopen van

zoln wedstrijd want het vergt veel van je uithoudingsvermogen.

De .indoorwedstrijd in Hoogkarspel was weer heel lets anders. Het is leuk om
in .de winter ook nog icts aan de cchte atletickwedstrijden te kunnen docn,

Het was de cerste keer dat we met pupillen naor zo'n wedstrijd zijn gegaon.
Zoals jullie weten wordt het inschrijfgeld van de crosswedstrijden en de zomer-
competitic door NOVA betacld, Maar dit soort extra wedstrijden moeten jullie
net zoals de bos- en straatlopen zelf betalen. En je moet natuurlijk zelf voor
VCIrVOCY ZOTgCele

Door gocde afspraken met ouders die toch mecgingen was dit geen problcem,

Het grote verschil tussen de indoor- en de veldwedstrijden is het publiek.

Bij de indoor mocten ze nomelijk op het balkon of vanuit het restaurant alles
bekijken, terwijl op het veld het publiek bij het onderdeel zelf -de spanning

kan meebelevene.

Ook de inloop is ccen kwestic van behelpen, omdat dit niet in de zaal maar buiten

‘of in het restaurant moct gebeuren. Er waren cnkelc leuke resultaten bij de
pupillen dic 's morgens de wedstrijd hadden,

Hokon Horstmon had de eerstce plaats op de 40 m met 6.2 sec

" Maartje Nota had cen derde plaats op de 40 m met 7.1 sec

Cora Blankendaal werd ccerste bij het hoogspringen met 105 cm

Ook Rende de Groot, Matthijs de Groot en Richard Toorenent deden hun best en
hadden het naar hun zin. Br woren meerdere prijzen bij de Jongens A en de
meisjes A door het grote cantal deelncmers, doardoorging Cora Blankendaal

met cen Te prijs naar huis.

'S middags waren de junioen aan de beurt., Hier krecg Jorg Ootjers Dbij de
jongens C eérste jacrs de eccrste prijs met 1642 punten.

Jeroen. Paarlberg had bij de jongens .C tweede  jaars een gocde vierde plaats

met 1697 punten,

Ook Jasper Rood c¢n Paul van Duin waren van de partij en weerden zich flink
tegen de grote concurrcntie, Iedercen was centhousiast over deze wedstrijd en
doct in februari wecr mcc,

Je krijgt hicr nog bericht over, dus als jij.dan ook mece wil docn kan dat altijd,
" %0 ig het winterseizocn leuk begonnen en ik hoop dat de rest van de wedstrijden
nct zo gezellig on.succesvol zullen verlopen.

Hanncke,

o
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0§_de training van 17 november jl. is door de groep van 5 tot 6 uur

_een circuitje afgewerkt.

. De af te werken onderdelen waren alsvolgt :

1:2) Zgn. hordenloop over 3 banken over ca. 6 meter Aantal keer x 2
209) Boksprong over de lage bok ; 2 X2
3 Loop over 3 matten met tussenruimte van : o . 52

ongeveer 1 meter

) Klimmen over brug met ongelijke leggers . b o2
) ’ Spfint tussen 2 paaltjes, afstand ca 10 meter L noox5
6! i : In buiklig op bank en met een bal L en R de grond L " Xl
: naast de bank raken
7 ) _ Touwtje springen " LB
8 . ) ‘ In lig, voeten op een bank, handen in de nek 4 g ox 3.

omhoog komen en met elleboog de knie aanraken
O ) Zware medicinbal over koord op ca 2 meter hoogte gooien Y X2
10%) Start in hurkzit, beide handen op de grond, opsprong, 2 x.2

beide handen weer de grond aanraken, opsprong etc.

De diverse onderdelen werden . afgewerkt in groepjes van 2 & 3 personen en ieder
onderdeel duurde 30 seconden. ;

De grote verschillen zijn ontstaan door de instelling van sommige aanwezigen.
Het overgrote deel heeft de diﬁerse onderdelen naar behoren afgewerkt, maar

een enkeling vond het nodig er met de pet naar te gooien, wat dan ook in de
score tot uiting kwam.

Een aantal van O wil in dit geval zeggen dat men wel het onderdeel heeft gedaan, maar

" men het niet nodig vond iets in te vullen of door te "klooien" zo weinig haalde

- dat men zich tegenover de rest schaamde dit in te wvullen.

Deze mensen dienen natuurlijk wel te beseffen dat de trainers ook.nog wat lol aan

een training willen beleven en beslist niet van plan zijn als "schoolmeester" op te

‘gaan treden.

We zullen hopen;‘en'gaan er min of meer vanuit, dat deze mensen hun instelling op

"korte termijn zullen beteren, want dan kunnen we zeggen dat op donderdagmiddag

van 5 tot 6 uur, ondank de aanwezigheid van maar 2 trainers, nu Siem er mee

gestopt is, er een lekker gemotiveerde groepn aan het trainen is.

LOuIls



a.4. | 17 november 1988 1
NAAM : 1 2 3 4 .5 6 7 8 9 10 TOTAAL.
Marjo Ruijter 12 0 0 0 0 0 26 36 20 20 114
M. Spaans 6 18 8 4 39 50 20 10 23 185
Maarten Pronk 7 20 9 4 32 7] 48 28 13 35 199
Bjorn Zutt 12 32 4 8 30 20 15 63 10 40 234
Danielle Hof 14 36 4 10 40 12 29 54 20 20 237
Liza Meijer 14 34 4. 35 23 27 57 . 18 48 266
Yvonne Slotemaker 12 36 4 35 35 32 45 30 36 271
Edwin Visscher 14 40 5 10 35 7 20 69 20 54 274
Patricia Tesselaar 14 36 4 35 39 31 36 32 40 275
Yvonne Biersteker 14 36 5 35 137 28 66 16 54 298
Laura Suiker 14 46 5 10 40 27 40 57 30 42 311
Natascha Paarlberg 14 40 5 8 35 38 36 57 34 50 317
Judith Ligthart 14 48 5 10 40 38 38 60 30 52 335
Thomas Ligthart 18 50 5 8 30 30 29 63 64 50 347
Jorg Ootjers 14 44 5 o~ 35 44 32 75 38 50 347
Jeroen Paarlberg 14 46 5 10 35 42 31 78 a2 56 349
Natascha M ?? 14 50 5 18 36 30 37 69 34 60 353
Edwin de Geus 18 50 5 8 40 41 23 75 50 52 362
Jarno.v.Dompselaar 14 50 8 40 44 28 72 58 74 370
Ted Smit 18 50 5 10 40 38 25 75 50 60 371
Nils Pronk 16 52 8 10 40 40 26 75 70 72 409
i s B




