


PASFOTO's in kleur en zwart wit zijn direct
klaar bij

FOTO

PIET ROZING

Ook voor BRUIDSREPORTAGES
PORTRETFOTOGRAFIE
KINDERSERIES aan huis enz.

Warmenhuizen, Dorpsstraat. 101, 8
Telefoon 02269-1835 “;, i

l HOVENIEDSg ’

alles voor uw tuin

OP ONS TUINCENTRUM: LOUDELSWEG .43, BERGEN!

BOMEN — HEESTERS — CONIFEREN — HEIDE — VASTE PLANTEN — BIELZEN —
& TEGELS — RONDHOUT
Voor al uw tuinaanleg en onderhoud. En natuurlijk vrijblijvend advies.

TgD ROOD Pimpelmeesstraatil 13:?Warmenhuizen, telefoon ‘02269) 2036
KEES WILLEBRANDS Loudelsweg 43, Bergén N@, telefoon (02208) 6540

Burg. Burgerstraat 2
Warmenhuizen

Spaar-Direct-Rekening
van
de Rabobank

i ‘Rabobank

geld en goede raad

HUISHOUDARTIKELEN EN SPEELGOED
WARENHUIS

DROGISTERIJ

REFORMARTIKELEN

JANSEN

DORPSSTRAAT 44 — TUITJENHORN
TELEFOON (02269) 1428

- g &

voor NOVA SPORTKLEDING

NAAR
TREFPUNT VOOR MODE TEXTIEL

WONINGINRICHTING

Fa. NOTA Tuitjenhorn

Voor al uw glas - schilder- en behangwerk

Gert Hoogeboom's
4=6 GEZINSMARKT

Eigen inkoop op de veiling van groenten en
fruit. Wij snijden onze groenten zelf en
gebruiken GEEN kleurstoffen.

Dagelijks verse aanvoer van zuivelproduk-
ten. Brood van de warme bakker.

Voordelig winkelen door middel van altijd
laag geprijsde artikelen.

Planten en bloemen.

Ook verzorgen wij graag uw fruitmand
of levensmiddelenpakket voor elke
gelegenheid.

.t Schildershuys”

J. C. VAN BAAR
Raadhuisstraat 67 - Dirkshorn
Telefoon (02245) 252

Tevens reclame- en decoratieschilder

Sporthuis JAN GROOT

Houttil 2, Alkmaar, tel. 072-116127

I/
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Voor kwaliteit, advies en service
*Spijkes o.a. Adidas
*Adidas, Quick, Inter en Saucony sportschoenen
*Speciale atletiek kleding
*Grote kollektie trainingspakken
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LEDENVERGADERING LEDENVERGADERING

In tegenstelling tet wat u elders in dit blad kunt le-

zen wordt de ledenvergadering gehouden op vrijdag 15 maart

1985 om 20.00 uur in enze kantine.
Onder het genot van koffie en koek hoopt het bestuur
het wel en wee van de vereniging met de leden te bespreken.
De agenda luidt:
1. Opening (uiteraard door de voorzitter)
. Ingekomen stukken en mededelingen
Notulen van de vorige vergadering gehouden 9p 5 maart 1984

Jaarverslag secretaris

2

9

4

5. Verslag kascommissie
6. Financieel jaarverslag (zie het jaaroverzicht aan ommezijde )
7. Benoeming kascommissie

: :

. Bestuursverkiezing:
periodiek aftredend en herkiesbaar Anneke Smit

voorstel tot aanvulling van het bestuur met Tiny Karsten

9. Rondvraag £

Na dit huishoudelijk gedeelte zal er d.m.v. de video

wat atletiekwedstrijden worden getoond.

Het bestuur rekent op een goede opkomst, zewel van de

leden dls van ouders van jeugdleden.

.




ioxploitatierekening A.V,

Nova over 1934

Baten Lasten
Kontributies 7 10.446,90 | Materialen i T 178,25

Akties: Akties:
- trimlopen i 3.432.62 | = twimlopen " 1. .426,35
~ b-daagsel ... i A ot 1.654,25 | = L4-daagse . M 576, 76
= 1/ oo athon, enz. | 2 ibl I = /2 mor ooy oL e 1.936,1%
- Grote Clubaktie n 1,457,85 [ - Grote Clubaktie " 150, =%
Rente v n e 65 Ad;;nistratiekosten n 364,5%
Subsidie = e oo & 1;284,~-- | Representatie en’ vergaderk" 860, 24
Giften en sponsering . 1.520,=- | Wedstgrijden g 1.955,54
Accommodatie g 4,063,37
Afdracht K.N.A.U; ! 3,165,239
Huur sporthal en gymlokaal" 2,068,170
Trainers : " 687,25
Verzekering en belasting |" 296,63
Aflossing geldlening " 1,600, ~=
-Kamer van Koophandel i 58450
- Diversen " 38,35
Batig saldo 3 1.543,93
21,969, 70 1 21,969 ;76

Balans per 31 december 1984

Aktiva . Pasiva
Banksaldo | s 8.083,49| crediteuren f  3.150,85
Bxploitatiesaldo - u 4,932,64
i 8.083,49 i 8.083,49




“tevoren aangekondigde copie van comi en rosi volgende keer verwachten

Lees op bladzijde 2

\d voor het schaatsen

De laatste maznden hebben we meer a
en andere ijspret dan atletick en Nova., Maar hier is weer een Novakrant

21 in atletieck-

als julie deze weer gelezen hebben zijn jullie weer heler

stemming., Alle sneeuw en ijs is verge 1 OhS weer volop

op het naderende atletiekseizoen werpen.

Br is de komendec tijd genoeg te doen bij NOVA dus, jullie honger naar

atletiek kan moeiteloos gestild het groene gras

weer onder de ijsvloer vandasn komt.

Copie was er dit keer niet zoveel aalﬁezig we misten namelijk de van
g

we wel copie van deze columnisten.

el is er copie verschemen wan ohze aktijd trouw schri jvende voorzitter

en naruurlijk de terichten van Piet v.d. Velle, Mariska heeft ook

weer een "stachtoifer! in de persoon van Jopie Nota pgevonden,
v

S 3 o T g0 e
lenen ook Keoes Hij lsname:tl Jk

)

Wa lange tijd zijn er weer no
met de halve redaktie naar Friesland bij de eifstedentocht geweest
0

alwaar wij onzé voorzitter en ons valid Hans Lrakenboer in levende

o

hebben,

M

wijze onder de duilzenden schaatse

(¢

Ons redactieteam is dit jaar uitgebrei perscnen teweten

Karin Rozendcal en Silvia Deze wengen we van harte welkom

in ons redactietean.

De volgende Novskrant komt uit in de

inlfeveren in de paasvakantie.

D.8, Niet vergeten: 8-3 Jaarvergadering in de novakeet
Q
B

-3 finale crosskompititie ileiloc

-3 % marathon Schoorl.

Van de voorzitter
Sl Oproep cross~clubkampioenschappen

t: Koos heeft de elfstedenkoorts

A
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L
¥
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Profiel

Oproep jaarvergadering eNZ. €eNZ, enz.
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/AN DE VOORZITTE

Alweer een winter voorbij, en nu é&n om ook nooit meer te vergeten,
Na die ¥™uchte winter van 1963 dachten we maar 2l te vask dat de ijstijd plaatsf

i
ging maken voor een wat warmer scort klimaat, Nooit geen dit en nooit geendat%
kernproeven ondergronds of hetzij in de stratosfcer zouden en doen dat mise '
schien ook wel, het toelaten van die ouderwetsc winters niet toestaan, maar

ondertussen weten we wel beterder, Het kan nog vriezen dat het kraakt,

| Ja, en om bij de atletiek te blijven is een winter van redelijk kaliber nooit zo!
geliefd geweest bij de bedrijvers van de atletiek, Vooral bij sneeuwval gaat ook

voor een kunststofbaan het trainen veel moeilijker of onmogelijk, Denk verder

0
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n horden trainen, hoog en vers

Vocr de echte wedstrijdatleten betekent dit trainingsachterstand, minder snel-

heidswerk en kilometers, want Op snecuw lopen kan wel gevaar opleveren voor

shlessures.,

' ik vind nu wel dat je maar van datgene wat de natuur ons geeft moet gaan

|

genieten:iditiis b.v. langlaufen bij snecuw, schantsen bij ijs en dan blijft er

oL

nog veel tijd over om je eerste keuzesport de atletick te blijven beoefenen.

als je nu een topper of subtopper bent, wat heet, dan zeg je nog allah:
Doch geniet vooral van de Seizoenen, en van wat ze je bieden,

Ty

Van het wedstrijdfront is er sinds de halve marathon van igmond niet zoveel

gebeurd zover als ik weet. Peter Robert liep een goede 25 km in Grootebroek,
enkele jeugdigen doen het goed in de crosscompetitiec en enkele landelijke
wedstrijden. :

Verders liep Yvonne Tesselaar ecen indoorwedstrijd in Maastricht en Bob Haan=-
appel was hier present cp de horden en kogel. Over tweec weken krijgen we dan
de Hed, Crosskampioenschappen heel in Yuid-Limburg.

En over ongevcer vier weken zijn er alweer de open NOVAncrosgkampioenschappen,
en daarbij hopen we iedereen jong en oud te kunnen begroeten,

Gok zijn jullie welkom Gp 8 meart 0. bij de jaarvergadering.

TOI TCI THEO THEO.

De redaktie dankt alle adverteerders voor het laten plaatsen van hun

advertentie in 1985,

Aan alle lezers zouden we willen zeggeon:

N

oM
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z0 gek om een ronde dansje te maken,wat steevast gevolgd werd door
een uitbarsting van lawaai dat coor het publiek geproduceerd werd.

40 n sfeer maak ik nooit meer mee,of het moet weer twintig jaar
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entocht gereden word.In Franiker zag
ik nog een bekend Novagezicht,volgens bij reed Mijndert Brakenhof
tussen al die toerrijders.Het kan ook een dubbelganger geweest zjn
maar ik weet het bijna zeker.

Taxen kwam om half drie al binnen,kij de eerste toerrijders.Zi in
tijd was 8 uur en een kwartier.Een ongelovelijke tijd voor een
atleet die alleen schaatst als er natuurijs is.Maar dat Taxen een
doordouwer is dat wisten we al lang.

Volgende keer als er weer een volgende elfstedentocht gehouden
word dan doe ik zeker mee,want 2en tweede keer toeki jken zou ik
niet kunnen verdragen.Ik denk dat er nog wel honderdduizend
nederlanders zullen zijn die dat zeggen,dus ik moet dan wel heel

snel  zijn bij: de inschti jving.

Roos
VERJAARDAGEN! 181011
Maart April
i Emil kuys 1 Bas Michielsen
4 Rolf~Alexander Brandt 5 Jan Karsten
6 Dennis Prony ¥ Yvonne Smit

8 Nils Pronk _ 12 Klaas Pronk
11 Pierre Masteling 15 Henk-Jaap Sevenhuysen
il Cees’Lingerak 16 Mats. Dekker
14 Jonne Zutt 17 Danielle Pronk

Joocp Nota 18 Jan Jaspers
19 Nicole Janssen Peter Dekker
20 Hans Nyman 22 Monique Karsten
27 oos Dekker 26 - Ellie Mosch
29 Gerard Groot 27 Annelies de Nijs

. . 30 .Edwin Visser

Hilde Jaspers

Allemaal een prettige dag gewenst en hartelijk gefeliciteerd

\._ hamens de redactie.

Rt

hilizie 5




’e lb 37 aar 1s getr und en heeft drie dochters,waarvan de oudste
'J,—-“ o

= Ivey
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op NOVA zat maar die'stoppen moest omdat ze last van haar benen
kreeg,de middelste zit Op Judo,en de jongste is nog te klein.

Ze' lieet "Jopie Nota de Nijs en is een van de jeugdtrainsters van
Nova.Elke dopd@Vdagﬂldcﬁ van 4 tot 5 Uur is gze te vindenaanide
sporthal( s winters) of op de atletiekbaan( s zomers).Zelf heeft
ze geén atletiekcarriére achter de rug,maar ze houdt erg veel van
wandelen voor de éntspanningnen ze wil nog wel eens rondjes in de

tuin hollen, achter haar

rd

nen aan. zodat ze goed geprepareerd voor de
Novaleden verschi iunk,

Jopie was' vanaf het begin af aan al bij Nova betrokken,en wel bi j
de eerste vergadering,5 jaar terug in het gemeentehuis.Vanaf die

vorden, in eerste instantie samen met

et

tijd is ze Jeugdtrainster - ge

Truus Rocd.Later chﬁbu daz

4

als vaste helpers Nel Ootjers.Gerard

.Latenstein en Luc Pronk(die is inmiddels gestopt).

Ze was al geinteresseerd voor de atletiek vanwege haar broer Theo
de Nijs, dwe daar_al veel mee bezig was,en zich er volledig voor
1lzette Wot Jopie erg waardeerd.Zelf had ze; toen ze nog op de Ulo

at,weleens meegedaan aan atletiek,wat ze heel leuk vond, maar er

vas weinig begeleiding , je werd eigelijk een beetje aan je lot over-|

gelaten.

~

Jopie is & jaar hoofd van de Rleuterschool in Tult jehorn eweest
< g

Daar is ze inmiddels al mee stopt;en omdat ze het leuk vond om

-
HE

(9]
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. kinderen om te gaan,vond ze een leuk alternatief: jeugdtrainster

-+

bij Nova.Lichameli jke ontwikke 1ng, spelleiding en gym werd er
natuurlijk ook op de kKleuterschool gegeven en zo kan haar kennis

en omgang met Kinderen toch van nuk zijn.Als extra ondergrond heeft
ze de cursus A.B.0 gedaan(azlgemene, basis opleiding), samen met Dik
Smit; Truus en Willem Ootjers, in Schagen.Jopie traint de jongste
groep kinderen van 6 tot 8. jaar,Nel die van 8 jaar,Gerard die van
9,en Truus de kinderen:van 10 jaar,en wel iedere donderdégmiddag.Je
roet natuurlijk wel op elkaar kunnen rekenen, want je kan niet zo-
maar een weekje overslaan.Jopie maakt daarom geen afspraken op
donderdag.

Echte atletiek komt er bij de jongste kinderen nog maar weinig

\ Voor, zoals bi jv. verspringen, hordelopen etc.Die kinderen hebben

S

- Het profiel VaBess.soos.. \

i
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/ nog'weinig controle over hun lichaam. In.de Cﬂ;n’l]jn lop“n is

\

vaak moellljx omqaL hun evenwichtsorgaan nog. niet 100% ontwikkeld i

|

g Jopie prooeert om in gpelverband hun controle :te verbeteren.Eigenz:

Ll s ze tegen wedstrijden.,omdat een kind in wedstrijdverband erg

| roekeloos is;en wil zo snel mogenlijk bi jv. een afstand afleggen,

want de groep staast achter nﬂr,te_brullenaVooral een zenuwachtig

kind maakt dan fouten,en vait. = o 3 i

In zo 1 ueeeke Tocat een nind ok e spelverband gaat het wvaak

qutlger en beieefi ock een nerveus kind vreugde aan de manier waar-
§}o) gespeeid}wordtQ

Jopie vindt het werk dat ze bii Nova doet heel leuk,maar er komt
(=

el pllcanbe sef bij kijken.Je Aan een groep kinderen niet zomaar op
je L laten wachtenoDaarent egen heeft ze veel contacten gemaakt,.

zowel met kinderen als met cuders.Dit is eigenlijk 00k een reden

£

buiten het dorp ;u;tjuuornyen dat is haar aardig gelukt. _

Jopie maakt zelf haar trainwncqind@ljng Daarin verwerkt ze eenvoudi-
ge dlngen met veel variaties, zodat de kln eren zelf ook -variatie
kunnen bedenk_“det cok vaak gebeurt.

Dat er s winters in de zaal,en s zomers op de baan getraind wordt

s

is een welkome afwisseling.Zo word er ‘s winters veel met materiaal

gewerkt,en in de zomer word er meer "uitgehold”,

Blessures komen er bij de kinderen wéﬁnlc voor,Er word voor gezorgd

ll) :

‘dat alle scherpe punten afgs
gehold wordt,en als ereen kring word gevormd, dat een stuk van het
voetbaldeel at.

Belangri jk Je aining is coneentratie en consequent zijn.

De kindere ithollen,want ze komen om die

tijd net uit school maar er mcet wel opgelet worden
Spierblessures komen bijna nooit voor,kinderen zijh nog heel
flexibel en-er word 'nog niet zo heel intensief getraind.Als er
spierblessure voorkomt is dat in de vorm van een Voétverstuiking,

ofeen rare val.

f

en kind moet minimaal 6 jaar zijn om 1id te worden van Nova.Als ze

'[.

jonger zijn,zijn de begrippensboven,onder, op,af,nog niet duidelijk
en is de lichameli jk ontwikkeling nog niet goed.,
\\ijs ik haar vraag of ze nog een favouriét voor de topsport heeft

®

[okA )

waarom Jople 51J Nova is.Ze wilde eigenlijk ook eens contacten maken

dekt wurﬂtﬁo\“t er niet in de kleedkamef¥
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2eft ze daar hiet een direkt antwoord op."Ik heb veel bewondering

voor sportmensen die het gced doen.maar je moet ook mens blijven, "

¥

aldus Jopie.Ze vind het klasse als mensen hun volledige leven af-

stemmen op de sport,met een uitgekiende voeding,en dat ze gefixeerd
z1ijn op 'maar één doelswinnen!

"Tegenwoordig zijn er veel cultuur invliceden;maar de natuurtalenten
komen er altijd wel fit."

Wat ze zelf heel belangriji vind is een goed uitgekiende voeding.
daar bereik je de bhasis mee van een goede prestat

ven lekker

.

De toekomst van Nova zict Jopie zeker goed in,ze bli
voortdraaien in het dorp."Er kan pas een verandering komen in de
vereniging,als er andere accomodatie komt,bijv een sintelbaan,
maar zoals het zo gaat,gaat het leuk,er zijn veel talenten in de
buuntis,
Tenslotte de goede raad voor Noaleden: Alle weken komen,dat is
voor de trainers ook het leukst:,een constante groep.Men moet
proberen om als vrienden met elkaar om te gaan,en iedereen te
accepteren°V1oeken het liefst achterwege laten,en het allerbe-
langri jksteseen gezonde voeding,en zoveel mogenlijk van de ver-

boden vruchten van de welvaart af te blijven!

Mariska

hﬁ-\l BEDANVYJIE

De boslopen zitten er voor onze vereniging nu weer op.Een woord
van dank aan de vaste medewerkers die steeds weer de posten be-

etten,de inschrijvers en alie anderen die ons steeds weer helpen.
Wij hopen volgend seizoen weer zen beroep op jullie te mogen doen.

Nogmaals harteli jk dank,

Het bestuur

bile, 8
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1985

Onze verwachtingen waren niet zo

2

Opizondag 7 februeri nielde

terugkerende loop in fEgmond was.
Ook werd er nog een trimloop in
met onze voorgitter om een ander
ongeveer 200 lopers aan de start
de vorige keren.Geen enkel probl
Nu vergeet het msar.De 10 kilcome

kilometer Jliep en iets mis.in oe

LN Ty man g o
AES Rl

1L

Wi weer ecn bosleop ErrScHoor .

hoog,omdat er ook een jaarlijks
Jammer mear het loopt wel cens Zo.

P
HEiE

3t . Maarte

e datum te kiezen.ir verschenen
.Het parkoers was hetzelfde als
el @hs e sda e A b e

er ging prima,maar op de 4

Wommen poslbie dicp omnze eigen

Michicl Hesgelaar achter de witte lintjes in de bomen aan van de
een of andere skitocht.Hij raskte het spoor helemzal bijster.

Hiy echiven mictgalllcon ; 6r wamem cx Hlos Weel Wcer Gic het normale
pad niet wolgden maar achter de lintjes aangingen.Voor ons een
goede leer om de volgende kecer andere aanwijzingen weg te halen.,
De uitslag was:

jongens t/m 1%1jaar 1.Njiels Barsingerhorn,Warmenhuizen
2 en, ¥inkel

medsjes L/m |

(el
45}
&

®
=

NSRS = O

johgens g2 semibjaae | LEdw 0
2.Hene R
3.Mischa

meisjes 12t/m 15jaar TQMariél
2

heren i
2
3,Peter

heren,veteranen 1. Ta

dames 1.Moniqu
2.Carla
e S e T L O0X
g & d =

serhorn, Warmenhuizen

il

Winden,Warmenhuizen

Fos, Heerhugowaard
fas,Julianadorp

de Geus,Warmenhuizen
viter,Heerhugowaard

v, W2 jle. burserbrug

ie ”1iikerman,Burgerbrug
s,Julianadorp
de Rijp

rhorn, Warmenhuizen

e hroonsllé voud

Latenstein,Warmenhuizen

rlalGenr e
dg 5 o een e

gehouden ondanks overles




31-12-84

27-1-85

25k,

Hierbi]
Maurice Schouten,wWarmenhuizen

Het bestuur rekent

huishoudeli jke punten

n +
DEST

Sylvesterloop te

5e Nike cross te

lie kloetloop SAV
20-1--85

heten wi] onze nieuvw

Nicole Janssen,

JAAR!

0D een

De vergadering wordt gehoude

zalt €

28e Joe Mann-boslocp:
te

Socest

od
e
®
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Nancy Bruin,3t.Maarten

Warmenhuliz

in deze krant. De adressen van de redaktieleden staan

ergens

Vri jdagavond 8maart om 20.00 uur wordt de

goeda

15
getoond. Kom dus mst zijn all

Grootebroek

Vincent Janssen9Warmenhuiz

middeni

opkomst van de
de

videofilm ove

Bruin

Jos Hoogeboon

Nelina Bruin
Edwin de Geus

Nelina Bruin

kantine, Na

T

Jaarvergadering gehouden

leden,
ast de
atlet

Adinda Ligthart M.A.

Jiei
MO
MeBe

ERL0; S

Fdwin de Geusd.C.
Adiimdal iigthoart MoA,

1

Welkom bij NOVA en als jullie wat te vermelden hebben,

n, dear kan van alles worden gebracht.

gewone
3 | a
iek worden i
)
&
15¢
12e
2e ;
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o
5e
Se i
17e
18e¢ .
5e
Lle
-
dan kan dat altijd
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Zoals de bijgaande lijst laat zienheb je een zeer scherpe tijd neergezet, een

plaatselijk record dat misschien wel onsterfelijk wordt.

HISTORISCH OVERZICHT 11

7. februarizd 912

27 januari 1917:

prachtige prestatie in de Elfstedentocht,

12. februari 1929

16 december 1955

30 januari 1940

N
i
-9

6 februari

Cco

22 januari 1942

3 februari 1947

3 februari 1954

10 14 februari 1956

11 18 januari 1963

Laatste 21 februari 1985

Dik Smit

Winnaar Coen de Koning uit Arnhem, 11 uur, 40 min.
¥Js slecht, oneffen, lichte vorst, zachte wind,
Winnaar Coen de Koning uit Leur, 9 uur, 53 min. |

IJs matig, strenge vorst,
Winnaar Karst Leemburg uit Leeuwarden, 11 uur, 9 min
Derde Sjouke Westra uit Warmenhuizen, 11 uur, 48 min

weersprachtig, windstils

Winnaar Abe de Vries,uit Dronrijp en Sipke Castelein

uit Warga. 9 uur 5 min.

IJs moeil 10 graden vorst.
Winnaars Piet Keizer uit De Lier, Auke Adema uit

Franeker, Ccr Jongert uit Alkmaar, Dirk van der Duim

uit Warga en Sjouke Westra uit Warmenhuizen,
o .y @) 3 an
IEE Ul o0 iman .,

(r

Ids b=loorlijk, weer =zacht.

Winnaar Avke Uit Franeker, 9 uur, 19 min,

Westra Warmenhuizen, 9 uur 51 min.
weer windstil, verraderlijke kou.
Winnaar Sietske de Groot uit Weidum, 8 uur 44 min

ids z=er slecht, zeer koud, snerpende wind.

Winnaar Jeen van den Berg uit Nijbeets, 7 uur 35 min
4

strenge vorst; mist, sneeuw en wind,

4

‘‘‘‘‘‘‘

erkend, 8 uur 46 min,
[Js zeer slecht; strenge kou, harde wind.

Winnaar Reinier Paping uit Ommen, 10 uur 59 min.

IJs goed, invallende dooi, zacht weer,

S

Winnaar Evert van Bentum uit St. Jansklooster,

Taxen- onze voorzitter in 8 uur 13 min.

bileza sl



T CARNAVAL VAN

5lap wintertje jongens, ja slap wintertje Theo, dan wordt er ook niet
P Oug 5 ¥ J 9
cschaatst door velen; ook ik niet, En als er dan weer ecen rommelwintertje
volgt, wordt er weer niet geschantst., want dat daar op de Meent lokt mij niet
7 (=) 7

=)

en met mij velen,

Maar ondertussen waren er al 22 jaren voorbijgesneld, zonder al te veel spek-

oAt

takulaire winters, doch zodra de sloten e¢n vaarton wel betrouwbaar zijn

snel aan het ver@®nderen.
Schaatsen als natuurgebeuren, tussen de besneeuwde akkers, omzoomde vaarten

door - het dorre droge rief < hier, een koek en: zopie daar, soms l

W
5
6]
o
o
=
=
=
t{

gammel ijs met scheuren of bedckt met sneeuw, cen stevige bries en wat klune

werk en ziedaar de echte rstamppot met veel alorlcn waar

Theo Tegel oprecht van kan

Na ons:ecrste W1utch3 ot Elfstedentocht, en het zat

me dwars; al 22 jaar lang rlingen totaal leeggereden om 13%.30 uur

~S)
var-het ijs afstapte en de bus naar Lecuwarden nam. %o kalm aan word je wel
wat ouder en denk potverdrie hij moet niet te lang wegblijven anders ben je
ansnstonds 50 jaar, ' l .
Maar-dat ik in het tweede wlrtertgc het barre nicuws vernam van de ‘'boki van

Sikkema (p) had ik opcens geen honger mecer, en werd spontasn zenuwachtig.

'..l
ot

We dachten altijd "ik red het wel” en jij ook wel, maar je hoefde nooit met de

billen bloot, en nu opeens was het de na-kte realiteit, nu moest je je wel

beviyen,  Zou utizus. zou ut mee, geen sneeuw, geen vorst,

en wind en als dié er al-

ol

precies goed voor ons n.l. ZW,
Len startkacrt werd er door miin isgenoot gehaald t.w., Wim Ligthart uit do
Oudewal, Ik had een clfstedenkaart van Si: ke Westra, 6 keer deelnemer,

1 . zeer winnaar, weten te bemachtizes 7 ende kon ik om 6,00 uur van start.
0] @

Maar voordat-dat zover is gn glies zorgen, de start wat vérken~
nen, met oude bekenden wat praten etc, Ye Sliepen bij een oomzegge riven me die
vlak bij de finish woonde en wat zeer handig leek.

Op ‘de beruchte dag om 4.15 wur opstaan, todden en vodden antrekken. Eten

moet «dan ook al, brrrr bruinbrood met jam gaat nog wel., Op naar de Stﬁff net
ecn altijd goed kioppende org&nisa%ie met z'n &&n duizende in een vak. AHs Sde

wedstrijdrijders vertrekken is de sfeer al enorm, wat een tumult,

Dan gaat onze groep van 6 uur met o.,a, Piet van Alphen, Appie Bruske . erbt

i

2000 m h“r@lOpor Wut le&\er was voor de voeten om door te warmen. Uut een |

\\\7olk, er is geen doorkomen

Ge: weg. loopt. ¥ol wenfin op het ijs, en /

bl 2
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//;;t aardedonker in op weg naar Sneek, dit gaat goed en ik passeer enorm \
veel voorgangers, Veel volk al overal die Juichen en zingen, met lichten
staan van auto's en traktoren om Je in het donker wat bij te lichtén.

FJLST it aan ons voorbij en het is licht, slecht ijs, SLOTEN stenipelen, terug
richtiné Slotermeer, slecht ijs, val op m'n donder en weerp op m'n zere heup
van een eerdere valpartij. Het blijft bij &&n manl vallen. Niek van Stralen valt
ook uit onze groep weg, wasbordenijs lag hem niet zo, Door héat Gaasterland
(Balk) door naar STAVEREN 4e stom pel, ik ect wat, lukt niet erg, sinaasappol-
'schijfje gaat wel.

¥e buffelen verder naar HINDELOOPEN 5e stempel., Voor de wind, krijg er Zan i,
5 km = ecenderde th er op, op naar WORKUM, 6e stenipel, het is nog vroego
‘ndoren moeten nu nog otarten, Jjammer; BOLSWARD 10,12 uur, gejuich, gezing,
doe een fijne plas, op naar HARLINGEN, Passeren Annie Borkink en”Jeen V.d, Bergi
Kimswerd om nooit te vergeten, kom als cerste aan van de groep van 7 man, een
boerenbandje zet de muziek in, iedereen zingt, ook wij, prachtig. Eten weer wat
bij het klunen en ik drink zoveel ik krijgen kan, chocomel en een half bekertje
koffie,

Kijk nog goed naar het station van Harlingen waar mijn Waterloo was in 4968 Gk
vloek in mezelf, vochtige ogen en zegz hier krijgt gecn mens me klein, met een
meter moraal gaan we na het Stempele; aan de haal, Met &&n mant ga ik verder,
de rest gaat wat eten, denk? :
Een vent van 39 Jaar uit duaagwesteinde blijft me volgen en samen kopwerk doen,
passeren nog wat ”armetuuxero, waar ik wat cverbodige spullen aan af geecf,
tEr komt water op het ijs in de stille Bouwhoek. Evert van Bentum heeft gewonnen
schreeuwen de mensen bij een eenzanme boerderij, grandioos dacht ik, i
BERLIXUM ongeveer 12,30 uur., Geheime kontrole,

Niets, lang niets,

Pass eer Marcel Pennings (zwager van Wim Ootjers) en opeens de hel breekt los.

BARTLEHILI, voor wie toch?

o toch voor die twee zwoegers, m'n maat doet hier meer kopwerk, het ghat niet

zo best voor een tijdje met me en hij weet hier elke meter ijs. Atje Keulen
vordt gepasseerd met een groep om haar heen, Ook wedutrgdruders worden er \\\

mecr ingehaald, Kapot sommigen,

i "
DOEKIM 10e stad veel klunen, doe rustig aan, kom je weer wat van bij, veel
i
{

frells gezang, Julllo zijn er bijna’’, M'n maat z'n familie staat in Dokkum net

{
! :
{m - cooldrinks. Nog een keer cen plasje, en we snorren terug naar Baftlehimn,/

linksaf, wat een gekkenhuis, prachtig, nog 9 kilometer,

.

eibeapritt””

S S

il E



- De datum is vastgesteld op zaterdag 20 april en de aanvang is 20,30 uur,

De kosten zijn begroot op f1, 10,00 per persoon, ons inziens een redelijke prijs

Om cen beeld te krijgen hoeveel mensen er kunnen worden verwacht zal er in

\

Oudkerk, weer enthousiaste mensen, nog 3 kmn,
Zie de tev.masten al, waren dit nou die 200 loodzware kilometers, ja we zin
8L al, Ze waren vrij Licht, doordat er meen vorst, wind en sneeuw was, na

A e el 27 minuten diep ontroerd en revanche genomen op 1963 beéindigde ik

hicr het Carnaval van het Noorden. Die van het Zuiden ligt mij niet, dat
dansklunen en drank.
Friesland bedankt.,

Theo de Nijs.

Pefie Wim Ligthart finishte niet doordat hij z'n ogen bevroor. Erg jammer,
Wel weet ik van Gerard Zutt, Matthé Pronk, Louis Suiker, Martien Pronk,

die de finish haalden.

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE . ATTENTIZ ATTENTIE

Voor het derde achtereenvolgende jaar wordt nu ook weer het overbekende

NOVAFEEST.gehouden, en wel in de NOVAKEET,

Hiervoor krijgt u vrij entree, gratis allerlei consumpties naar kcuze en
allerlei hapjes die genuttigd kunnen worden,

kS

Men moet minstens junioor B zijn om toegang te krijgen.

de NOVAKERET een lijst op het prikbord komen te hangen waar men zijn naam ka

invullen,

4

Het is toegestaan &&n introducé mee te nemecn,

(0]

Dus mensen, pak allemaal de agenda bij de hand en noteer de datum, 20 april.
‘e hopen dat de belangstelling voor dit NOVAFEEST prima zal: zijn, want dit

stimuleert alleen maar de gezelligheid en de smamhorigheid binnen de

vereniging,

\\ ' DE #ERKGROEF
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OQVisRGENOMEN UIT DE TELEGRA

Cor Jongert uit Ilpendam lag met ene Nico Pronk uit Warmenhuizen halverwege
de twéehonderd kilometer 20 minuten voor op de kanjer Karst Leemburg uit
Lecuwarden.,

"Ach, tijd genoeg,” moeten ze gedacht hebben toen ze naar de kant schaatsten
om hun schaatsen even bij te slijpen.

Noch Cor Jongert, noch Nico Pronk haéd in de gaten, dat Karst Leemburg hen

Zaterdag—trimgroep _ i

Op zaterdagmorgen van 9.30 %ot 10.30 uur trimt er altijd een grcep
dames en heren van onze vereniging in de gymzaal te Warmenhuizen. Een
aantal jaren had Fred Veenendaal hiervan de lriding. Een erg deskundig
man die op deze manier zijn CIOS-opleiding in de pmaktijk bracht.

Drukke werkzaamheden hebben hem doen besluiten om ermee te stoppen.
Hiervocr hebben wij uiteraard begrip. Een eigen zaak met erg onregelmatig
werk vraagt nogal wat en wij waren dan cok niet zo heel erg verbaasd
toen deze mededeling kwam. Toch zaten wij wel even met onze handen in het
haar, want waar haal je¢ zomaar een opvolger vandaan? Glen en Piet namon
wel waar, maar dat was geen dlijverde zazk.

Gelukkig zijn wij erin geslaagd sen opvolger te vinden in de persoon
van Chris Smit. Hij is de vader van de jeugdleden Christine en Yvonne en
heeft in het verleden ook veel aan lmiding in de sport gedaan. Wij hopen
dat hij het een tijdje zal volhouden, want het is ons bekend dat ook ki
een erg druk bestaan heeft. Veel succes, en bij verhindering .an altijd
een beroep werden gedaan om de invsallers.

Teder 1id kan deze iraining bijwénen. Probeer zo trouw mogelijk te
komen als je wat aan de konditie wil dcen. Eéns in de 2 of 5 weken stelt
natuurlijk riet zo veel voor. Een wekelijkse training of enkele malen
per week is het beste.

Het bestuur.

NIET VERGETEN!!!111:

Jaarvergadering vrijdag 8 maart ¢m 20,00 uur in de kantine. Ook de oudors
van jeugdledcn zijn van harte welkom.

Marathon Schoorl zondag 24 maart a-s.

Clubcruss zondagmorgen 17 maart (m 10,30 uur.

VAN 21 FEBRUARI 1935:

sseerde en toen zi] hun schaatsen hadden zeslepen, hadden ze een achterstand

o)

achttien minuten, die op acht minuten na, niet meer in te halen was.

billze D



Evenementen Waarvoor uitnodizin icht. zijn ontvangen

-2 maart ; 10 FM van Aalsmeer voor dames; heren en veteranen,

organisatie atIetiekvereniging AVA 1964 informatie:
'02977-20401

10 maart; 16e nationale merenloop te frouw.
& : © 13,00 uur Skm dames-vet. Ajunioren
14.00 pur 10km heren-vet
informatie 05662-2025
16 maart: >Schermerhorn spbftingns organiseert een wedstrijdloop
o}

3 over 21 km. Tevens trimlo viels SE28ten a5t lom,,

2L maart: 8e marathon in Schoorl. Tevens halve marathon en
trimlopen over 5, 10 en 30km. Start vanaf 11.15

uur. in het centrum van Schoorl. Inschrijving in

‘het centrum van Schoorl._Inschrijving_in sporthal

De Blinkerd.

30 maart: esta
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Cross—competitie 1984/685

In de vorige Nova-krant werden reeds enkele uitslagen vermeld van de
2e wedstrijd op 22 december 1984 in Heerhugowaard. De volledige uitslagen-
lijst was toen echter nog niet binnen, daarom nog even de velledige uit- |
slag hieronder:

Jongens junioren A 5000 m Se Kros v.d.Linden
1t Junioren B 3000 m 1e Jzs Horgeboon
2¢ Marcel Tesselaar
16e Gerard Groot
24¢ André Nekker
Meisjes junioren A 2000 m 2e Yvenne Tesselaar
| Junioren B 1500 m 4e Nelina Bruin
11¢ Mandy de Nijs
132 Ilona Bakkum
Jongens junioren C 1500 ml4e BEdwin de Geus
Meisjes junieren C 1250 m 9e¢ kira Bruin
10e ILaura Suiker
12e Regien Biesma
27/e Mcocnigque Karsten
Jongens junioren D 1250 m 6e Cees Pronk
fe Szndor Massing
22¢ Bric Kruijer
3%e Peter Dekker
35e Nils Sprenkeling
37e Brwin Duineveld
39e Nils Pronk
45z Harmen QOoievaar
66e Jarno van Dempselaar
Meisjes junieren D 1100 m 10e Silvia xruijer
14e Ester Karstcn
27e Chantal Kramer
23e Danielle Hof
57e Saskia v.d. Jort
: 60e.Yvenne Smit
Jongens pupillen A 1100 m 1e Nils Barsingerhorn
: 9¢ Jen Pieter Biesma
13e Lukas Deurwaarder
26e Jeroen Paarlberg
50e Jercen Binnenwijzend
32e Bjorn- Zutt
35e Matthé Pronk
39e Bmiel Versteilen
45e Lars Mosch
- Abe-Jules v.d. Vaart
Jengens pupillen. B 100 m 5e Lars Barsingerhorn
19¢ Maarten Pronk
lMeisjes pupillen A 1000 m 7e VWendy Karsten
: . .-11e Natascha Paarlberg
Meisjes pupillen B 1000 m 7e Christine Smit

De 3e wedstrijd werd op 26 januari 1985 in Hoorn gehouden. Er lag

sneeuw en we vroegen ons eerst af of het wel door zou gaan. Secretaris

. Piet van der Welle mcest nog talrijke telefoontjes beantwuorden dat het
\_ Wel deosr ging. Wellicht door de sneeuw bleven er toch enkelen weg, maar /.

blz5

s



| %)

P ———
»

/

/" we raakten gelukkig toch nug met
laatste moment gelukkig nog enkel
voer net rond kwam.

Start en finish lagen in Hoo
met de kleding. Maar gelukkig ven
bleem om ook eens wat te lopen, z
finish konden worden uitgereikt.
niet., We'zagen weer goede wedstri
hij of zij kon. Doordat gelukkig
onze blauwhemden duidelijk te her
nu de ui%slagen.

Jongens janioren B 55008 my, ite
2¢
10e
. : 18c
Meigjes ‘juniorerl A 2500 m. . 2Ze
it junioren B 1500 m. 2e
~ 5e
| Jongens junioren C 2000m. Te
i = : : 28e
| Meisjes junioren C 1500 m. 3e
9e
; : 26e
| Jongens junioren D 1500 m. . 1ie
5 e i 26e
31e
32e
‘ 24e
. %8¢
: el
Helsges"juninrcn D 1 2008me - 6o
: - 15¢e
§ 15e
43¢
58e
Jengens pupillen A 1200 m. T1e
6
o
326
366
40e
- 41e
Jongens pupillen B 1200 m de
: 15e
Meisjes pupillen A 1080, m. - ds5e
Meisjes pupillen B 1000 m Ge
Na de drie wedstrijden is or

stand van onze pl-egen was:

Meisjes juniren D. 1. Trias

2. Hera

\\ 5. Nove
S 4. Hollandia

e Nils Barsingerheorn

15e N

ploeg weg. Ook kwamen er op het\\
met auto waardoor ook het ver-

een hele
e ouders

rn nogal ver uit elkaar, wat lastig was
den de begeleiders het helemaal geen pro-
odat voor velen de kleron weer aan de

Dat was wel nodig, want erg warm was het
jden waarbij menig nova—lld liet zien wat
bijna iedereen in clubtenue liep waren
kennen. Van deze derde wedstrijd volgen

Marcel Tesselaar
Jns Hoogeboon
tlichel Tesgselaar
André Dekker
Yvonne -Tegselaar
delina Bruin
Mandy de Nijs
TIlona Bakkum
Bdwin de G eus
Thomas Ligthart
Hegien Biesma
Mira Bruin - : i
Laura Suiker '
Monigque Karsten
.Cees Pronk

Peter Dekker
Nils Prenk

Brie ;Xruijer
Erwin. Duineveld
Harmen Ooievaar
Niles Sprenkeling
Silvia Kruijer
Bster Karsten
Danielle Hof
Sasleia . dn Oont
Yvenne Smit

Jan Pieter Biesma
Jernsn Paarlberg
Matthe Pronk

Jercen Binnenwijzend
Bjonr Zutt

Lars Mosch

Lars Barsingerhern
Maartsn Pronk

Wendy Karsten

atascha Paarlberg
Christine Smit
cok een plcegenklassement opgemaakt. De
- 29 pnt Meisjes junioren C. 1. Hera .‘25
47 2% Ixiag /8
SHR 5 Nova 79
el 4. Noordko G

blz, 19
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Meisjes junioren B.

Jongens pup. A

Jongens junioren B,

e e 67

2. Nova V2

S Holbllandiiia (57

4. Herag -84 - -

5. Noordkop 85

i Hollandia® 33 Jongens junioren D.1. Hera o o

2. Nova 6@ ¢ 2o Drios: 65

S Tt 66 3. Hollandia 86

4. Hers 75 4. Nova 91
5e SAV 110

1. Nova 5l i :

2. Hera 590

Het bovenstaande overzicht duidt duidelijk aan dat onze atleten be-

hoorlijk meespreken in onze roel,

Wij hopen natuurlijk op nog een extra

inzet bij de finale wedstrijd oy zaterdag 9 maart a.s. in Heiloo,

Op grond van persoonlijke prestaties of
gende leden van onze vereniging aan de start

meisjes pupillen B

meisjes junioren D

meisjes Jjunioren B

jongens pupillen B

jongens pupillen A

jongens junioven C

jongens junioren A

Dus meisjes

Christine Smit meisjes

Sylvia Kruijer meisgies
Danielle Hof

BEster Karsten

Chantal Kramer

Nelina Bruin " meisjes

Mandy de Nijs
I1:»na Bakkum
Lars Barsingerhorn

N,Rarsingerhosrn jongens
Jan P. Biesma :
Lukas Déurwaarder

Jeroen Paarlburg

Edwin de Geus = jongens

Koo widi i gliinden

van de ploeg mogen de vol-

verschijnen:

pupillen A Wéhdy Karsten

Junioren C

Junioren A

Jjunioren

Jjunioren

en jongens doe jullie best in Heiloo

Het overzicht voor

15000 uur meisjes
5o e il meisjes
5s207 U Jjongens
1550 jongens
1h5i5v0) L meisjes
1555 W Jjongens
e meisjes
/G258 meisjes
14.40 L jongens
7 e 558 e meisjes
15c1@ - 0 jongens.
i o5 jongens

de finale

wedstrijd Iuidt als volgt:

pupillen B 1000 meter
pupillen A 1000 meter
pupillen B 1200 meter
pupillen A 1200 meter
junioren D 1200 meter
Junioren D 1500 meter
Junioren C 1500 meter
Junioren B 1500 meter
Junioren. C 2000 meter
Junioren A 2500 meter
Junioren B 3500 meter
Junioren A 5000 meter

Natascha Paarlbex;

Regien Biesma
Mira Bruin
Laura Suiker
Monique Karsten
Yvonne Tesselaar

Cees Fronk

Peter Dekker
Nils Pronk

Eric Kruijer

Jos Hoogeboom
Marcel Tesselaar
Michel Tesselaar
Andre Dekker




