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Van de veorzitier

Al negen wveken lang genisten we van het prachtige zomerveer,

Elke dag opnisuvw kan iedereen licht gekleed te werk gaan, hif

kan hetzelfde doen in 2'n vrije tijd, pij het sporten aicC..
Verrassenderwijs kan je elke dag ongestraft op de racefiets

stappen zondey drijfnat thuis te komen, althana voor de liafhebbers;
Voor alles is het aangensam vertoeven in de buitenlucht. ' )
Zozien we ook steeds weer bij de atletiekwedstrijden dat de

lichtere nummers wat verte, tijd en hoogte betreft elke keer

‘weer verbeterd worden.

We denken asn de jongstleden gshouden YWereldkampiosnschappen
waarbij de 100 meter vliak , het verspringen en de 4 masl 100
meter uit de rvescordbosken zinzen om opnieuw bijgeschrevoﬁﬁte
wordsn als zeer scherp, ' ,

¥n zeer scherp gaat ook zelker Sven Ootjers te keer, keer op
kesr opnieuw gaat hij hoeger, nu al 2,16 metef hoeg, graﬁdioos.
Jammerxr dat de keuzeheran deza progressie niet doorzagen om hem
bij de Duropese jeupdkampicenschappen te laten mesdoen en er-
varingen op te laten doen, erg triest veoor de atletiek en na-
tuarlijk de fam, Cetjers, Neva IN Sven. - i
Wet in een goad vat zit verzuurd niet?

Eedaktioneel
Op een zomeravond zitten we vac"overgaboren SVeT ha SODY .

Korte broeken, zomerjurken, ratelende typemazchines en een tafel
val met papyisr.

Het wordt dit keer een echte uiislagenkrant,Dan isernatuurlijk
cok het betere artikelenwerk. Onze vocrziitter en Ger Schrijver
ziin wéerupresent, Ook Fen Mosch is deze keer in de pen geklome~
menn of iiever gezepd in de typemmchine, want zijn stukje over
Luik~Bastensken~Luik wsx auris setvpt ingelevaerd, Grote klasse
"dat bespaard ons een hoop werk en het stukje komt in krant te
staan op de maniey die je zslfl wilt,

De copy voor de volgende krant graag inleversn veer de herfste

vakantie,



BESTUUR

SRR D - o
Theo de Kids {vocorzitter}
De Baan 33 Warmenbuizen
telefoon 02269-1964
Piet van der Welle {secretaris)
Sportlaan 20 Wermenhuizen
telafoon ¢2269-2339
José Meiijer-Schipper (penningmeester)

Beuninge 78 Warmanhuizen
telefoon 62269-2922

Joop Nota
Dorpastraet 71 Tuitjenhorn
telefoon 02269-1602

Joa de Groot
Kanasiweg 26 Warmenhulzen
telafoon 0226S-2408

Truusg Rood
Pimpelmessstraat 11 Warmenhuigen
talefoon 02268-2836

Piet Meiier
oudewal 7 Warmenhuizen
telafoon 02265-1424

Cemmz Baysingsrhorn

Dergmesrweg 32 Warmenhuizen
telefoon 02265-3048

Piet Stuyt ‘
pe Kloet 3 Tuitienhorn
telafoon (2268-3177

i

REDARTIE ROVAKRANT

o R e N o T S A S S S R e S SN S S S IR I S N AN SR AU W S SR TS
Sjaak Nannes ‘

Alingterp 14 Warmenhuizen

telefoon 02269-1213

Kooz Dekker :
Ligthof;S? Tuitienhorn
teiefoon 02269-4538

Anja Pronk-~Dekker
Fabrieksstraat 208 W huizen
telefoon (02269-3434

Trudi Boekel
Smidsloot 11 Tuitijenhorn
telefoon 02269-4730

Mariska Rooks-Tesselasar
Stationsstraat &1 W/ huizen
telefoon 02269-3¢00

Paul Dekker
Pasthoorn 21 Warmenhulzen
telefoon 02269-1433

Silvia Nannes
Pe Vliet 31 Tuitijenhorn

Rarin Roozendaal
Rijperweg 54 Sint Maarten
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SCHRIJVERSNIEUWS;

Nu voor de meeste alle vakanties en kermissen weer verleden
tifd is zijn de echte nova topatleten alweer overgegaan

nzar het serieuze werk & hebben de trainingen alweer esn tijdje
hervat.

Ikzelf ben zomerdagniet zon trouwe klant mals er wel meer zijn.
Dat was zondag 25 Aug. wel te merken. Toeén nova weer é&ns een

“loop in eigen dorp organiseerde welgeételd 3 novamannen liepen

er mee dat is dus niet echt vesl, maar dat was ook niet zo
verwonderlijk want biina heel warmenhuizen zat natuurlijk

aan de buis gekluisterd om Steven Rooks eben wereldkampicen
zien werden wat dus net niet lukte, maar verslagen worden door
Bugno is niet echt sen schande. Coed gedaan Steven. Je begrijpt
wel dat ik ook even ér tussen #itgepiept ben om Steven zan

te moedigen. Misschien volgend jaar bij eer betere timing misschien -
meer animo. Ik zit zelf nog volopin de . triathlons iets
wat 1k al leuker begin te vinden dus heb ik er dit jaar wat meer
trigthlon bij gepskt en dus 00k wat meer getraint. Het is een
mooie sport om je overtollige energie kwiijt te raken.

Het is hoofdzakelijk een mooie sport als het mool weer is.

Dat was het dus niet bij de kwart triathlon van Wieringerwasrd.
Koud nat en winéerig was het daar. Ve moedten zwemmen in de ze
zogenaamde pishoek maar hei water was lange ns niet zo warm

als pis. Het was net 3 15 gr. of te wel ETTERKOUD.

En asngezien zwemmenmijn zwakste onderdeel is was’ik zZowat

de enige zonder wetsuit de plomp indook. ‘

Dus was ik maar blijt dat ik weer de kant op krocp en

lidderd van de koukroop ik dan toch op miin racefietsie waaien
Waaien deed het toch 21 en toen begon het nog te regenen ook.

. En ik haé het al zo koud nz het zwemmen dus geen ideale
omstandigheden. ONDANKS een lekke band ben ik toch doorgegaan
want opgeven wil ik nooit van wéten en na het fietsen 2at ik
er al aardig doorheen en moest ik ook nog 10 km. lopen,
maar na stug doorgaan kwam dan toch als sen uitgeknepen dweil
over de streep. Dus deze keer vond ik het niet echt leuk.



Msar dan weet je dat je leeft alhoewel ik daar af en toe

8an twijfelde. Beter weer was het biji de traditionele één
achtste triathlon van Warmenhuizen op Kermisochtend om 9

uur plonste we in het zwembad voor 500 meter zwemmen voor

ik het water uit stapte reed David al de Westfriesche Dijk

op want David is na een goeie loper ook een uitstekende
zwemmer , ik moet heét meer van het fietsen hebben en het lopen
gaat ook wel aardig.Ik wist toch van de 22e plek na het zwemmen
oprukken naar de 7e¢ stek ne het fietsen en na het lopen wist er
warempel nog een paar te pakken en finishde dan toch als de

van de eerste groep,pal achter Gerben en David die 2e¢ en 3e
werden. Gerben ook a1 20'n lasgvlieger op de fiets mocht bijna
san de le plek ruiken maar bleef op een 2e steken net voor

2ijn zwager en zo was Nova dan toch vooraan goed vertegsn-
woordigd met drie man bij de eerste vier,dus met het ploagen-
klassement zat het wel goed.Zo,nou benne jullie weer Helemasl
bij.De volgende keer weer meer nieuws van het Lopersfront,

Tot Schriifs

Kraghttraining
£inds Kort is er in Warmenhuizen Dorpsstraat 170 s esen moge~
lijkheid tot specifieke Krachttraining veor Sportbscefensste.
In overleg met de trainers kan er nasst de pormale trainingen
€én of tweemaal par week specifiek worden gewerkt asn het
veérgroten van explosieve kracht.E.e.a, niet te jonge atleten.
Per onderdeel bijv. springen,werpen, e.d. kan eern individueel
trainingsschema worden opgesteld van b.v. 4 of 5§ wintermsanden.
Kesten 1 x per wesk f 40,~ per maand
2 X per week £ 60,~ per maand
\Y inlichtingen i Bert Grcoensweg en Zeeger de Ruiter tel.
2372, of bij de Sportschool ,tel. 4689.
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DIVERSE UIXITSLAGEN

PDONWIQRUEPORSERL ARSS
800 m 2.10.11
80O m 2.16.43

5. Kruyer M5 1300 m 4.45.70 le
80¢ m 2.12.,72 ile
'S. Ootjers JA hoog 2.1¢ 2e
J. Octjers JB hoog 1.91 de
J.Paarlierg JB hoog 1.88 Te
7 juli 2 5ho s¢ Kampicensghspnen
A.Ruiter JB 1500 m 4,24.7 e
10 juld Instuif AV De 3, U
A. Ruiter JE 1500 m 4.24.7 le
11 duld 1991 AVV te Valkenswasdrd
A. Ruiter JB 1500 m 4.2C.35 ie
14 4duli 3¢ nd smes ‘
S. Octiers JA heog ek e
J.Qotjers JB  ver 5.8¢
100 m 12.82 2a
100G 1.85
S. Ootjers JA  ver €.17
100 m 12.21 le
hoog 205

24 juli 1991 AV Hasrlen/KAV Holland te Hasrlem

A. Ruiter JB 300 w 2.11.6 28
28 iuli 1991 NK te Einhoven

i. Bert Albers Ciko ‘66 2.14

2. Sven Octjers . 2.14

2. Norman v. Mook Thor : 2,14

bij JA/JB

bii Heren

plaata

p&aata

1728 pnt.

2081 pnt.

(£



2. Ruiter JB 1500 m 4.31.3

1€ augustus 1891 AAC/ADA te Ameterdam

S. Ootjers JA  ver 6.17 le
S. Kruver MB 1500 m 4.42.2 le bij de dames

R. van Hecke JB 100 m 12.4

hoog 1.55 3e bij JC
speer 26,30 1832 pnt

;'Comggtit;gg;gglaggn

Jongens & 2e klas i5e plaats van de 29 ploegen
Meisjes D 2e klas 25e plaats van de 30 ploegen
Jongens D le klas 24e pleats van de 39 ploegen b
Jongens B ile plaats

De districtsfinale is op 8 september bij L¥cirgus te
Krommenie, De Interregionale Finzle is cp Zondag 15
september Lij AV’4C te Delft.Hiervoor plaatsen zich de
4 best geklasseerde ploegen van de districtsfinale,

De Senioren kwamen uit in de Ze klasse.De heren behaaiden een
l4e plaats. De eerste wedstrijd werden er 6386 punten gehaald
en de tweede 6739. Totazal derhalve 13,1235 punten.

De dames werden slechts 2le omdat we Cp de e competitiedag
geen ploeg bijeen konden krijgen.Alleen de punten van de eerste
wedstrijd telden. Dit waren er 5771.

Belangrijke data

Crosscompetitie seizoen 1991/1992 voor de pupillen en junioren

le wedstrijd zaterdag b november 1991
2e wedstrijd Zaterdag 7 december 1661
3e wedstrijd zaterdag 11 januars 1992
Finale . zaterdag 1 februari 1992



Cursus Jeugd

tiekleider

Azn trainers bestaat een Chronigch tekort en als vereniging

heb je er eigenlijk noocit teveel van.

De KNAU organigeert regelmstig cursussen voor jeugdatletiek-

leider . {(JAL)
2eer binnenkort begint
Als er cudere leden of

er een nieuwa cursus in Castricum.
ouders zijin die zich willen inzetten

o

voor onze vereniging en de cursus willen volgen graag even een
seintje aan secretaris Piet van dsr Welle.

Ock willen onze huidige trainers u graag informeren over

deze opleiding.

Enkele jaren tsrug slazgde Louis v.d Berg en Hannske Toerenend

ook voor deze cursus er gelukkig ziin 2é nog stesds aktief bhij

onze vereniging.Vraag hun magr sens nsar hupn ervaring.

HOBRA HCERA HOERA HOERA HOERAE HOERA HOERA HOERA HOERA HOERA HOERA

De jarigen in September en OKtcber worden heel Hartelijk
Gefelicitserd en een prettige dsg toegewenst.

SEPTEMEBER

3 Jerocen Paarlberg

(821

Peter zomerdiik

é Silvie Kruyer

9 Frank Ligthart

10 Natascha Paarlberg

13 T. Pronk |

18 Yvonne Biersteker

9 Leo Suiker

22 Anja Pronk

23 George Nieuwland
Ilse Barsingerhorn

27 Elles Stuyt

1" Sander van Hecke

2  Judith Ligthard

5 Jeap Ni&uwlané
Rik Strooper

é Ruud Pronk

7 Dagny Trentelman

2  Kees Dekker

10 Gije Bregman

15 Wielse Hof

22 N, Ootjers Prenk

25 Truud Dekker

28 paul Dekker

=4
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WAT IS ER NU Z0 LEUK AAN FIETSEN ¢

Als voorbereiding op de klessieker Luik - Bastensken - Luik trok begin julil

een groep fietsfanaten, ondsy de bazislende leiding van reigbure K & E de

Belgische Ardennen in,

Uireraard via verschillemde routes arrivesrde iedereen gezond en wel in §
wat ons onderkomen zou worden vooy tweés korte nachten.

Dit hotel met de slleszeggende naam ‘Doux Repos’ lets onder het door
wielrenners gevreecsde Troils Ponts, was getooid met meerdere sterren en
gelegen bovenop e¢n veni jnige klim.

Al tijdens de autorit trokken bij hat zien van deze ‘berg' de sfgetrainde
smoeltjes wit weg en werd er al gespeculeerd over het stijgingspercentage
en het hierbij noedzakeli jke te 'steken’ verzet,

Na het inrichren van de comfortabele kamers, vooy de meeste onder ons
betekent dat het necrgecien van de sporttas aan de door hem gewenste kant
van het bed, verscheen iedereen bliksemsnel op het teryas om de aloe -
geprezen belgische pinten te nutuigen, .

Helaas vecr ons had de uitbster die dag niet gerekend op dorstige mensen
want het biler was nogal lauw,

De man belcefde beterschap. wat wij goedmoedig acceptesrden in de
veronderstelling dat er zich vast wel cen meer-sterren koelkast binmen het
gebouw zou bevinden.

Helaas voor ens kwam dit niet uit: ze bleven lauw.

Die avond was hetv eten perfect hoswel sommigen beweerdern dat het viees te
vauw was, dé boontjes niet gasr, én de porties te klein waren.
Maar over een ding was iedereen het eens: De wijn was klaegse, rulm
voldoende en lekker lauw |

De volgende dag was iedereen vroeg wit de veren.

Het weer was uitermate geschikt voor topprestatiss op grote hcogxen
bewesrden de kenmers onder ons.

Helass hadden deze kenners verzwegen dat daar klaarbli jkeli fk' ook een
hoosbui op het einde van de dag bifhooxde.

In rap tempo werden de meest bekende ’‘bergen’ beklommen,

Nico vond het nodig om zich nu sl te sparen voor Luik-Bastenaken-Luik door
ne een paar honderd meter al weer af te dslen, om vervolgens uitgerust aan
te sluiten bij een ontsnapping.

Gelukkig voor hem was hij ver gencsg vooruit om de vieisnde opmerkingen aan
te horen.

Na een, voor de meesten ondsr omng, inspanmende dag kwam bijna isdereen moe
en voldasn in het hetel asn.

Alleen Louis vond zeker dat hij te weinig kilometers had gemaskt want hij
kwam nog niet op de presentielijst van Marjan veor.

Ner nadst wij hadden beslotem her ANUB steunpunt in Lyon té bellen, kvwam
hij opmerkelijk fris binnenstvompelen.

Het bleek dat hij de verkeerde afslag had genomen; wasrschijnlifk blijfc
hij velgende keer wel bij ds groep !

Het eten was uiteraard weer perfect, hoewel sommige ............

Het bier in Coo bleek diec avond tijdens ds kermis wel lekkexr koud te zijm,
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Volgens mij had iedeveen die nacht lekker gesglapen.

‘s Morgens vroeg was het nameliik al een drukte vsn jewelste voor het hotel
en op de weg.

Die nkcht had het geregend en volgens de psssimisten kon je het watex nog
pakken, hoewel de weg al bijina drcog was.

Na oneindig heen en weer geprast verschenen de cudsten - en inm dit geval
ock de wijsten ~ in wielertenus.

Dit was voor de twijfelaars her sein om zich bliksemsnel té verklaeden, het
was droog en het zou wasrschiinlifk wel droog blijven !

Na een kwartiertje reden we in de stromende regen naar Remouchamps, waay
vanuit de ‘la Radeuts’ zou worden beklommen,

Inmiddels brak voor igderesn de zon door.

De Redoute lag er mooi bij dit jasr, en wss voor de messten goed té
beklimmern,

Het afdalen daarentegen was voor Taxen een probleem.

In een wel zeer scherpe bocht dook hij over zijn stalen xos in de
weelderig met onkruid begroeide kamt nsar beneden.

Zich zan de brandnerels oshoog trekkend kwam hij weer nasy boven,
mompelde: niks zan de hand of zolets, em sprong bliksemenel weey op de
fietrs.

In navolging van de ‘Piet Modder weg’ umen er bij de redactie van de-
Novakrant suggesties cver de nasmgeving van deze boeht woxden ingeleverd.
In sen koffietent in Remouchsmps decht Lia dat weegbree wel een probast
middel tegen de jeuk zou zijn.

Maar waay pluk fe zo gauw een viarkante meter weegbres 7

De karaf azijn bood uitkomst.

Na de koffie met vruchtengebak en panmekosken, reden we langs een
prachtige toeristische route terug naar ‘Doux Repos’.

Na een verfrissende douche en ecn ontroerand sfscheid van ‘ona’ meer-
sterren ging het weer richting AC onder Utrecht.

De bedrijfsieider van het restaurant had zich de dreigende woorden
behoorlijk aangetrokken, want in een ongelooflijk korte tijd werd ons egn
uitgebreide, gare en overvicedige mssltijd voorgetoverd.

Het lestste stukje van de rit verliep voorspoadig, alleen was het wel een
teleurstelling toen wij bii thuiskomst cntdekten dat wij ons veer nietrs
onder de banken haden verscholen. '

Je kan niet glles hebben.

ledereen was het &r over cens datr het ésn prima weekend was geveest (hulds
Mar jen en Peter), en na het uitwisselen van de adresszen vertrok iedersen
voldaan huiswasrds.

Hoogspringer Qotjers
verbetert jeugdrecord
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 Stratenloopn te Warmenliulzen

Vrij onverwachis kwam Dij het bestuur het idee naar voren
om in Warmenhuizen wesr een sivetenloop te organiseren in
navolging van de in het verladen gehouden verlichtingsloep,

Deze loop werd gehouden direct na afloop van de plecegentijd-

rit om de Arie Tijmirofee, Ds weg was toch algezmet eon geluid
was al aanwezig., Vooral bij de jongere jeugd was ey een goede
opkemst en het bestuur was verlengd dat er ool zoveal Novae
laden aan de start verschaenen, '

Bij de ouderen was de opkomet duildelijk minder,

Het bestuur zal zich nog nader beraden of &ize loop een jadarw
1ijks tsrugkerend svensement zal werden,

Hier volren de uitslagen
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Hieronder enkele vitslagen van de pupillencompetitie d.d. 8 juni
A.V. Noordkop te Den Helder

Meisjes pupillen C

13e Paula Tijm

Jongens Pupillen B
15e Menno Ligthsrt
26e Klsass van Wonderen

37e Arthur Horsiman

Meisjes Pupillen B

27¢ karin de Vries

Jonaens Pupillen A -'81

27e Henri Ruiter
39e Richard de Dreu

Jongens Pupillen A-'80

34e Bart Ligthart
37e René de groot

&

Meisijes Pupillen A-'81

22e Bjorg Trentelman

40 m

8,2 sec

40 m

7.0 sec
7,2 sec
7,8 sec

40 m
8.0 sec

50 m
9,9 gec
1G5 sec

60 m

18,3 sec

verspringen balwerpen
2,44 m 4,98 m

verspringen kogel

2,75 m 4,59 m
2,53 m £,59 m
i m

2,43 m

verspringen kagel

2,51 m ;4 m
hoog kogel

1,00 m 4,26 m
0,85 m 4,86 m

verspringer balwerpen

2,88 m 22,96 w
2,78 m 23,44 w
hoog kogel

0,95 m 2,49 m

1000
5.05

1000
4,29
3,46
4,56

1000
5,03

1000
4,19
4,00

1000

1000
5,23

1991 bij

min

min
min

min

min

mif
min

min

min

Jok nog enkele uitslsgen van de laatste competitie pupillen wedstrijd

d.d. 24 zugustus bij AV Hera te Heerhugowasrd.

Jongens Pupillen B

Se menno Ligthart
24e Klaas van Wonderen
36e Arthur Horstmsn

Meisgjes Pupillen 8

24e Karin de Vries

a4 m
7,0 sec
7,3 gen

7,7 sec

40 m

7,9 sec

verspringen ba!werpen

3,51 m 72,18 m
3,02 m 16,88 m
2,93 w

11,94 m

verspringen balwerpen
2.6 m 8,28 m

1000
4,48
3,46

5,44

1000

it
mael
min

min

m

5,01 min

&
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Jengens Pupillen A-~*81 50 m verspringen kogel 1000 m

19e henri Ruiter 9,4 sec 3,66 m 4,98 m 4,19 min

28e Righard de Dreu g.7 sac 3,55 m 4,95 m 3,38 min

33e Sander van Hecke 10,0 sec 3,46 m 4,25 m 4,06 min

Meisjes Pupillen g-'81 60 m verspringen Kogel 1000 m

20e Bjorg Trentelman 10,3 sec 3,03 m 4,49 m 4,29 min

242 Elles Stuvt 11,5 sec 2,65 m 3,62 m 5,07 min "
Jongens Pupilien A-'80 &0 m ooy kogel 1000 w

Z2le Bart Ligthart 10,0 sec 1,15 m 6,29 m 4,53 min

34e René de Croot 19,1 sec 1,00 m 5,64 m 3,36 min

DE JUGDHOEK

- e e o S S 2

[

De vakantie voorbij. De scholen weer beguonnen. Dst valt niet mee ne zo'n lange
periode vrij zijn, dit moetaltijd erg wennen. Vooral als de zon zo stralend de
hele dag schijnt 4s het niet sltijd makkeli jk, masr we moeten er toch weer
tegenasn.

Dit deden jullie ook met de klubkampioenachapper!

Schitterend weer, veel dordt en hele movie prijzen:

€r wsren bij de pupillen ook veel nieuwe leden.

Allemzal welkom bij NOVA ent wehopen, det jullie een leuke tijd bij one hebben.
Neem gerust een vriendje of vriendin mee, zij willen misschiea dan ook lid
worden en mei meerdere heengaan is vask makkelijker.

Hanneke is gelukkig weer terug en helpt alweer volop.

Sven heeft ons in de vaksntie en ook hiervoor steeds geanaisteerd.

Hiermee waren we erg blij.

De kinderen vechten erom om les van hem te krijgen en dit hebben we om de

beurt proberen te doen.
Hij heeft nu zijn handen vol aen 2ijn nisuwe studie Sportopleiding in Overveen.
Sven heel hartelijk bedanki voor je hulp en veel succes op je nieuwe school.

Ouok gefeliciteerd met je nieuwe record van 2.16 mir. Fentestischi

Ale jullie op de fiets nasr de training komen, geef dan hel sleutelije aan
één van de leidsters.

Het gebeurt nog steeds dat er men sleuteltje zoek is, Doe er cen duidelijk
herkenbare sleutelhanger ssn of een gekleurd lintje. Reak jo hem dasn nug

kwijt, den is dit geen speld in een hooiBberg zoeken, @



SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUUR TE ZIJN ....
Voor al uw

Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

M /Q} . ISOLATIEGLAS en
v,n BEHANG- en SPUITWERK

* NIEUWBOUW STRAK & KANTIG
* VERBOUW

* ONDERHOUD

Goudsboer 11 1749 BM Warmenhuizen P

Telefoon 02269 - 2693 Fax 02269 - 4154 Telefoon 02269 - 1998

€

aannemersbedrijf
gebr. meijer warmenhuizen by

Oudewal 7 1749 CA Warmenhuizen Tel.(02269) 1424 - 2653

VOOR NIEUWBOUW VAN:

WONINGEN
SCHUREN
GARAGES

KOZIJNEN ZOWEL
HOUT ALS KUNSTSTOF

DAKKAPELLEN
DAKRAMEN

BOUWTEKENINGEN
EN AANVRAGEN




bouwbedrijf
m.j. de nijs en zn. b.v.

o?

@&

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS
Uw adres voor alle
tegelwerkzaam-
heden met
postbus 1 vrijblijvende
1749 zg warmenhuizen o
telefoon 02269 - 2944 PUlsSpdve
telefax 02269 - 2974
Baan 33
bouwers van nu Warmenhuizen

Tel. 02269 - 1964

en voor morgen

VOOR UW AUTORIJLES
+ GRATIS THEORIE

AMBACHTELIJKE SLAGERIJ

AUTORIJSCHOOL

HOOGEBOOM LEO DE PEE
voor al uw

:L:‘tjc??;v:)‘gf-erachtwagen DorpSStraat 38 - TUitjenhorn
De Fuikib -  Warmenhuizen Te|ef00n 02269 = 1354

Telefoon 02269 - 2011

"DE SMIDSE”
s VITTORIO
H.J. Heman
SPORT, TOUR en RACEFIETSEN

Warmenhuizen
Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN Grote kollektie
RIJWIELEN

SANITAIR SPORT en RACEKLEDING

CENTRALE VERWARMING

WATEREE?S;NE(: SPORTHUIS
INSTALLATEUR JAN GROOT

KADO-ARTIKELEN
EIGEN Houttil 2, Alkmaar (bij Waagplein), Tel. 072 - 11 61 27

SERVICE-WERKPLAATS




Winterkompetitie AV Nova seizoen 1991 - 1992

Reglement:

-Categorieén: -Dames
-Heren t/m 39 jaar
-Heren vanaf 40 jaar. (de pijldatum is 1 oktober 1991!)
-Wil je je van te voren melden bij het hoofdjurylid Anneke Smit, gaarne mét
vermelding van categorie
-Het dragen van clubkleding is verplicht. De shirts zijn te verkrijgen bij
tuincentrum Rubra
-De vier beste resultaten tellen.
-Als je niet aan minimaal 4 wedstrijden hebt meegedaan, wordt je geschrapt
uit de eindrangschikking
-Als je deelneemt aan meer dan 4 wedstrijden krijg je bonuspunten:
Vanaf de 5e wedstrijd 2 punten per keer.
-Het Bestuur van NOVA heeft voor elke categorie eetbare prijzen beschikbaar
gesteld.

Programma
Datum Naam van de loop Organisatie Aanvang Dames Heren
13-10-91 Bosloop Schoorl Schaatstr.groep 10.30 u 4 km 10,5 km
02209-1046
10-11-91 Dijkgatboscross AV Wieringermeer 11.00 u. 5 km 10 km
02272-3342
01-12-91 Karhu Bosloop Bergen 10.30 u. 9,6 km 15 Km
02269-4285
26-12-91 Kerstcross VVS 46 7 5 km 10 km
02263-51424
26-01-92 Midwinterduinloop Le Champion 10.30 u. 7,7 km 16 km
Egmond Binnen 02987-5700
16-02-92 Geestmerambachtloop Gondelvaartver. 10.30 u. 12 km 12 km
072-615152
15-03-392 Marathon Schoorl St. Marathon 11.45 u. 21 Kkm 21 km
i Clubkampioensch. NOVA i 6 km S km
Cross

Scheur dit programma uit de NOVA-krant en hang hem thuis op je prikbord !

Een suksesvolle competitie toegewenst door de Wintercompetitiecommissie:

Dick Smit, Peter en Marianne Robert en hoofdjurylid Anneke Smit

tel. 02269-3338

p.s. Controleer bij de finish even voor de zekerneid of je op de lijst staat
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Numaer!

Juryleden, bedankt voor jullie enthousiaste werk !
Ad Ligthart voor het maken van het computerprogramma en het gebruik van zijn computer !
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CLUBKAMP TOENSCHAPPEN

1991 Minipupillen pup‘ilieﬁ%b cpupillen 3 MEISKES

{8

BALGOGIER VER SPRINT TOTAAL 1000 = .
Paula tijm 10.00 m 2.74 8.1 2e - 4.52 1
Shanne Zuurbier 7.90 m 7.73 7.9 le 6.18 1.
Siivia Bas 7.50 » 1.96 9.8 Je 7.06 3e
Pup.B )
Karin de VUries 8.00m 2.68 7.7 le 5.10  le
Pup.A
Jorinde Schrijver 21.00m 3.2% 9.9 - le 4.29 ij
ELLES Stuyt 1G.00m 3.25 1.1 Je §.41 e
Bjorg Trentelman 11.50 2.84 10.4 2e 4.30  Ze
MARTIIN Trentelman 10.00 2.58 1.6 be 4.42 4e
JUNIDREN D C B MEISKES
D HO0G SPRINY 6000 SPEER KOGEL VER
llse Barsingerhorn 1.35 2.4 2.11 11.26 8.34 3.51
Nina Zuli 1:15 10.1 2.16 16.20 1.59 5.36
B

. discus

Danielle Hof 1.30 4.3 2.19 21.70 9.90 4.11 . 27.60 1
Yvonne Biersteker 1.10 15.8 2.07 19.00 7.79 384 14 .06 2e
Lizes Mei jer 1.10 16.0 2.19 16.62 7.03 3.47 14.90 e
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Jonzens C Kozel Hoog Speer Diskus Ver Sorint IO000m Flasts
Maarten Pronk I7.90 T¢45 34,10 38.54 4.99 12,1 2.53 1
Jas rer Rood 7#?6 T.4C 2}1562 2210 3«66 IE-LL ./GI? 2
AI‘]".Old Suiker 5-3‘5 3:.»35 16.66 '35-‘:«5-5 365? 1505 3¢ Llr
Sander de Vries 6,83 T,25 I7.I4 I3,92 32,57 I5.4 3.00 3
Jongens B 1

Kopel loog Spesr Diskus Ver Sprint 8 Om FPlaats
Jeroen Dekker 8465 I1.5% 36,04 20.1 LebI I3.9 2440 5
Ronzld v. Hecke TOWES T80 24,82 23,74  Lo74 I2.1 231 3
JOI‘g OCtJGPQ IOGG:{- :‘:675 58:-‘&6 2(65}“ 50?0 122 2420 2
Jeroen Paariberg I1.00 L1.85 33,70 29,1k 5.77 II.7 2.30 T
Chris Pronk 0,26  T.L0 36,18 2L.74 L6 I3.4 2.34 4
Bidrn Zutt 2,85  1.20 2h.i2 TO0.98  3.48 I5.0 2.58 (S
Per 1 november gesn we weer trainen in de sporthsl. “

Dit zeggen wij de lastste training buiten zeker noy eens du1dél;3k.

ledereen veel succes op scheol. .
Kom regelmatiq trainen, eet gezond en de groeten van
Nel, Hartneke,
Gré, Louls, en Joop

o



zondag 22 septembar

Wegwedstrijd Sav te Grootebroek

Vestloop wegwedstrijd 9,4 km

Aames . heren.veteranan Aanvang

11,00uur Inschriifgeld 5, ps.voor 19 sept
Giro Inschrijven san R Broersen
Noordervaart 10 1616 DC Hoogkarspel
plzats Koepoort Enkhuizen Inl 02288 3329

zondag & oktcber

Wegwedstriid AV Hylas te Alkmaar

10 Fngelse mijl wegwedstrijd
trimlopen 2,5,10 km 10 Engelse mijl
Asnvang 11,00uur Inschrijfgeld 4,-
pe veor 28 sept

Giro Inschrijven aan W vd Schaaf
Karveelstraat 76 1826 EH Alkmaar
Plaats Alkmaar Noord

zondag € coktcbker

Marathon Estafette BAV te

Grootebroek Marathen Estafette

over 42,195 m Aanvang 10,45uur
Inschrijfgeld 20,- per ploeg ps & pers
voor 1 okt @Girc Inschrijven

san R Broersen Noordervaart 10

1616 PC Hoogkarspel Plaats
Atletiskbaan aan de Raadhuislaan te
Grootebroek Inl 02288 3329

e,

-~



zondag 20 oktober

.;Wegwedetrijd SV Noordleop

' te Den Helder 2de herfst

halve Marathon ps lkm pup,

21 km sen knau en trimmers,

2km jun A,B,C,D ,10 km trimmers
Aanvang 11,00uur Inschrijfgeld 6, -
marathon ps voor il okt Gire 53, -

10 km Inschrijven san G Driessen
Clematisstraat 43 1782 HS Den Helder
Plaars Sportpark de Linie te Den Helder
Inl 02230 20208

zondag 27 oktober

Crogsloop AV Hollandia te Hoorn
23ste Parkloop 10 km 3,6,10km
Aanvang 11,30uur Inschrijfgeld

4,- ps voor Z5 okt Insgchrijven

gan T Druijf Tinnegieter 70

1625 AT Hoorn Pla=ts Start en finish
op de kunststofbaan de Blauwe Berg
te Hoorn Inl (2290 35393

AGENDA

DATUM CATEGORIE VER

vr 20 gept sen,iun a3 of b Hera

za 21 sept sen, jun Trias

za 21 sept Jun ¢ of § Lycurgus
zo 22 sept SAV

zo 06 okt Hylas

zc 06 okt _ SAV

‘2o 20 okt Ncordkop
20 27 okt | Hollandia

PLAATS
Heerhugowaérd
Heilo
Krommenie
Enkhuizen

CAlkmasry

Grootebroek
Den Heldsr
Hoorn

SCORT
instuir
openings |-
2 en 3 kam
vestloop
10 BM
Marath &si
0,5 Marath
parkloop



MATERIALENBEGING A.V. NOVA
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aatste ledenvergadering van maart j.l, heeft het beatuur
n gepresenteerd om een materialenberging te plastsen.

r is het mogelijl om alle materiazien ordelijk onder te

. Het 1s dan niet meer nodig om epullien in de kantine

¢)r te laten, of op ¢en andere hestemming onder te brengen.
slan is reeds ultgewerkt en de vergunning is afgegeven.
tn-en ander financleel gunstiig fe resliseren is besloten
yveel mogelijk door zelfwerlkzaamheld te laten plsatavinden,
restuur deet bij deze dan ook een oproep san slle leden eén
ratlesanten om hiersan een steentje bij te dragen.

SO0 W



HELP DE VERENIGING EEN HANDJE
EN ZET JE NAAM AAN HET BUITENKANTJE

{ Tn de kantine hangt een vergrote lijst, waarop U
Uw naam achter de datum en klus van uw voorkeur kan

plaatgen

OVERZICHT WERKZAAMHEDER t,b,v, MATERIALENBERGIRG EN TERREIN

DATOH

WERKZAAMUEDEN

NAAM

zaterdag 14 sepiember:

bomen zagen en afvoeren
7a8nd sanbreéngen

houten fundering aa;brengen
stijl-en regelwerk wanden en
kozijnen maken

gevelhout &childersn

' 7 zaterdag 21 september:

plaatsen prefab wanden
kozijnen en gevelhout danbrengen
dak~en overig timmerwerk

sprintbaan (scheipen) uitviakken

zaterdag 28 september:

Voor inlichtingen

straattegels aanbrengen

berging aftimmeren en schilderen
elektra berging

schakelaar lichtmasten verplaatsen
waterleiding in kantine beugelen
rioclering kantine nazien

voordeur kantine repareren

meterput metselen

Piet Mever 02268-1424%
Piet Stuyt 02266+3177

o



souden rand
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