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Het heeft nogal wat voeten in aarde gehad voordat de eerste regel
van deze redaktioneel op papier stond.
Gezeten aan het grote bureau van Anja en Klaas kwam er uit eindelik
toch nog wat uit de pen van een kersvers redaktielid vloeien.
Dit redaktielid heeft na deze eerste vingeroefenirgen nog meer
bewondering gekregen voor de mensen die het iedere keer klazr-
spelen om bladzijiden vol te schriven over zaken in en om onze
vereniging. In dit nummer o.a. een verslag van de marathon in schoorl
door Marian Robert. Onze voorzitter heeft duidelik het mooie lenteweer
als inspiratiebron gebruikt, En heel verrassend is het stuk van Dik
Smit getiteld "De Klassiekers" waarin hii een vergliking maakt
tussen een aantal wieler en loop evenementen. Interessant dus mensen,
We hopen dat de volgende krant net zo leuk wordt en dat kan haest
niet anders want dan hebben we net de sportweek achter de rug.
Die kopie kan in de week na de sportweek ingeleverd worden bi' een van
de redaktieleden. '

De Redaktie ( Met Name Karin)
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Natuurlik zin er in de maand mei en juni weer de nodige jarig
welke de redaktie alvast van harte feliciteert en een heel prettige

dag toewenst.

1 mei Christine Smit 14 mei Silvia Nannes

2 mei Ingrid Sprenkeling 16 mei Dani&lle Hof

3 Mei Jos Heogeboom dep rled Jernen Dekker

5 mei Fiona v.d. Berg 17 mei Adinda Lichthart

6 mei Mira Bruin 21 mei Ineke Barsingerhorn
Bas Schuit Sjaak Nannes
Merin v.d. Vaart 23 mel piet v.d. Welle
Simone te Buck 25 men Bjdrn Mosch

T mei Nel Meyer 1 Juni Dick Smit

10 mei Iars Barsingerhorn 4 Juni Edwin de Geus

11 mei Jules v.d, Vaart Marco Mosch

9 Juni Nelina Bruin

Benjamin Serdin

12 juni David v,d. Welle
14 juni Willem Ootjers
15 juni Marjan Nolten

-

16 juni Emiel Versteilen.



VAN DE VOORZITTER

Na een prachtige dag weer; en dat gebeurde tot nog toe weinig in de
lente van 1985, zit ik een stukje te schrijven. De grote evenementen
hebben we weer ons; te weten de ""elftheotocht’ en daarna de grote dag
in Schoorl, waar:we weer veel deelnemers konden aanschouwen ( soms
zelfs te jonge deelnemers! ). Wat een werk, mensen, voor de marathon-
kommissie om alles oD ?oten te krijgen en gladjes te laten verlopen.
Nogmaals, zelf vond ik het jammer, dat we niet op het voetbalveld het
hele finishgebeuren konden realiseren. ‘Maar wiec weet kunnen we wel weer
terug naar de "molen’ en zijn mooie aankomstplaats.,

Wei weer gbéd van de lNovaleden met velen aanwezig opn de 5 en 10 km te
Schoorl en leurig van Truus de Maard met de 2° plasts op de marathon
en de 3e plaats van Truus Rood op de halve warathon; bravo:

Kijkt u ook wel eens uit het raam van uw huis, oké&, niet te lang doen 5
hoor! anders zijn ze haast niet meer te tellen, die hacstige joggers,

.lopers, fietsers, mensen op de fiets op weg naar de tennisbaan en of ook
wel enthousiaste volkstuinders die al hun liefde en agressie op hun tuin
kwijt kunnen. In woonden we in Schoorldam dan zie je ze ook varen,
roeien en kanoén op het kanaal en dit allemaal als vrijetijdsbesteding,
wat_eqn weelde mensen en van ‘vrije tijd" krijgen we steeds neer,

Dus wilde ik zeggen, bestecdt uw en onze vrije tﬁdvéd'ontSPannéﬁ én goed
mogelijk, vrasg ook eens 6f er bij de vereniging wat werk te doen valt.
Ook een vriendelijke oproep aan wat oudérs om op trainingsavonden een
uurtje te komen helpen bij het hoogspringen of iets dergelijks, want

8&n trainer kan maar bij 8&n nummer tegelijk ziin en dan kan met de hulp
van een ouder, met begeleiding van de trainer, echt veel steun gegeven
worden, we wachten af! '

Binnenkort start ook de competitie weer dat vooral voor de jeugd,

meisjes en jongens, niet verlegen zijn, doe fijn nece



met de ploeg van Joop, Truus, Nel, Dick, Arie, Kees en Pete:z
dan kunnen we met z'n allen weer genieten van prachtige atle
tieksport. Tot schrijfs.

P.S. Verlichtingsloop 9 augustus.
30 augustus Ivo van Damme nog 3 kazartjes te koop bij
Theo de Nijs. (P.S.: de voorzitter maakt duidelijk
misbruik van zijn machtspositie, Taxen: extra recla-

S me alleen in overleg met de redaktie, tegen extra be-
taling want ook de redaktie heeft wel eens een verzetje
nodig (XKOMI))

Verslag Marathon-estafette d.d. 30 Maart 1985,

HERA organiseerde op deze natte, koude, winderige middag
een 6 x 7 km estafette rond het rekreatiegebied Geestmer-
ambacht., Onze vereniging deed mee met 1 senioren- en 1 juni-
orenploeg,

Seniorenploeg:

Niek Barsingerhorn startte voor ons zeer goed door als 2e

te eindigen achter Dirk Bakker van Hera in 23.34 min. (in-
klusief 300m extra van de start). Hierdoor lagen we een
halve minuut voor op SAV (Niek Houter).

Wim Keesoom deed het ook prima, hij had 23.23 min., nodig

en zat toen 6 sec., achter Inke Pronk van SAV, Hij lag toen
plm, 2 min. voor op Hera,

Vok de Wit wist de voorsprong op SAV te vergroten naar 5]
min. 15 sec. Vok klokte 23.59 min. en Teun Druif 27.20 min.
Na Vok was het de beurt aan ons aller sjefke Theo. Hij deed
het ook prima in 24,32, terwijl Ton Sjerps van SAV nodig had
24.31 min, Inmiddels echter was ook Hera komen opzetten en
haalde Wil Korenhof Theo in.

Met nog 2 lopers te gaan was de situaie:

s Herar =11 5o

\2. NOVA 1.35.17 ‘y




3.. SAV Nea-DBia2i

Voor ons ging toen Kees (Dekker) in de strijd. Hij deed

het heel goed in 25.04 min, Cees Meijer van SAV had echter
nodig 24.09 min. Met nog 1 loper te gaan was de situatie:

1. Hera 1:58.21

2. NOVA 2.,00.,22

3. SAV 2.02.40

Peter Robert ging toen de strijd aan met John Houter van SAV.
Hera was voor ons toch niet meer in te halen, maar het was
aan Peter om John Houter vwoor te blijven, Dat zat er halver-
wege de strijd nog gzeker in, tot het moment dat Houter een ¢
kortere weg vond. Niek Barsingerhorn was OD het racefietsje
van z'n zoon het parcours opgegaan om Peter op de hoogte te
stellen van z'n eventuele voorsprong. Toen Niek Peter eenmaal
verteld had hoe de vork werkelijk in de steel zat, bleef van
de laatstgenoemde van de motivatie niet veel meer over en
"vloog" John Houter er overheen. John Houter heeft later te- 2
genover de wedstrijdleiding en Peter toegegeven afgesneden S
4te hebben, mear de wedstrijdleiding liet de uitslag voor wat
hi) was.

Het is jammer dat deze mooie wedstrijd zo heeft moeten aflo-
pen. Maar ik Dblijf erbij, dat als Je direkte tegenstander

de juiste weg neemt je dan zelf ook deze weg moet gaan,

De uitslag werd dan ook:

151 iHera 2521 :50

2. SAV 2. 25425

3, NOVA 22605

Junioren:

Deze jongens' leverden ook een prima prestatie, de uitslagen:
‘Jos Hoogeboom 25,00 min. '

Ronald Scihipper 26,45 min.

Marcel Tesselaar 26.25 min. :
Sjaak Nannes 26.45 min. SR
Siem Stoop 26.55 min.

Koos Dekker 27.25. min Totaal: 2.37.10 AA,f;/ <
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Nova en de maratim van Schoorl

Geschiedenis
Zo“n acht jaar geleden bestond de voetbalvereniging Schoorl 60

Jaar. De leden werden aangespoord om enige aktiviteiten te or-
ganiseren, die et liefst ook nog geld in Het laadje brachten,
20 staken de heren Henk Smit, Jan Schreurder en Chiel van .der
Garde de koppen bij elkaar en werd het idee geborens

"Laten we een locp organisecren'

Het moest echter wel iets anders als anders worden en men ging
eens kijken bij de halve marathon van Egmond.

Inmiddels was het al januari 1973 geworden dus men besloot geen
halve, maar een hele marathon te organiseren.

Men zag echter al gauw in dat zo iets organiseren met drie men-
sen wel wat weinig was en et commitee werd uitgebreid met:

Ali de Groot vcor de fourage

Marty Planken, sekretaresse

Paulien Bakker, medishe wversorging cen penningmeester

Daar men er ook eigenlijk cen officiecl tintje Qaﬁ wilde geven,
werd kontakt gezocht met Peter (R). Chiel kende hem nog vanvit
de zgn. "schaatstrainingsgroep Schoorl" Peter had namelijk kon-
takten met A, V.W. en ikzelf was daszr sekretaresse,

Zo werden wij beiden toegevoegd aan het commitee en onder de vlag
van AVW werd de eerste marathon georganiseerd, en tevens: 5 km
10 km, 15km, 21,1 km. en 30 kilometer.

Dit allemazl in maart 1978. Lantal decelnemers: plm, 500 totaal
een negatief resultaat van 1500 gulden,-

Dus moest e¢.e.a. in 1979 herhazald worden om de verliezen te comper
seren, Inmiddels hebben we nual_de achste editie achter de rug,

en dus nuonder de vlag van Nova. Ook heeft het commitee cen andere

samenstelling gekregen t,w,:?
Chiel van der Garde, voorzitter iy
Annemarie Molenaar sekretaresse :
Iaulien Bakker, pénningmeestef en mediéche verzorging
o . : ; e

Trix Vuur fourage

Dik hn~oon technische kommissie narkoers.

“~
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en geluid
Henk Verstegen, technische kommissie prijsuitreiking »
Pe¥er Robert, technische kommissie finis.t start en KNAU aane i
gelegenheid, '

Marianne Robert, wedstrijdsekretariaat

Zodra het loopfestijn is afgerond beginnen we al weer met de
» vVvoorbereiding van het nieuwe "seizoen®
In augustus n.l, moet het concept al weer gereed zijn van ons
boekje, Gesprekken met eventuele sponsers hebben dan al plaats
gevonden, Intervie ws moeten dus al weer gehouden zijn, even-
tueel de parkoersen moeten aangepast zijn, vergunningen moeten
dan "rond" zijn (o.a. Gemeente, Staatsbosbeheer, politie XNAU)
In november ongeveer worden de materialen gekontroleer :d en
eventueel aangepast, besteld etc, (nummers en Zo )
In december worden de herinneringen en 1.,2.3 bekers uitgezocht
en besteld, vinden de gesprekken plaats_met de medische dienst-
en, zoals het Rode Kruis, massagetecam MN,S,F, etc.

In januari worden de medewerkers weer benaderd(totaal hebben

we er zo ongeveer 200)




Na de wintersportvakantie (alla.commisieleden zijn nameli jk

vervente wintersporters) wordt veel van de vrije tijd van de

commissieleden gestoken in cde marathon van Schoorl,

MY g e 00 6 076 0%

wij doen ons dat zelf aan, want uit onze eigen _vrije wil heb-

ben we zitting genomen in dat kommitee, maar.,ceecccecsocece

gaarne willen wij nova en de onderstaancde personen bedanken

voor de: medewerking welke wij van jullie hebben ontvangen,

wantcoooocooooooe

zonder jullie is het voor ons onmogelijk om zo iets te orga-

niseren, (in alfabetishe volgorde) (het is waariijk te

hopen dat ik niemand vergeten ben, ben ik dat nou wel bel

mij dan e¥en want dan sta Jje

werkersboek)
naam

Gemma Barsingerhorn

Trudie Dekker

Bart en Kees Rekker
Koos Dekker

Gerard Grood

S jaak Nannes

Nico Hof

Margje Hoogeboom

Kees Modder

Lia de Nijs

Theo de HNijs
Nel Ootjers

nog niet in het grote mede-

_Functie

- inschrijving zaterdagmiddag
=inschrijving zondag
~administratie in de geluidswagen
-~inschrijving zondag
~-theeverzorging

~opbouw finish vrijdag +zaterdag
- tijddoorgever 10km, punt
-stille post Baaknolweg

~-stille post Mariaweg

-start en finish verzorging
~inschrijving zondag
-wedstrijdseckretatiaat

- Jjurylid tijd.

~inschrijving zondag

~jurylid aankomst

-speaker

-inschrijving zaterdag




Glenn Pronk

Truus Rocd

Anneke Smit

Jos Hoogeboom
Marchel Tesselaar
Agaath v.d, Welle

Mirjam v.d, Welle

David v,d, Welle

Felix Zutt

Nogmaals namens de stichting Marathon Schoorl allemazl bedankt

~reserve jurylid
-inschrijving zaterdag
~zondag gelopen
~inschrijving zondag
-~jurylid aankomst
-stille post Baakmolweg
-stille post Mariaweg
=Jjurylid "tijav
~inschrijving zondag
~theeverzorging tinish
-mecewerker parkoers

~medewerker post Zeeweg

Marianne Robert,

Oproep om trainers

Vooral nu het zomerseizoen weer aaznkomt cdoet de behoefte

aan uitbreiding van het aantal trainers. zich weer voelen,

vooral voor de junioren tijdens de avondtraining,

We draaien nog steeds met cde bekende gezichten Dick, Cees

Glen en Arie willen alle oncercelen echter goed tot hun

recht komen dan is uitbreiding noodzakeli jk,

Belangstéllencie oudere ledon of ouders vgn leden zijn van
harte welkom, nabuurverenigingen hebben wij al eens gepolst

maar het zou veel leuker Zziin als er vanuit eigen vereniging

belangstelling zou Z3 1,

Ook degene die niet zo van dig zijn kunnen best helpen bij de
trainingen onder toezicht van de reecs aanwezige training

Een a twee'ugtjjes”per week moeten er in het belang van de
- ARG IAS R -

Jjeugd toch wel af kunnen,
Horen wij iets?

Bestuur en trainers.

y




de Kiassieker

In het voorjaar worden de meeste wielerklassiekers verredeR;
de echte open: ng van het seizoen begint met de omloop van het Volk.,.
Hiermee volgen dan *7ilaan — San Remo (de Prima Vera) met de lastige
Poggio in de finale,de ronde van ¥laanderen met zijn glibberige
Koppenberg,Parijs—Roubai’ met zijn kasseibn enz.Fet seizoen wordt dan
weer afgesloten met de z.g Najaarsklassiekers,ie grote Ferfstprijs vroe— ;
ger Parijs—Tours geheten en als lastste de Ronde v. an Lombardije wordt
ook wel de koers van de vallende bladeren genoemd.Dit zijn de overbekende
wedstrijden waarvan sommige wel meer dan IO0 jaar een bestaansrecht heb
ben en die ook terecht klassieker of koningsklassieker genoemd mogen
worden.,In de loopsport bestaat ook die uitdrukking en die geldt natuur’ =
1ijk voor de marathon met zijn klassieke afstand nan 42 km en 195m
De eerste officilile marathon werd gehouden op de eerste moderne olympische
spelen in 1896 te criekenland.Tegenwoordig worden er vele hele en halve
marathons georganiscérd en hoevel het een klassieke afstand is kom je .
lang niet iedere marathon een klassieker noemen;maar dit even terzijde.
Waar de klassiekers van het wielerseizoen eindigen daar begint het voor
onze lopers .Ik doel hier op de 1 marathon van Nova begin november met
zijn slingerdijk en harde wind,De inmiddels overbekexrde Zmarathon van
Fgmond aan %oe met zijn vele mini Caubergjes en veel publiek en deelname,
Het open crosskampioenschap van Nova met een venijnige minibult in het
parcours bij mijn weten is dit de enige echte cross boven 't Ij.En dan
eind goed al goed de loopdag van Schoorl met zijn lekkere parcoursen door
bos en duin en met nog een paar km hel van 't noorden cerin;de kasseiln
strook van Schoorl aan Zece naar Hargen.
Dit zijn dan voor mij de klassiekers van de wintermaanden,waarvan elk
parcours weer anders is en zo zijn eigen indentiteit heeft.Een passende
bijnaam zoals bij de vieclerklassiekers het geval is hebbgn we nog niet
maar misschien komt dat nog wel , verdiencn doen we het in elk heval wel,
dat is zeker.

Dick Smit




Het is alweer twee kranten terug dat jullie iets van het
schrijverscollektief KOMI gehoord hebben. De reden hiervan

is dat ook het due ROSI alweer twee kranten niets van zich
heeft laten horen. Bn aangezien KOMI ontstaan is als reak-
tierubriek op ROSI is ook KOMI twee kranten rustig geweest.
Waarom ROSI al twee kranten rubriekeloos is weten we niet
precies, Het kan zijn dat RO al aan het voorbereiden is op
het nietsdoen in het leger en dat SI zo blij is met 2zijn nieu-
we auto dat hij nergens anders meer oog voor heeft. (NB: de
auto van SI is te bewonderen dinsdagavond tussen 19,00 uur

en 20,00 uur op het parkeerterein bij de NOVA-baan. SI zal

U daar alles over zijn nieuwe aanwinst vertellen en ook een
stukje joyriding (twee wielen door de bocht en zo ...) be-
hoort tot de mogelijkheden.)

Als U nu nog begrijpt waar we het over hebben moet je wel

een zeer doorgewinterd Nova-1id zijn of de redaktieleden

zeer goed kennen, Maar om alles wat duidelijker te maken
zullen we ons maar een keer voor gaan stellen:

KO is van het beging af aan 1lid van Nova, kon vroeger in zijn
C- en B jaren een aardige 800 m lopen maar is nu door stu-
die perikelen in Utrecht op kamers belandt en doet daar

meer denktraining dan looptraining. In de redaktie is hij de
man die niet kan typen en dus maar moet schrijven (je moet
toch wat (MI)) en nu is Ko ook al weer opgejut door MI om
KOMI te schrijven, wat dan gecensureerd en getypt wordt door
MI. MI is ook al een ex-middenafstandloper, al meer dan 5
jaar 1id van NOVA, Hij wist zijn kxruisbandjes te scheuren
waardoor ook hij lange tijd niet te bewondereh was op de trai-
ningen, Hij is de man met de gouden typvingertjes in de re~-
daktie al ouwehoert hij nog wel eens teveel, waardoor het
tempo weer omlaag gaat. Dat is dus het duo KOMI. We hebben
twee kranten terug al beloofd met een vaste rubriek te begin-
nen dus deze belofte zullen we nu maar eens inlossen. We komen

allebei weinig te trainen dus we hebben een Zzee€r objektieve"///
‘ To A )
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//fifkijk dﬁ het'NOVA-gebeuren, en geﬁrek aan kennis wordt zon-
der moeite aangevuld door een dosis humor (ook dit is sa-
‘tirisch bedoeld) We staan dus garant voor ecen echte rubriek

* (zeurrubriek, om ook eens aan de behoefte van ROSI tegemoet
te komen) waarin niemand wordt gespaard (vooral ROSI niet)
en die tot doel heeft de grauwe sleur te doorbreken, de NOVA-
krant wat op te vrolijken en onszelf van ecn gezellige reak-
tievergadering te verzekeren.

U hoort de volgende keer meer van ons?

; | KOMI ,
Yo7 /'Q :‘ \
- - ‘.\)\
. n0g ‘Mmaas exn X,
kilometer het
\\_t\ weRe[dReCondl o %@ ny i3 5‘:
e P de marothon '

kOn ‘m n;ef_
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he Canrlos

e Startnummes,
die was Jje
ueayeten,




Heit i profidelwar. aemecon aea

Hij is elf jaar, heeft een brrertje Iars en een zusje Ilse, is 2e jaars
Pupillen D en zit in de 5e klas van de torenven in Warmenhuizen,

Zin naam is (voor wie het nog niet geraden had) NIELS BARSINGERH(RN.
Heeft een Pa die ook «p Nova zit, de alom bekende Niek Barsingerhorn.
Via zin vader begon deze jongeman met hardlopen.

A%s zin vader in duin ging trainen ging Niels wel eens mec. En zo is
het gekomen., Toen hij 7 jaar werd mocht hjj van zin moeder op Nova en
kwam bij Jopie Nota terecht. Dat vond hij wel leuk maar dat waren meer
spelletjes dan echt trainen. Nu traind hij bij Arie en Dick en dat bevalt
hem goed, Later wil hij graag landbouwer worden, en als het ever. kar

ook nog hardloper, fietser of schaatser, mazr dan in topsport. Daarom
wordt hij dit jaar ook 1lid van de schaatsclub. Zin beste prestatie tot nu
toe vind hij zelf de 1000 meter, die hi} afgelopen jaar met de kompetitie
in Hoorn heeft gelopen, dat was n.l. zin persoonlik record van 3.24.
Qok loopt hij nog de 60 meter en de 3 km en wil ook nog wel een kogel-
stoten en hoogspringen met de kompetitie. Hij loopt de 3 km. liefst in
het bos. Niels is ook de beste crosser uit de omgeving, Hii won alle
wedstrijden van de crosscompetitie en werd daarbii ook nog eens

Noord Hollands Kampioen. Deze wedstrid werd in Heiloo gehouden (Trias)
over 1200 meter (ong). Hii heeft dit jazr op 2 na alle wedstriden ge-
wonnen, Verloren heeft hii van zij voornaamste konkurent lars Vasten
-en van onze eigen Ted Smit. Niels traint 3 keer in de week.

2 Keer in het bos en donderdags op de baan.Soms heeft hij op zaterdag (.
geen tijd want dan helpt hjj zin vader op het land met kool piepers of uien
zetten of rapen., Zelfs heeft hij een keer een wedstriid gemist omdat hij
moest piepers rooien, Hij heeft geen echt trainingsschema en doet waar
hij zelf zin in heeft. Dan hoogspringen en dan weer loper. Hij heeft nog
neooit een blessure gehad en dat komt volgens hem omdat hij veel aan
Warming Up doet wat hii overigens van zin vader heeft geleerd.

Hij raadt het een TEjer aan om blessures te voorkomen., Zin favoriete
topsporter is Carlos Lopez, omdat die steeds beter wordt. Kik maar :
Rotterdam Prachtig Red:) Niet zin vader,; wat ons eigelik een beetje
verbaasd,maar "dieloopt niet zo hard", en die bereikt de topsport niet
meer ., Maar paps is wel de leermeester. Niels heeft c.,a. wel het afsnii-
den van de weg geleerd en steeds achter de koploper blijven lopen en dan
op het laatste moment er voorbij. Ook heeft hii geleerd om kalm te beginnen
en later versnellen(niet te laat natuurlik red.).

Zo zie je maar dat je met hulp en de nodige inzet toch heel wat kan

bereiken., Niels Succes,

Snse Maris En sylvia
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De wintertrainig veor de jeugd in-de sporthal Harénkarspei'zit er op

en dat betekend wesr naar dé baan, Hier kan dan weer gerichter getraind
worden op de diverse onderdelen wat in de zaal nou eenmaal niet mogelik
ise Pit eist uiteraard weer de nodige begeleiding en daar gaat het nu e
om, In cen gesprek met trainers/stefs enderling na een avondtraing is
gebleken dat er gaande weg wat veranderingen zin ontstaan in het traiw:
‘ningspatroon. Er wordt dmor diverse leden meer bewust op de onderdelen
getraind die men heeft gekozen om mee verder te gaan in de sport,

Een goede ontwikkeling, want de tijd komt een keer dat je moet kiezen
welke richiting je op gaat in de sport. Voor de trainers eist dit dan
meer persoonlike aandacht en begeleiding in de vorm van schema's en
extra trainingen. Vandaar het verzoek: Als er mensen zin die ons willen
assisteren op de trainingsavonden en jongeren die een JAL Kursus willen
volgen praat er dan over met het bestuur »f de trainers/sters, want
uitbreiding van trainers/begeleiders wordt noodzakelike . -

Dus spat er gewoon voor, _ .DICK SMIT _

B I i e 2 T i o 2 e e e o
Wandelvierdaagse.

In de week van 6 t/m 10 mei 1985 organiseert onze vereniging weer de
inmiddels traditioneel geworden wandelvierdaagse. Elke avond kan er ge-
kozen worden uit een afstand van 5/10 Kilmmeter, Start en inschrﬁving
in onze kantine bii de baan vanaf 18,00 uur. Uiteraard hopen wij op een
grote deelname ook van Novaleden. Wandelen is een sport en erg goed om
te doen. Tevens kunnen je Vader en Moeder je met het wandelen misschiem
WEL bij houden., Wie weet, :
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Zomerkompetitie.

de zomerkampetitie staat ook weer voor de deur. Het wédstrfdprogramma'"
hebben wii inmiddels ontvangen. De C/D Juninren starter op zaterdag

4 mei a.s. Trias organiseert deze wedstriid(1e). De volgende wedstriiden
zilm op 1 Juni in Hoorn en op 22 Juni in Grootebroek, Alle wedstriiden -
beginnen om 12,00 uur. De B Junioren hebben 2 wedstrﬁaen, op 18 mei

in Beverwijk en op 22 jﬁni in Krommenie. Deze wedstrijden beginnen om
13.00 uur, He? bestuur rekent erop dat zoveel mogelik van onze leden mee
~zullendoen, Elké¢ groep moet op zovéel mogelik niummer uitkomén zodat ™"
op veel atleten en atletes een beroep kan worden gedaan. De opstelling
van de ploegen geschied in overleg met de trainers. Wii hopen dat sied
verschillende juryleden van onze vereniging bereid zin om mee te gaan
zodat zjj de organiserende vereniging op de diverse onderdelen kumnen

helpen,



Inschrﬁ%ing voor de wedstrijden

Hoewel eeﬁ aantal,leden hiervan wel or de hoogte z{n hierbjj toch nog even een

‘ uiteenzetting hoe de opgaveiverloopt voor de wedstjjden die op de atletiekharen
worden éeﬁouden. Dit géldt overigens ook voor wegwedstrijdene.

‘Wegwedstruden worden aangekondigd in .

1. De A We , 2. Het wedstrijdboek dat in de kantine voor iedereen ter inzage ligt,
Als een 1id of een groepje mee wil doen aan een bepaalde wedstrijd moet'ﬁit tijdig
~pgeven aan de wedstijdsecretaris. Via een A Fornulier verzorgt hij dan de inschrij-
ving. Gelijktijdig met de inschriwving wordt het inschrijifgeld door de verenigirg
betaald., De leden ontvangen later een rekening voor de kosten. Bij instuifwed-—
strijden of wedstrijden waar na~ inschriving mogelik is ga je gewoon heen.

Wel je licentie meenemen, Voor competitiewedstrijden wordt in overleg met de
trainers en de leden een team samengesteld. De kosten -zim dan voor de vereniging.
Meer informatie bjj de trainers of secretaris Piet van de Welle, Sportlaan 20
te_Warmenhuizen. tel. 02269-2339,

Nederlandse Kampionenschap veldloop 1985.

Op zondag 3 maart werden de nederlandse kampioenschappen veldloop gehouden door

de atletiek vereniging AV .0.N. uit Heerlen, Op de renbaan Schaesberg kwamen

Jés, Marcel,Michel en Gerard in aktie bij de jongens B. De tegenstand was heel wat
groter dar bjj de crosscompetitie.

Jos Hoogeboom werd 15e in 14.18

Marcel Tesselaar werd 29e in 14.53

Michei Tesselaar werd 33e in 15.10

Gerard Groot werd 48e in 16.27

De uitslagenlijst vermelde helaas niet de ploegenrangschikking.

Bﬁqde meisjes A werd Adinda 102.

Poule-indeling Senioren Kompetitie 1985.

Ook dit jaar hebben we weer een herenploeg ingeschreven voor de kompetitie.

In de 4e klasse zin we ingedeeld in powle 4 met de volgend verenigingen.

Fortwa, Lycurgus, Nea- Volharding, Hollandie, Noordkop, Wieringermeer, Haarlen
Ilian, Olympus ‘70, Altis, Ava 64,

De wedstijden worden gehouden op 19 mei en 23 Juni. De eerste wedstrijd wordt geor-

ganiseerd door ILycurgus., De tweede is nog niet bekend. .




ZOMERCOMP ETITTIIH Pupillen,

D P

Jongens en Mcisjes

De zomerwedstriiden staan alweer voor de deur en wie heeft doaar nu

geen zin in, vooral als het weer lente-achtig is en de zon vrolij

L

schiint zoals ~elopen donderdug--1ra.w tijdens ons trainingsuurtje.

Je hopen dan ook dat er hecl veel pupillen wnet ons mee gaan naar
deze moolc sport-ontmoetingent
et als vorig jaar gant de zomercoupetitie over 5 wedstrijden die

meetellen voor de competitie zomer 19385 pupillen.

‘Daarnaast worden er ook nog wat andere wedstrijdjes voor jullie

7eorgani°eerd die NINT meetellen veor de competitie maar ieder op
‘zichzelf staan.

De COﬂﬁetltl””ed°br“d01 PAR}

11 mei bij S.A.V. te CGrootebroeck

‘18 mei bij Noordkop te Den lHelder

1 juni Dbij A,V.ﬁ. te Uieringefwcrf

17 augustus bii llollandia te lloorn

24 augustus hij llera te licerhugowaard

" Déze wedstriiden worden dus tesamen bij elkaar opgeteld en als je met
je ploeg zulke resultaten hebt bhereikt dat je je met je ploeg bii de
eerste drie van afdelingNoorderkwartier’ hebt geklasserd (Nocorderw
kwartier bestaat uit 5 verenigingen) dan gaan we 21 scpteiiber
needoen aan de finalewedstrijden rupillen bij DEH te Deverwijk, Ln dat
kan best lubken als jullie je net zo geweldig inzet als vorig jaari
Lieel belangriik is den ook natuurlijk dat je wekelijks komt te trainen,
regelmaat is het allerbeste voor een sportman/vrouw:

De individuele pupillen wedstriiden zijn op:

4 mei bjj Hera Heerhugowa~rd

22 juni bi lollandia Ioorn

31 augustus bii Trias lieiloo

Als we genoeg opgzaven van jullie kant hebben dan is het best leuk en
coed om ook 2an deze wedstriidjes deel tc nemen.

Jullie moeten wel meteen invullen op onderstaande strook of je meegaat
doen @an cde competitiewedstriiden en ook aan de andere wedstrijden,

Wi moeten de wedstriiden nl, ruim van te¢ voren inschrijven en inschrijfe
seld overmalken,

Zn natuurlijk tildens de trainingen de puntjes op de i gaan zetten voor
wat betreft de onderdelen van de driekamp en e 1000 meter.

vervolg volgende.. bladzijde,
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vervolg zomercompetitie pupillen

Ik doe mee aan de zomercompetitie voor pupillen

Naam; ® 2 00 0 0 & 90 0% O 0 00 O 00 DO O SO OO 0 OO O OO0 OO eSO O 0 L ...lr
Adres en. telefoonno
geb‘ datum e 0o 0 9 o e © 00 0 06 0 © o o 0 o ©0 & 006 0 00 0 9% 0 0 ©° 00 00 06 0 OO 00 P 00 0 0P

Mijn ouders willen rijden/begeleiden d.d.;

0 060 @9 000 ®0 000 00 6 00 00 009 ®0 0 0O 0000 O OO0 20 SO0 O 9 0 0O OO OO0 0O S8 S OO0 S OSSO O 0O OO 08 M)

Strookjes inleveren bij Joop Nota of Truus Rood of tel.no 2036 _T,R,
S.V.p._20 spoedig mogelijk!!!! g

voort}

Deze keer ook weer veel nieuws in de Novakrant. Nieuws en oud nieus.
Een verslag over de kKlubcross, een leuk verhaal van Gerard Groot uit
Tuit jenhorn over de Krosskampicenschappen in Limburg,

Het valt best mee hoor!
Ook de data voor de zomerkompetitie zijn bexend( dat heb je hierboven
Kunnen lezen!)

en doe mee aan deze wedstrijden. Er staat tevens een artikel in het bla

Atletiek komt hierin als een hele goede sport (vooral ook voor kinderen
naar voren. Laat dit artikel ook aan je ouders lezen. Heel interessant
In onze middaggroep hebben wij er weer 2 nieuwelingen bij.

Dani€lle Woudstrauit Sint Maarten en Ilse Barsingerhorn.

al heel mooi en komen steeds trouw op de trainingen.
Dani€lle en Ilse welkom bij Nova jullie zullen het zeker leuk bij ons
hebben.

goot het pijpestelen, de opkomst was toen minimaal. maar we rekenen er
nu weer op dat jullie in grote getale wekeli jks komen trainen.
De resultaten zullen dan zeker niet uitbli jven.

Groeten; Truus, -Joop, Gerard en Nel,

P.S. 11l mei vervalt de lste competitie wedstrijd voor de pup.
bij SAV in Grootebroek

De baan daar moet eruit om een nieuwe bovenlaag te kunnen maken ,
%ji~winter heeft daar aardig huis gehouden) dat gek* art (baan hersbii;g

begin mei as. 1lste competitiewedstrijd wardt dus 18 mei bij Noordk

6 t/m 10 mei WANDELVIERDAAGSE Zegt het voort Zegt hpt

Kopie isa 1l t i i d welkom! Probeer dus ook eens in de pen te klimmen,

Om hieraan deel te nemen is heel leerzaam e n gezellig! Geef je dus o¢p

over sport bij kinderen. Een heel lang verhaal toch wel leuk om te lezén.

Dani€lle en Ilse zijn beslist niet onbekend met het lopen. Ze lopen beide

De buitentrainingen zijn voor de middaggroep alweer begonnen. Na de winter-
maanden is het weer heerlijk om op de baan en de grasmat te Kunnen oefé¢nen.
De lste keer met zomerse temperaturen + 200, de 2de maal in de paasvakantie
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Verslag Open Klubkross A.V. Nova op 17 maart j.1l.

Om 10.30 uur deze koude zondagmorgen was iedereen in de beste stemming
om de klubkross goed te lopen of te laten verlopeéen.

De grond was tamelijk hard maar de sfeer was prima!

Taksen praatte alles aan elkaar en Ank en Marijke waren druk in de

weer met de koek en zopie.

Tkzelf, Joop Nota, stond in een bocht en had van hieruit een overzicht.
De le groep kwam al gauw langs mij met o.a. Manja Hoogeboom, Ilse
Barsingerhorn, Danielle Woudstra, Merijn v.d. Vaart, Lars Barsingerhorn
Tasper en Ivar Rood, Bjorn Mosch e.a.

Met hun jeugdig enthousiasme liepen zij hun rondje en kregen laten een
mooie herinnering of standaard.(De uitslagen staan precies verderop

in deze Novakrant)

Bij de jongens A liep Nils Barsingerhorn weer heel sterk; terwijl
Tan-Pieter Biesma en Lukas Deurwaarder vlak na hem eindigden, Jan-Piete
werd 3e en Lukas 5de.

Bij de jongens D zagen wij Peter Dekker 2 'ijzer sterke ronden lopen

hij behaaldein zijn groep een le plaats. Proficiat Peter.

heel goed . Zo doorgaan jongens.

Bij de meisjes pupillen B ging het ook heel mooi.

Kim Modder finishte hier als eerste, gevolgd door Danielle Woudstra.
Bij de meisjes A slecepte Wendy Karsten de le prijs inde wacht.,

i jdens de cross werd het valjnlg koud, veel wind maar de atleten
lieten zich niet onbetulgd Dani€lle Hof wist ook nu weer bij de M D

ha 2 ronden de le prijs te bkehalen. Sylwia Kruyer volgde haar en Ester
Kartsen werd 3de. Mooi gedaan, dit trio uit tuitjenhorn/Kalverdi jki

Bij de J.C liep Arjen Kruyer een mooie tijd namelijk 8.13 over 2200
heter, Arjan is 1if van klub 2000.

Regien, Laura, Simone liepen heel goed bij de meisjes C. Kirsti Oot jers
kreeg het wel wat moeili jk.onderweg. Ze behaalde toch nog een 5cée plek
ha Ineke Barsingerhocrn.

Voor de meisjes B waren het 3 ronden. Mandy de Nijs was in topvorm deze
Hag en liep in goed tempo deze cross uit en werd le. Nelina eindigde bi
I minuut later en Ilona en Annemarie werden 3 en 4

Heel belangrijk d& jullie meedoen meiden. Meedoen is belangrijker als
vinnen, zoals ook Frans Boekel later voor de microfoon herhaalde.
Frans nam later de taak van Taksen over, zodat die weer eens lekker

kon krossen. Frans praatte als brugman en maakte van de wedstri jd een
spannende race. de

bPerste.

Cerard Groot viel deze dag ook op. Hij liep lang niet gek. Wat meer tra
hing dan volgen de prestatie vanzelf.

Hierna kwam de grootste groep aan de beurt met o.a., Niek Barsingerhorq
Siem Boekel, Bob Haanappel. vervolg blz. 4

L

HJok Ted Smit, CeesPronk , Sandor Massing en Erik Kruipr liepen deze Krapg

jna

Tos Hoogeboom was evenals in Schaesberg in goede vorm en werd bij B jongen
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vervolg open clubcross.

Ook aan de start Jan Keesom, ‘'heo de nijs, Aric Rentenaar, Dick Smit,
Peter Robert,Mats Dekker,Truus Rood, Sydney Smit e.a.

Dit werden prachtize ronden.

isen van de heren van Schagen schoot als een snelle haas vooruit,

Dit tempo was niet lang vol te houden, hij liep wel zijn afstand uit,
In het begin liep Jan Keesou: (vertrouwd figuur bﬁ alle Nova~lopen)
gelﬁk-op net Taksen, Jan moest afhaken en de strijd ging verder tussén
Siem en ‘““heo, terwijl Niek Barsingerhorn de leiding had. ¢

g, R B e 04 yrme ke S kere
‘Theo werd uiteindelijk 4, Siem 3°, Wim Keesom 2 finishte als twecede

en Niek Barsingerhorn als ‘ste
Truus werd: 1ste bij de dames in een tijd van 37.49

Door de poede belangstelling dit jaar voor de Nova-cross werd dit een
heel sfcecervolle cross en zeker ook door de inzet ven allc medewerkers'
is dit evenement geslaagd,

lNiet iedere Nova-atleetis een crossliefhebber, Bij de een is verspringen
favoriet,Bﬁ een ander de korte afstand, Toch waren er veel leden, |
Prima gedaan en volgend jaar zeker nog mcer mensen bij de cross!

Groegen Jbop.

iie T g wg gt g 40T 0 e ™o e o Y0 ToTmo Mo mgre Mg rig g ang g weg g

ViRoLAG SCH
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> op 5 maart jl. door Gerard Groot

e A . L ————— .

sondag 3 maart 1. het MNed. Kampioenschan cross.

}e vertirokken om 8 uvur bij Theo de Niis. Under-we verstaan we Jos Hooge=..
boomQ Michel en arcel "esselaar, Kees hLodder, ‘'heo en Uerard Groot.
loen we eraan kwamen (we deden de rit in onn. 24 uur) qoesteh we lopen
op de drafbsan van fchaesherg en de terreinen érpm'heeno :

Zen pracht'férrein, als je de ingang inkwam an je crvoor ecn kunstmatig
aangelegde heuvel, Maar nu ter zake.

e "zingen ons verkleden en een wariaing-up doen.
iij moesten het traject van 4,2 ka, afleggen, loodzwaar al zeg ik het
zelf. We moesten starten op cen baan wet versnipperd hout en wmodder.
in der stond een wind! Je had het hele traject zowat tegen en ecen
klein stukje voor de wind. | ' : :

c

Wog 5 minuten voor de start c¢n dan starten maar.

Jos zat goed voorin, hij heeft zelfs nog even de leiding zehad (klasse

hoor) hij werd uiteindelijk nog goed ﬁ%e. sarcel en Michel eindigden in

de middenmcot respectievelijk 27° en 29@, en ikzelf,ging niet zo best,49e:
iy L R o T T R N et R R . :

N e
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Mag je sporten als je vijf bent?'

‘n het blad 'Welz13n-'voorllchtlngsblad van het 21emmfonds
azen wij onderstaand artikelj;

unze vragen over kinderen en sport vallen samen .. met de publicatie
van een boek v.d. Ned. Sport Federatie. '

Wat vindt de beleidmedewerker van de NSF belangrijk bij de keuze
van.de juiste sport voor een kind? , RN

Er zitten diverse kanten aan zo'n keuze, die je allemaal moet

beki jken.,

Belangri jk dat een kind zelf meebeslist bij wat voor sport hi j

zich thuisvoelt.

Verder is het goed om eerst bij diverse clubs een kijkje te gaan
nemen -om te peilen hoe de sfeer en de opvang er zijn.

Een kind van ouders die zelf sporten, heeft m.i. een streepje voor

Wanneer zo'n kind door de ouders al vroeg bij het wel en wee
van hun sportverbnlglng wordt betrokken, kan het profltnren van

~ hun voorbeeld,

Een goed voorbeeld op die lOLftlJ@ is een belangrijke stimulans.
Kans op Blessures blj sommige sporten groot..... ...

Niet alle sporten zijn even geschikt voor zeer jeugdige beoefen' aars
Karate is geen sport voor de allerklelnstb, en hetzelfde geldt

voor snelheldsporten( jazeker , er zijn peuters die op heuse

- racemotortjes rondstuiven.)

Bij een contactsport als karate speelt spierbeheersing een hele
grote rol. Van kleine kinderen kun je die beheersing nog niet
verwachten. Bovendien verey sen dergelijke sporten een geesteli jke
instelling die zich bij oudere kinderen pas gaandeweg ontwikkeld.

IDenk alleen maar eens aan het ritueel waarmee bljvoorbeeld judo

1smmmmm

Snelheidssporten zijn om een andere reden af te raden. Zulke sporten
dragen niet bij tot de lichameli jke ontw1kke11ng en dat is op die
leeftijd toch wel een eerste vereiste. ;

Een sport die ideaal is voor klelne,-Jonge-kinderen isTa't'l e t iek
Daar zit letterlijk alles in wat een kind aan lichaamontwikkeling
nodig heeft. Atletiek stlmuleert nameli jk- allo delen van het
lichaam.

Kinderen in de groei zijn psychisch en 11chame113k kwetsbare wezens.
Er zijn er bij die de hele dag niets lieven doen dan met hun sport
bezig: zijn. Geen wonder dat ouders daar soms niet goed raad mee
wten; moeten ze dat jeugdige vuurtje nu ‘aanwakkeren en het risico
nemen van psychische overbelasting en groeistoornissen?

.0f ‘-moeten ze het enthousiasme wat-temperen wn wellicht een natuur-

talent in de kiem smoren.

Dat risico loopt eigenlijk alleen de absolute top onder de jeugdspor
ters en die top vormt ‘een zeer kleln percentago van het totaal.. Ove
rigens brstaan voor hkepaalde takken een minimum leeftijdsgrens alwe

er een garantie tegen te veel en te eenzijdige sportbeoefening.
‘Probeer je als ouder zo goed mogelljk te laten informeren., n&///
in

Joor de medische kant is de huisarts het adres, voorts zijn er
s land 20 Sportmedische Adviescentra gevestigd.' Aldus Welzi j
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De 4de editie van de s p or t w e e K Warmenhuizen/Harenkarspel
staat alweer voor de deur.

Maandag 3 juni a.s. begint de sportweek weer op het Novaterrein.
Wij bijten de spits dan weer af voor , hopelijk een heel sportief
enthousiast ontmoetingsfestijn van de diverse sportverenigingen
die zo goed mogeli jk proberen hun sport uittedragen en in deze
week de andere verenigingen ook uitdagen voor hun eigen sporttak!
Dat dat lang niet altijd meevalt hebben we in de voorafgaande
jaren meerdere malen kunnen ondervinden (schaken bijvoorbeeld

is en blijft voor de meesten onder ons heel erg moeilijk. en zo
kunnen we er nog wel een paar!). : :

Nieuw dit jaar op het programma 'Toneelspelen ' bij'Spot 70

en wie wil er niet eens lekker uit zijn rol vallen en 'in de huid
van een ander Kkruipen'

Het programma voor deze week volgt hieronder;

ma 3 juni 18.45 uur opening
19.00 uur atletiek op het Novaterrein

di 4 juni 18.30 uur tennis door de tennisvereniging

woe 5 juni 19.00 uur zwemmen door zwem en poloklub 'Orkano'
20.30 uur toneelimprovisaties door Spot '70

do 6 juni 18.45 uur volleybal bij Dinto

vl j o juni 19.00 uur dam/schaaktoernooi door Schaakvereniging

= TR c G o 9.30 uur behendigheidswedstri jden door Fam. Mosch

9.30 uur gymnastiek door D.W.V.
14,00 uur voetbaltoernooi door Vios
Z0 9 juni 10.00 uur tafeltennistoernooi door Spoetnik
16.00 uur wielerestafette door ijsclub SIS
Sluiting Sportweek bij M.J. Pronkrggtg,Ha

Zoals jullie wel hebben kunnen lezen 'voor elk wat wils'

maar nu zonder dollen, iedereen die aleens heeft meegedaan

weet h ee leuk en plezierig de sfeer kKan zijn vooral als je bij de
andere verenigingen te gast bent. De malle bokkesprongen geen een
hoop klucht!

Nu genoeg gepropagandeert ;3 Dames , heren geef je nu meteen op.
hopelijk is de deelname van onze vereniging zo overstelpend

dat we net als vorig jaar met drie ploegen van start kunnen gaan.
Ook de Coaches staan alweer voor jullie klaar ;3 Anja Pronk en Trudie
Dekker hebben spons, pep en massage-olie in de aanslag en zullen
jullie deze week met raad en daad bijstaan!

Jeugdleden, helaas is de minimum leeftijd gesteld op 16 jaar en ouder
de ploegen bestaan uit 10 man/ vrouw (gemengde ploegen dus 5 om 5).
In de Nova-kantine hangt een 1lijst waar je je naam op kunt schri jven
liever nog telefonische opgave bij Truus Rood telefoonno ~ 2 0 3 6
Ook als je op de openingsavond wilt assisteren met jureren en andere
werkzaamheden , heel graag evene een seintje aan T.R..

. ° ° ° ° ° ° ° LR © ° . ° ° o. o ° ° ° ° ° ° . ° L] ° ° . ° ° ° . o

Kl ExDUT NG

Bob had in de Jaarvergaderlng een goodc suggcstle "‘naar de wedstrijgar
toe je presenteren indezelfde tralnlngsoutflt in onze korenblauwe
novakleur ( tralnlngspakken, jasjes e

Anneke en Truus hebben hun licht opgestoken bij Cees van'Bergen-

deze sportwinkel gaat op onderzoek uit en ook Mats Dekker heeft

beloofd een en ander op te speuren.

Het idee is natuurlijk hardstikke goed maar het is nog niet

zo eenvoudig om voor jong en oud sprekende, leuk up-to date

kleding te vinden.

We houden jullie op de hoogt@ verplicht stellen Kunnen we natuurli jk
nlets en niemand e 5 ke : : SRl

Lz 'hlen een idee c : m zelf e€- Laigaan el dken Bl joc.veB=2
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///,"' Donderdag 18 April werd er een coopertest
Mira Bruin 1925 meter

Niels Srenkeling 2600 m
Niels Barsingerhorn 3075 &

| KirsEi Qotjers 1975 m
Lawra Suiker 25§O.m
Simone te Buck 2560 m
Danikile Pronk 1975 m
Mcniqﬁe Visser 19%5\m
Monique Karsten 1975 m
Janet Visser 2560. m
Randy Pronk 1975 m

Kees Pronk

Sandor Massing

Bas Schuit
Erik Kruier

gehouden voor de jeugdleden.

2705 meter

2745 m
2560 m
2600 ™

Jeroen Paarlberg 2675 m
Gerard Duineveld 3065 m
Edwin Duineveld 2775 m

Minipupillen meisjes
1 Manja Eoogeboom
& Minipupillen Jongens.
1 Jasper Rood
Pupillen B jongens
1 Arnout Ruiter
2 Iars Barsingerhorn
Pupiilen B tiédsjes
1 Kim Modder
2 Danit%le Wouvdstra
Pupillen A Jongens
1 Niels Barsingerhorn
%3 J.P. Blesma
Pupiilen A Meisjes
17 Wendy Karsten
3 Dorien v.d. mey
Jongerns D
i Peter Dekker
2 Ted Smit
Meisjes D
1 Dani8lle Hof
2 Silvia Kruier
Jongens C

1. Ari&n- Kruier .

3 Edwin de Geus
fiigiee

(&

g
.

k]
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Uitslag open crossclubkempicenschappen van Nova gehouden op zondag 17 maart.

Nova 6,43 1270m.
" Nova 6,420 1270m.,
Tas Y 127tm,

Nova 5436

6.33 1270m
Nova €.34
Nova 4,56 1270m.
Nova 5.08
Nova 6,02 1270m.
Nova 6 .43
Nova 9,05 2220m,
Nova 9.10
Nova $.39 2220m
Nova 10.04
2000 8.13 2226m
Nova 8.40

elubkampieen

clubkapioen
clubkampioen

clubkampioen

clubkampioen

clubkampioen

clubkampioen

clubkampioen

clubkampioen
"/
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1 Regien Biesma

2 Laura Suiker
Jongens B,

1 Jos Hoogeboom

3 Michel Tesselaar
Meisjes B

1 Mandy de Nijs

2 Nelina Bruin
Jongens A

1 Koos v.d.Linden
2 Bob Haanappel
Meisjes A

1 Adinda Lichthart
Dames

1- Truus Rood

2 Alina Wit

Heren

1 Niek Barsingerhorn
2 Wim Keesom

heren veteranen
clubkampioen Theo de H{js.
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Nova

Nova
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Nova
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Nova/TAV
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11.26
11.52

13.54
14,58

25435
28,25

18.40

2220m

3170m

3170m

6010m

4120m

37,49 8860m

39,49

33.07
30421

8860

c

\

. 81u5kampioen
clubkampioen
clubkampioen

clubkampioen

clubkampioen

clubkampioer

lubkampioen




