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Van de voorzitter:

Gms ecergte clubbladvan 11985, :

Na een periode van regen, hagel wind en storm, nu dan einde-
1ijk wat rustig helder vriezend weer! Dit alles zoals het
vaak in het leven gaat mool en lelijk, afwisselend, met de
valans hopelijk.nasr mooi. En mooi is het om te zien als

je de~jonge groepen van Dirk Smit ete.. bezig ziet wol en=
thousiasme, grollen en grappen uitwisselend; wat-een mooie
sociale samenhang geeft; brava! Zie Marcel, André etec nog
een "boompje" opzetten, na de training bij de warme kachel.
Vyror ze weggaan is er een heel park van "bomen" geplant!
Bonne belle; de klank is goed!

Verders een zwaar beschadigde ocstzijde van de lonpbaan;
storm., Verders op het cressparkoers geen "katteberg' zoals
in Heileoe-maar een "honderheuvel?, Verders jomngens en meis-
jes neem genoeg kleding mee of aan, gzeker vcor na de trai-
ning, zet een muts op en bescherm je natte bezweten haar
zo, voorhoofdsholteontsteking kan het gevolg zijnl!

_Verders bij de finale crosscompetitie (slecht voor elkaar)

mroie resultaten van Dani&lle, Nils Karsten, Marcel en al

die anderen. gep voor Je plezier en ontspanning.
Is (&)

Verders beloven wij van Nova Jjullie een cumpetitiecrdss

in nev/dec op het eigen terrein (spurthal + parkeren)

Verders.Dinto veel sterkte toegewenst bij de opbouw van
hun volleyhal., En verders ecn ieder veel succes tuegewenst
bij de klubeross 13 maart a.s. en tut ziens op de Jaar-
vergadering, jij komt toch ook?

Nieuwe leden:

P Robert Beuminge 80 1749BR Warmenhuizen
M Robert-Schenk Beuninge o - 1749BR Warmenhuizen
Monique Doornbos Xoningsweg 11 Schoorl
Marja Tesselaar Veilingweg 4% Warmenhuizen
Bart Dekker De Praam 20 : - Tuitjenhern
H.J. Swinkels. Middenweg 224 Heerhugowaard
Arjan Ligthart ,  Veilingweg 39 . Warmenhuizen

FEEST-FEEST-FEEST-FEEST-FEEST-FEEST~-FEEST-FEEST-FEZST

Op 23 april wordt er een Nova-feest georganiseerd vocr Jju-
nioren A en B en genioren,

Er komt een lijst in de Nova-keet te hangen waarvp u kunt
invullen of u belangZstelling heeft en met hoeveel personen
u eventueel komt(ock intrvduce's zijn welkom), Zo kunnen
wij ongeveer weten hoeveel personen er ongeveer komen.

Om de kosten voor het feest een beetje binnen de perken

te houden haddén we:gedacht aan een feestbijdrage wan f1J,-
PETr persoon,

Schrijf even uw naam op de 1lijst en kom naar het feest, want
het wordt erg gezellig, U hoert meer van ons in het volgen-
de clubblad.

De feestcommissie,



Redaktioneel: 2e jaargang nr &

We zijn het jaar weer met wille moed be ponnen,
Zoals u ziet staan.’er wat meer reclameadvertenties, hier-
voor willen wij de adverteerd uawtalLJK bedanken,
Alleen de copy-toevoer laat nong wat te wensen. over,
De jeugd weert ziech nog aardig maar bij de ouderen

- Y

s het maar matig. Hier moe
komen, dus n
voor Pasen 1nr

et natuurlijk verbetering
em de pen ter hand en lever uw copy

®

de rTedaktie,

-~

MOPPEN * MOPPAN * MOPPEN * MOPPEN * MOPPEN * MOPPEN

De crematie.

Een werknemer in Belgié xlaagt aan zijn baas pf ht de
volgende dag weg kan blijven van zijn werk omdat hij
naar de crematie meoéet. De baas zegt: maar dat gaat. zu=-
maar nie¥ en ik weet trouwens miet eens wat een crema-
tie is. De werknemer zegt op zijn beurt dat hij het ook
nict yeetk en dat b7 d-rem weor de zekerheid wiciar ecn
dag vrij wilde omdat hij mniet precies wist hoelang zc-
iets zou duren., Hij krijgt van zijn baas daarem toch
maar cen dagje vrij. De volgende dak verschiint de
werknemer weer op zijn werk, En? V“aegt 7l gn boas sy Hoe

was het op de crematie.? De werknemer aﬂtwoordt nou
het ging wel, e waren veel meakwﬂ, muziek en bloemen,
Alleen de sfeer viel een beetje tegen want m'n vrouw
en ik waren de enigste dies dansten,

De aardrijkskundeles,

In een Belgische 6e klas hangt :de meg¢ster 's uchtends
de wereldkaart op. Zo, zegt hij we hebben vandaag aard-
pjleskunde, Chieltje wilijij even.cp de kaart Amerika
aanwijzen? Chieltvje loopt naar de kaart en gegt hilerzo,
Goed z¢ Uhldltja zegt de meester gaan maar weer AT G(REL
En JOL ens wie heeft nu Amerika ontdekt? Roept de hele
Klas in kocr: Polbge Chiclige st - oo, S

Hoe klimt een olifan®% uit de boom?.. . .
Hij-gaat ep-een blaadje -zitten en wacht tot hét herfst
word®.

3)

Waarom moet Jje in ‘'de st-niet door het bos lopen?
Dan vallen de olifanten naar beneden

Waarom heeft een krokodil een plattc bek?
Dite-ging in- de herfst onder egn

brom liggen.

{
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SPORT EN VOEDING

Hebben sportlieden speciasl voedsal nodig? Moeten ze anders dan

bijvoorbeeld een bouwvakker eten? :

Br zijn: vegetarisch etende topspbrters. ;ier’ zijn er die voor een

wedstrijd vasten, of zich juist volsto rex. Somwige mseken van hun

voeding een studie of zelfs’ een wetenschap. Er zijn er ook die vrij-
1

wel hetzelfde als ecen natuurmens e A
Het is bewezen dat met al deze voedingsgewoonte top prestaties ge-
levert wordden -

Er is zelfs een hele industrie ontstaan van produkten die energie
leverern, krachtvoer voor de s xfman§ rijk asn vitamines mineralen
en:zelfs stimulerende middelen (zeg maar doping).

Sommige middelen zijn even duister als anabole-steroiden, andere
zijn zo gewoon als een schep s : '

Er zijn sportlieden die eindeloos bezig zijn om door middel van
speciale voeding ecn voorsprong te krijgen op de concurentie,
Vitamine-dragers, druppels en tabletten, tarwekiemolie, 'sojabonen-
meel, noem maar op, stuk voor stuk wonder middelen?

Toch kan men ook bij intensieve sportheocefening gezond zijn door
normaal te eten: melk, eieren, ‘vlees, kip; vis, vers fruit groen-
ten asardappelen en Lr00¢ :

70 lang men gevarieerd eet en de hoeveslheid is aangepast aan de
behoefte kan er vrijwel niets mis gaan.

Om gezond te blijven heeft het lichasm ruim veertig voedingsstof-
fen nodig die voorkomen in zes onderdelen van ons voedsel, dit zijn
water, koolhydraten, vet, eiwit, mineralen.en vitamines.

(e g
i

Zon“@r water ka
dingsstoffen ka
maanden missen.
Als wmen sport, trimt of zwa ar 11pnam91135 werk doet heeft men mee
vloeistof nodig. Bij zware lichamelijke arbeid, bv een marathon
lopen, moet men niet wachten met drinken tot men dorst heeft, om-
dat ret.lichasm dan reeds drie tot vier glazen vocht kan hebben
verloren. : : ' :

De urime het zweet het bloed en alle cellen hestaan hoo“ﬁzwkolijk
uit water. Als men. uitdroogt, drogen de cellen uit en worden che-
mische reacties in le cel verstoord. De cellen kunnen dah geen weef-
sels meer vormen en onvoldoende energie omzetten, Bovendien wordt
er. zeer weinig of geen urine gevormd, en‘lat betekent dat er geen
giftige stoffen meer uit het lichaam wordden verwijderd. De spier-

en wordden “aardoor snel zwakker omdat deze ook minder zuurstofrik-
bloed krijgens

n de mens slechts enkele dagen leven, de andere voe-
n men desnooclis nog wel een week of zelfs een paa



De voornasmste bron van energiec tijdens zware lichamelijke arbeid
zijn de koolhydraten. Er zijn enkelwoulige suikers'of rnorosnccha-
ri'~n velke: lirrcct foor hét licthasm kunnen wordden opgenomen
deze zijn de glucose of druivensuiker, fructiose en galactose.

Er zijn verder nog suikers die eerst door het lichaam moetten
wordden afgebroken de di en polysecchariden. Hiertoe behoort ook
onze gewone kristalsuiker, e
Koalhyﬁratenonslag

De koolhy dr atenopslag geldt vooral bi] het lange afstandlopen

Zoadish sle moratheony, Watsa s komlhyﬂwntwnwoulagQ

Geleerden hebben ontlekt dat het lichasnm lat renkele dagen van
koolhydraten is ontbeert, en ﬂnn”pﬂ in grote hoeveelheid krijgt
toegedient, ongeveer drie keer gzoveel suiker kan opslaan in de
spieren., Di le »ft ten gevolg 1ut je lichaam meer energie bevat

dus het moment dat je tegen de muur loopt wordt uitgestelt of
komt Ac}cmaﬂl nicet. :
Het proces vergt een week. De weck voor de¢ wedstrijd wordt een
uitputtende training gehouden waarbij alle koolhydraten verbruikt
wordden. De volgende drie dagen moet men weinig koolhydraat rijk
voedsel gebruiken, masr wel veel eiwithoudend voedsel. Tijdens de
laatste drie dagen voor 4de weistr*jd moet er veel koolhydraat

rijk voedsel gegeten worden als brood, aardappels, pannckoeken
spagettie enz. Op deze wijzu nemen de spieren al de suikers op
die ze kunnen bevwatten.

Naast de koolhydra .~ de vetten ook een encrgiebron., Maar

dit alleen als de &oolhydrﬂte" verbruikt zijn. -

Er zijn verzaligle en onverzadigde vetzuren, Verzadigde vetten
komen uit dierlijk vet en zijn slecht voor de mens. De onverzadig-
de zijn van plantaardige afkomst en zijn minder slecht.

De eiwitten of proteine zijn de bouwstoffern van het lichaam en
wordden dus gebruikt voor de opbouw van cellen en wecfsels in

het lichaam. De eiwit heeft geen rol als brandstof dus het bief-
stukje voor de wedstrijd heeft geen zin omdlat deze voor het groot-
ste gedec 1uo uit eiwitten bestaat.De eiwitten komen voor in melk
Vileest el en an peulls en gragnvruchttens

Mineralen
Mineralen komen voor in alle plantaardig en dierlijk voedsel
Het zijn sporenclementen zoals calcium,kalium ijzer magnesium enz.
Ze zijn in zeer kleine hoeveclheden nodig. ”jner alen zijn onmis-
baar voor de prikkeloverdrachtvvia het .zehuwsktclsel,: de hartslag
en 'spierconcentratie. verder regelen zij de hoevbelheld water die
het lichaam vast kan houdlen.

Vitamines -

Vitamines komen voor in bijna elk Vo‘iing smitdel behalve suiker

De taak van de vitamines is te zorgen dat de stofwisselingspro-
cessen goed verlopen. We kennen de vitamines A B C D E en K waar-
van A,Dy;E.en K in het :Iichaam kunnen worden OD¢¢Clgg“u. Te veel
van 4@ v1tam1n s is zelfs schadelijk voor het lichaam. Van de an-
dere vitamines wordt cen teveel gewoon uitgescheiden., Het is zorg
dat er zo gevarieerd mogelijk gegeten wordlt anigezion dé.versshil-
lende sodricon vitaminds ih HSel -verschillende 'soorten eten voor-
kamt., ’
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ADIDAS SPIKES
maat: + 42

haen il

Te Koop: Quiok voetbalschoenen,

maat: 8,5 £ 42)

prijs: £15,-~

Tevens mbgeiﬁkheid tot het op formaat laten
Marcel Tesselaar. tel, 02246~ 1364

Stroet: Sint Maarten,

/

slijpen van uw schaatsens



‘ALGEMENE LEDENVERGADERING,

-De Algemene ledenvergadering is vastgesteld op maandag 23 Februari

1983 om 20,00 in de NOVA~ kantine,

Agenda

1 Opening

2 Ingekomen stukkei
Notulen
Jaarverslag

Jaarverslag wedstrijdsecretaris

Financieel jaarverslag

SN OGN G

Verslag kascommissie

8 PBenoeming kascommissie

9 Bestuursverkiezing ( periodiek aftredend zijn Jan Houtenbos en

Truus Rood, Beide zijn herkiesbaar,
10 Rondvrang
el Siluatta ne

Het bestuur rekent op een grote opkomsta

HIEP HIEP HOERA

oy o G S G R e S W Swn B s D
-

“’; e :

Moart

maart 1 Yvonne v, Maarseveen
Emiel Kuys

M7 Y I Barbera ve.d, Winden
Rolf- Alexander Brandt

" 6 Dennis Pronk

Sandra Ligthart

1 8 Nils Pronk
Boris Kramer

it 11 Pierre Masteling
Jeroen Kobussen
Wl ] Vo
Joop Nota- de Nijs,
" 20 Hans Nijman
" 22 Michael de Wit
" 23 Richard Beemsterboer
it 27 Koos Dexker
" 28 Karin Dekker

" 29 Gerard Groot
Ineke Blankendaal

" 20 Ruud Bruin

Aprdil

april 2 Sandra Schotten

1}

12l

&1

"

5 Jan Karsten

Y Gerard Latenstein

8 Lucienne Dekker

11 Carlo de Moel

12 Adrie Schilder
Klaas Pronk

14 Renate Rietveld

15 Henk Jaap Sevenhuysen
Gerard Schoenaker-

16 Mats Dekker

47 DaniellewPronk

. Lyga ‘haneen

18 Jan Jaspers
Peter Dekker

19 Siem v, “onderen

22 Monique Karsten

24 Arjan Ligthart



Notulen van de Algemene ledenvergadering van de atletickvereniging NVA,
gehoudén op maandag 3 mei 1932 voor 't eexst in de eigen kantine.

Blikens de presentielijst waren er slechts 20 stemgerechtigde leden aan—
.wezig, het bestuurslid J. Nota~ de Nijs was wegens ziekte afwezig.

Opening.
De voorzitter, Th. de Nis, opent de vergadering en heet allen van harte
welkon,

Notulen. : : :

De 2e¢ secretaris, J. Houtenbos, leest de motulen voor van de Algemene
Ledenvergadering van 20 november 1981,

Geen op- of aammerkimgen, waarna de voorzitter "voor akkoord" tekent.,

Ingekomen stukken en mededelingen.

De le secretaris, P van de Welle, deelt mee, dat m.i.v. dit seizoen ook

de A V. NOVA heeft ingeschreven voor deelname aan de z.g. zomercompetitie,
De ‘uriorenteams zijn reeds irgcreeld.

Door ren te Tate irschrijving is de serniorerplceg weliswaar wel geaccep-
teerd,doch zullen hun wedstrijden mwoeten worcden afgeverkt ir plaatsen als
Lelystad en Sittard,reden wasrom wordt overwogen de irschrijvirg in te trelk-
ken.Voor cde pupiller hestast nog geen landelijke orgezette zomercompetitie,
ter compensatie echter zullen de rnrrmale jzaarlijkse pupillenvedstriiden

ock een soort competitieverband worden afgewverkt.

Jacrversla
De 2e secretaris,d Houtenbos,lcest het jasrverslag voor.Fen bheknopt verslag
van al hetgeen er in het afgelopen jaar tot stand is gekomen,zoals de NOVA-
kantine,de verbeteringen van de trainings en wedstrijdakkomofatie er de
NOVAkrarnt.Eij vervolgt met het opsommen var de door-de A.V NOVA georgari-
.seerde wedstrijden en hesluit met een darkwoord aan al diegene,die hun
‘medewerking aar het totale resultaat heblen gegeven.

Jaarverslag van de wedstriidsecretaris
‘De wedstrijdsecretaris,P.van der Welle.zet ecrst uiteen,wat een wedstrijd-

secretaris eigenlijk voorstelt,hoe hij moet werken en wat zijr eigenliike
tack ig.Fen drukke baar,dat is zeker,en na eer begrijpelijk wat moeilijke

inwerkperiode,locpt de k nu toch gesmeerd.Hij geeft eer globaal overzicht
van de wedstrijden, waaraan N(VA-lecder hebben deel genomen,en roemt daarhij
enkele in ret oogspringence resultaten.Het zou tever voeren,om zlle uitslag-
en nu te vermelden,temeer dasr deze uitslagen zullen worden gepubliceerd in
de NOVA-krant.Hij besluit met de constatering,dat gedurende het afgelopen
seizoen in z'n geheel reer goecde resultaten ziin geboeks,

Financieel verslag over 1981 :

De pernringmeesteress sA.Smit-Jonker,geéft ., nadst fotockopieln van dé'jaarrekei
ning zijn rondeedeeld,eer uitvoerig verslag van al hetgeen er gedurende het
Jaar 1981 op finasncieel terrein gepasseerd.

Verdlag van de kascommigsie

De kascommissie,bestaande uit N,Cotjers-Pronk enG.Schoenmaker deelt mee dat
ra een door hen ingesteld onderzoek de jaarrekening kan worden goedgekeurd.
ok uit de vergszcdering komer. geen op-of aanmerkingen,zodat de jarrrekening
wordt vastgesteld, :

Benoeming nieuwe leden kascommiggie

D.Bruin nog 2 jaar

G.Schoenmaker nog 1 jaar

G.Latenstein als rlaatsvervangend 1id
2
o 7}



* Béstuursverkiezing

Th, de Nijs en F. Boekel zin af%réﬁérﬁ,m ar wel herkiesbaar.Er zijn geen
tegenkaadinaten raar voren gebrack odat zij ook voor de volgende

periodetdeel zullen uitmaken ven het bestuur.Het bestuurslid D,Sevenhuysen

geeft de wens te kennen om i.v.m ke wer heden bij zijn Ski-vereni-

simell Wl Pedmell opiEonte  bevnoiny teaw il e aftreden,

Rondvraag

2) Wie wil de clubrecords bijhouden!

S.Nenres stelt zich beschjkhaar,de de wedsirijdgecretaris zzl hem voor-
zien van de nodige uitsla genl‘gcfen N =

L
b)Zou het niet redelijk zijn om onze lecden voor het vervoer raar ce diverse
wed-trijden een }leine vergoeding te laten betalen?

- De vergadering kcmt caar piet direct uit.BEr wordt besloter om dit punt
voor de volgernde bestuursvergaczring op de agenia te plaatsen.Inmiddels is
deze kielne'VCr”hedl¢F‘\ﬁ”WgeSLejf op £1,~ per keer: e

c) Om ‘de hoeveel jaar zou er eigenli’k een spcrtkeuring moeten rlaats-
vinden?T

- De K.N.A.U, *ceft een schema,dat precies zangeeft op welke leeftijd en
4 S’_ X
- om de hoeveel jaar die dient te cscbjedcr wasrrij echter dient te
t huidige 1 edlccbe standpunt die keuring —

worden aangetekend,dat confofi het
voor jengdleden t/m 12 jaecr in feite overhodig 1s(sohoolarts),
—o—o-o—o-oﬁo—o—o—c—o—o—o—o—o-o«o-o—o—o-o—o—o—o—owo—o—ono;o—o—o—o~d¥o—o—o—

R STHAGENE Wl
Nikecross 23%-1-83% te Breda

meigsjes Bs Adinda Ligthart
Yvonre Tesselaa = )

pun A Kesiier vel den Oard = e
Gerard Scheenacker 19

!
(O

: “ong.cs Marche 4
Jongens D: Edwin ce Geus -~ 11 Soie ichel 20
Ronald Dekker — 2 » Z H“C" ’4
Nic. Ligthart < 20 ' e o = SA
Carlo de Moel - 33 e - o
Dennis Bl?uwbcur 1 A7
Nieuwjaarscross AS van Eibergen 2-1-'83
Adinda Ligthart .. - meisjes B - 2e
Bdwin de Géds = - jongens' D ~ 1e
Nic., Ligthart - jorgens D - be o
Portunacrosg 9-1-8% St Oederode
pup A: Karsten van de Oocrd -2e Jong € Michel® Tesselaar 33%e
Gerard Schoenacker -17e meis,B: Adinda Ligthart 2e
jong.D Edwin de Geus -He
hlc.llgthart -19¢
Ronald Dekker -25e
Lennis. Blauwboer ~45¢

GRUBRECORMN S F1gtiet
KCCFL - 5.7C meter door bkmiel Kuys

1000 meter ¢ 3.58.3 min G.  Schoenzcker



Voor uw

NIEUWBOUW - VERBOUW EN ONDERHOUD
tevens plaatsen wij

KOMPLETE KEUKENS EN OPEN HAARDEN

Wij hebben TE KOOP

z.g.a.n. GEBRUIKTE GELIUMDE
SPANTEN

OVERSPANNING 12 METER — GOOTHOOGTE 3.30 METER
Vraagt vrijblijvend prijsopgaaf bij

AANNEMINGSBEDRIJF G . J 0 R NA

Noletstraat 13 - 1747 HS Tuitjenhorn - Tel. 02269 - 2861

SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUURTE ZIJUN ....
Voor al uw

ISOLATIEGLAS en

BEHANG- en SPUITWERK
Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

»~Café Centraal”
L

Regelmatig levende muziek.

@%@g S

Maar ook kunnen wij een gesoigneerde Mevr. Wester

bruiloft of partij voor u verzorgen.

Vraag vrijblijvend informatie SPORTLAAN 28

of bel 02269 - 1295 1749 vB WARMENHUIZEN
Beleefd aanbevelend: TELEFOON 02269 - 1558

C. M. van Straaten

Altijd de

goedkoopste
Niet goed,
geld terug!!

BESTUUR

Th. de Nijs De Baan 33, Warmenhuizen (voorzitter)

P. v. d. Welle Sportlaan 20, Warmenhuizen (secretaris)

J. Houtenbos Dergmeerweg 63, Warmenhuizen (2e secretaris)
A. Smit Oudewal 1, Warmenhuizen (Penningm.)

F. Boekel De Flint 22, Tuitjenhorn

J. Nota Dorpsstraat 71, Tuitjenhorn

G. Pronk Oase 34, Tuitjenhorn

Tr. Rood Pimpelmeesstraat, Warmenhuizen

REDAKTIE NOVAKRANT

Sjaak Nannes Alingterp 14, Warmenhuizen

Michel Kruijer Bladstraat 11, Tuitjenhorn

Koos Dekker : Posthoorn 21, Warmenhuizen

Anja Pronk - Dekker Fabrieksstraat 20a, Warmenhuizen
Truud Dekker - Boekel Kalverdijk 29, Tuitjenhorn

Mariska Tesselaar Nachtegaalstraat 2, Warmenhuizen
Paul Dekker Posthoorn 21, Warmenhuizen (illustr.)

1964
2339
2222
1769
2250
1602
1838
2036

1213
2699
1433
3434
2869
3027
1433




Bouwbedrijf
M.J. de Nijs en Zn. B.V.
Warmenhuizen

NIEUWBOUW
VERBOUW

Uw adres voor alle

Tel. 02269 - 1964

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

tegelwerkzaam-
heden met
vrijblijvende
prijsopgave

Baan 33
Warmenhuizen

‘s morgens tussen 9 en 10 uur gebeld
nog dezelfde dag hersteld

L0man

WASMACHINES

Body-building Figuurcorrectie KOELKASTEN
Krachttraining Conditietraining VRIESKISTEN
VAATWASSERS

FABRIEKSSTRAAT 16a
WARMENHUIZEN

"DE SMIDSE”

ALLE MERKEN,

H.J. Heman
Warmenhuizen
Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN
RIJWIELEN

SANITAIR

CENTRALE VERWARMING
GAS- EN

WATERLEIDING-
INSTALLATEUR

EIGEN
SERVICE-WERKPLAATS

REPARATIE van alle merken

VERKOOP tegen scherpe prijzen

MAAKT NIET UIT WAAR GEKOCHT

DROOGTROMMELS
CENTRIFUGES
KOOKPLATEN
FORNUIZEN etc.

JOHAN KOENIS

KALVERDIJK 61
1747 GJ TUITJENHORN
TELEFOON 02269-2418




S meeeial lemeall Wion een ledlen dakije te 1lopeh,cr moc

HET PROFIEL VAN.....

Hij is de jongste van een 6 Koppige familie. en een zeer fanatiek
loper.Ik heb het over Michel Tesselaar.Michel is 13 jaar.zit in
de 6e klas. van de 1ader school en doet hierna ILAC, het lager
agrarisch onderwijs.Hij begon op z‘n 6e jaar aan sport te doen
nl voetbal.Na een jaar vond hij dat hardiopen er een goede com-
binatie mee was,en dook, samen met Keeg Modder en zijn pupillen,
iedere vrijdagavond de verkaveling in.Er werd daar hard getraind
wat geen probleem gaf bij Micheli.alhoewel hij de jongste was.
Nadat de winter voorbij was,werd er overgeschakeld naar het bos.
Vanuit hier begon de voorbereiding vocr de komende winter.waarin
veel bos en strandlopen werden georganisecrd.Deze lopen ringen
hem, vrij goed af.In 1978 werd Michel 1id van Trias,en begon in
1979 aan z'n eerste baanseizoen als pupil A.Dit deed hij zeer goed.
In zijn pupillen A periode, behaalde hij veel overwinningen zowel
op de baan als met crossen.In 1980 stond er zelfs een Nederlands
record op zijn naam,van de~lOOOmeter 3.09.%min.0Op de rang]ijot
van de beste prestaties van ederland, stond hij zowaar in 1¢80
als 2e geklasseerd,achter Herman ten Cate,die 3.09.4 als beste
tijd had staan.Er is nog veel strijd om dle tijd geweest.In een
duel tussen Michel en Herman,had laatstgenoemde Michel uit de
baan geduwd,die net:in de bocht over Herman heen wou gaan.Het
was toen al duidelijk dat die 2 cp weg waren naar een toptijd.
Michel heeft voor zijn Nederlands record geld gekregen vamn NOVA,
Dit heeft hij bij de spaarcenten voor nieuwe schoenen gelegd.Hi j
wou NOVA nogmaals. danken hiervoor.
Michel heeft in dat jaar ock nog een aantal crosoverwinningen
behaald, In de Nike-cross won hij de Nikerlng en hij zette de
Sylvesterloop op zijn naam.E2n 2e plaats in de internationale
Warandaloop mag ook genoemd worden evenals een 2e plek in de
Treekercross.Toen Michel van de pupillen A naar de D ging,heeft
hij zich overgeschreven van Trias naar NOVA.Het besgon toen niet
S

3

geknokt wor-
den, en naarmate hij ouder werd kwam hij meer cawcaLe:‘lﬂ tegen.,
Het niveau ging omhoog.Hij heeft zich er goed doorheen geslagen,
wat verwi jst naar een. 3e plrub ov. 1000meter- in de Open Ooste -~
1ijke Indoor Kamploc“sv“auv
Michel is momenteel le jaars C;en
het baanseizcen te beginnen,Hij |
crosseizoen - bijna achter de rug
namelijk veel gevallen dit aigel
een “nogal slank” postuur,en )
Michel loopt het liefst 1000me > 500 op de baan.Technische
nummers ziet hij niet zo zi*LeJcHij vind het wel mool om ernaar

te kijken,en heeft ook bewondering voor diegene die het wel beheer-
sen.Michel ziet de toekomst van NCVA rooskleurig in, hij zegt
zelf 1"Ze gaan wel door,ik hcop alleen dat ze nog een betere baan
krijgen,een sintelbaan zou mooi zijn." :

Op de vraag of hij later topopor+ﬂL Wil worden antwoorde hij dat
hij wel docr wilde gaan,als het kan,met in z'n ocoghoeken, ki jkend
naar Sebastiaan Coe,die hij aTS favouriet in de topsport ziet,
Waarom? OMDAT HIJ ZO HARD KAN LOPEN?!!

trappelen: om meE
tegen"gevailen"
fleunpladis, iy 1 =
verwi jst naar




Zomercompititie junioren

Hoewel we nog volop in de winter zitten worden ook de vobrke-
reidingen voor de zomercompititie al weer gemaakt.

Onze vereniging heeft ingeschreven met: ‘

rloeg jongensB junioren

ploeg JjongensC junioren

ploeg meisjesC juniorer

Ploeg JjongensD junioren

ploeg meisjesD junioren

e g

De data voor de wedstrijden zijn:
B junioren Zaterdag 14 mei en 18 juni aanvang 13.00 uur.

C/D junioren Zaterdag 7 mei, 4 juni en 2 Juli aanvang is ook 1300 uur

Willen we met volledige Ploegen uitkomen dan is het wel nodig dat
er zoveel mogelijk lodén meegaan.
Houdt daarom de genoemde dagen vrij.

In het blad van de Nederlandse Sport federatic (NSF) troffen we
cen verslag aan van een congres van het comité voor de ontwikke-
ling van Sport van de Raad vooar Europa. Sport voor kinderen was
het thema. Fier heel kort enkele vassages:
"Sport kan een buitengewoon goed middel zijn om bij kinderen zeFf-
Vertrouwen en sociaal gedrag te ontwikkelen. In dit verband .wordt
ook wel gesproken van middel ftot sportieve opvoeding., Helaas komt
het te vaak voor dat coaches en ocuders degze mogelijkheden niet bhe-
nutten, madr meer belang hechten aan de eigen verwachtingen en be-
doelingen en daar ook nasr handelen., Dit betekent dat kinderen
geleid worden in ecn richting die wordt bepazld door de wil van
volwassenen, Het niet meedoen, het afvallen . kan hiervan het gevolg
zijn. Daarnaasst kan het afvallen worden veroorzaakt door extra be-
lastende omstandigheden als blesure, problemen in de groep, bulten-
gewone mentale druk van buitenaf of gebrels =ab ssucces . de wed-
strijdsport: op hoger niveau houdt het afhaken van de deelncmers
vaak verband met het tereehzijdig bezig ziin en het zich geforcecrad
hebben bij het streven om de top té bereiken, i

Uit de Atletiekwereld,

TOT ZIENS OP DE JAARVERGADERTNG OP 28 FEBRUART
oan s '

CLUBKAMPIOENSCHAPPEN OP 1> MAART
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‘Beste movavriendeén hier "is dan dé nicuwe novakrant, Er is de
‘laatste maanden weer heel wat .gebeurd, en er gaat- de komende
‘maanden nog-veel meer gebeuren en wat dat is, leest u alle-
‘maal -in de novakrant. S WAT dacht u bijvoorbeeld van de halve
marathomn in- Lgmona, ‘het was. me daar toch. weer een feest.
Verig jaar bevroor ‘je tot op het . bot en nu werd je nat tot
oy je hempie.Het amantal deelnemers was ‘er niet minder om.
Helaass was er geen hernieuwd t.,v, optreden van enzZe voor-
zitter, hij stond wamrschijnlijk op het. strand te wachten
ap de lopers en de camera., BEr warcen ook weer veel nova at-
leten die deze aflevering van de halve marathon van Egmond
met ere volbracht hebben, Maar een atleet verdiemt toch wel
een eervolle vermelding, als ik een halve “arathon ga lopen
denk ik meestal na een kllohetertgo of 5 het is zo wel weer
eens genoeg, maar deze nog in pupillenleeftijd verkerende at-
Ifeet dacht na 5 km laat ik maar eens 21 km gaan lopen, of heeft
gewoon de afslag gemlst dat kan ook, TK geloof datizijn
moederr die aan de fln;oh stond het niet zo erg waardeerde,
Heeft u tlouweps ge21en dat er meer reclame in de novakrant
is gekomen, u ziet het, 86k wij gaan met onze tijd mees
Koopt. u dus' de winkels van onze adverteerders leeg; zodat
ze volgend jaar weer een advertentie willen zetten,
Weigarn ook nog elke zondag met Kees MOdder het bos in met het
grootste gedeelte van onze succesvolle jeugdploeg., Helaas
_glng het vorlge zondag een beetje mis, Mariska ging door
haar enkel Keen en kon niet meer loweﬁ, Hierdoor werd de
taining becindigt met een, zware kracht training,-want Mariska
had de eer om als eoroiv'lﬂ de geschi edenis op e 1 stok uit-
gearageﬂ te wordﬁn. :
W2 hebben over een naar weken ook weer onze traditionele club~-
cCrogs, wwar u allemmal geen enkel lid uitgezonderd aan mee
doet. ik denk dat onze voorzitter er persoonlijk voor zal
zorgen dat er weer gelopen gant worden op een mooi maar on-
wijs zwaar parcours., 1k pnersoonlijk hoop dat het vriest als
de clubkampioenschanpen gehouden wolgo,, zodat het parcours
Tekkeri hard-dis. Zodat de minder gespierde atleten cokl cen
kans hebben,
Lang verWacht,stil,@czwa gen, nooit gedacht en toch gekragan,
mensen er komt een fecst bij MCOVA, Ve zitten niet allen op
een clubiom a] en mzar te trainen en afen toe ocen westrdi jdje
te lopen maar ook voor de gOZGJllph@ldCu dsar gaan we wat aan
doen., Dus clle Junioren A+B en senrdicren leden plus de weder.
helften en aanverwante artikelen, komt allen want het wordt
oergezellig, B e

. KXoos Dekker



FPinanciemel verslag

Het jaar 1982 zit er weer op en dat heeft ook tot gevolg dat de
penningmeester de boeken over het afgelopen jaar moet afsluiten. Tevens
wordt dan een overzicht gemaakt hoe onze vereniging financieel is rond-
gekomen. Onze penningmeesteresse Anneke Smlu heeft zich weer uitstekend
van haar. taak gekweten. Mede dvor de vlatte w1gze van betaling van de
kontributies en .de verschillende akties die we hebben gehouden om aan
“inkomgten” te komen laat de rekening een voordelig resultaat zien.
' Niet gek, maar het is wel nodig. Ws moeten het komende Jjaar wel de
‘nodige materialen aanschaffen. Gelukkig is het nog niet nodig om de kon-
tributies te verhogen, wat mede het gevolg is van de groute en vooral be-
langenloze inzet van onze trainers. Ecn wuord van waarderlng aan hun
“adres is zeKker ep z'n plaats.

Thans volgen de cijfers:

Exploitatierekening A,Vo Nova over 1982_

Lagi

Kontributles: @ - F  9.343,90 liaterislen & e e

”Gift Aftrap  '. : SRl 160,52~ iktles: :

s e , : - bnslopen : E i 1.20?9f§
- boslopen o ol e o il B
- 4-daagse f : T 1.915,25 ~ % marathon, enz. : " Te ‘555.
- % marathon, enz.’ W L S s . 7205 -
- grote clubaktie - it - 855,75 Administratiekosten " 536 , ik

. Rente ait :, ~: i 161,90 Representatie en vergaderk. " 825

Emblemen " oM 146,-— Wedstrijden : o o5

Subsidie Warménhuizen ' u 3.1004== Onderhoud,enz.accommodatie " 1458 .72
:f"““; -Harenkgrspél ) _ 1.627¢—n. Afdracht K.N.A.TU. : " 1990580

» . . Huur gymlokaal en sporthal " 1.106916
Opstalrecht 7 " do
Vergoeding traineré x W 350, -
s _Cursuskosten _ o ¥ SloE Tl
Verzekering : it 80,6°
Aflossing geldlening . " 1.600, -
Kamer van Koophandel ] g
Diversen : tt 51 050
Batig saldo " U T 4%0
F 20.367,20 = : f 20. 3679
Balans per 31 december 1982
Zanksaldo i 6.451,76 Crediteuren 7 Sl B
Debiteuren u 488,~~ Reserve accommodatie " 661,006
Exploitatiesaldo ! 2O
i 39,76 f 6,950 @

Tot zover deze financiele blai‘
te zijde, :



~JeBrU G D H O B K

We beginnen met het verslag van Regien Biesma over de finale van de cross-
competitie -

'Hallo Nova-leden'!

L'clrdag 5 februari om 11 uur vertrok N O V A van het Nova terrein naar
Hilversum.,
Dzar werd de finale van de croqqcomp@tltle gehouden.
De, voorwedstri jden werden gehouden in -Hoorn, Heiloo en Den-Helder, nu dus
Ln "{ilversum° We waren er om half een. -

Tri lag nog een beet je .sneeuw. :
Hot eerste wat we deden .was de baan verkennen. De baan lag vol met modder
¢n sneeuw. Een rotparcours dus! Gelukkig bleef het tijdens de wedstri jden

s jes
;yf,rs
ens

crcog. De meesten zijn gevallen en kwameh vies en modderig naar de finish
& had NOVA het goed gedaan. De prijswinnaars waréeng

pup. B ; 4 e Danielle Hof

Puba.EBas 1 e Niels Barsingerhorn

Pup.A 3 :2e Karsten van de Oord. 5e Sandor Ma551ng
D s 4 e Edwin de Geus

& s le Marcel Tesselaar

th klassement van de ploegen werd NCVA le , 2de en 3de Klasse ! Prima

Supporter Regien .

Bedankt Regien voor je leuke verslag hlgronder noq even _de- complete
Hcisjes Bup, B Danielle Hof ___4_e
Meisjes Pup. A Nelleke Nota . 23e
Meisjes C L Tliena Bakkum ' 20e
Meisjes C Nelina Bruin 54¢ 4
Jongens Pup. -B Niels Barsingerhorn e i ;
Jongens Pup. B Jan-Pieter Biesma 10e e 5 -
Jongens Pup. B "Jeroen Paarlberg e i ;JA\_.<’\ ﬁ;&‘ﬁ
Jongens Pup. B Emiel Versteilen 27 i /“f/) {
Jongens Pup. A Karsten van de 0ord 2e /7 ;
Jongens Pup. A Sandor Massing Se
Jongens Pup. A Gerard Schoenacker l6e
Jongens Pup. A Sven Oot jers e 47e
Jongons D Edwin de Geus de |,
Jongens D - Ronald Dekker bae
Jongens D Nikolajev ngthart l4e),
Jongens D Michel Mosch S0e
Jongens C ~Marce1_Tesselaar Sle s ' A
Jongens C Michel Tesselaar 2he imtia oS b e ;) i
Jongens C Andre Dekker 46e 5',f~m\\ ) _\\ ( g [i / /\
Jongens C David v.d. Welle Sile s } | ! / 3"; b ; j A
) ) H i i

Uitslag Ploegenklassement: : e % §t i v ;{ , /; // 7
Jic = KEEEE ! i L i J /
Jongens D 1e"ff"‘ -} i ﬁ \ / \{”<§/ !,/ \

: &) S S N (e §
Jongens Pup. A 2e & 5 5
Jongens Pup. B 3e : RP(ﬂAb
Jongens en meisjes een prima resultaat ﬁ Proficiat met de mooie eindklasser

: Fooa : e

—..ﬂ"-— — — - - — - — - o — — — - —

° o ° Bl ° o ° 9 e ° o ° o ° .



Jeugdhoek blz.

W B e E van Eric Kruyer ‘'Help de trainers naar de beker !

| ™M

UG .

2

e

1}

.
4

Wate

Als je ultgrpuzzeld bent kan je ook nog even lachen met Heie

dsels Vvan Eric Kruyer'
be ziet een Belgische s ookrl der Lrult %
*IDAOID UDMPT f%m Uoo jo ﬁ%
Wat is de overeenkomst tussen een baby en een varkcn°
*dood “op uf 3I9TnT USMIeA UDD °© A ERER U G qdapd Ageq uajg
“at.is een Turk op de fiets ? ‘ :

SIS o

lat wogt een’ Surinamer als hij diarree heeft?.
i3Tows YT ‘disy ‘diog
Waarom hpeft een olifant rooie punten aan Z1 in peten =

i PI2AUSTOCIRE 39U ut do 39Tu [TY 3TeA

“Waardoor is Popeye gestorven ‘!

1309y ue3ebob oToI uea orzeutds [Ty

ig-A . Z . bovenaan de ere-divisie ?

yUOTIOT ~ 90usIog, =14 - S :



Jeugdhoek blz. 3

CLUBCROSSKAMPTIOENSCHAPPEN i ' i

o

Begin maart , waarschijnlijk zondag 13 maart a.s. kunnen jullie
weer strljden om de Clubcrossbokaal ! Jullie docn natuurlijk allemaal
mee. de zesjarigen net zo goed als de Vuertlenjarlgen 4 &
Voor iedere leeftljdsgroep is er een leuke herinnering.
~ De atletiekverenigingen uit. 't Veld en uit Schagen worden voor deze
. cross. ook uitgenodigd, dus Nova leden doe je best !
Verdere bijzonderheden over deze crosskampioenschappen in ens R Ubliis

Veldloop Pupillen en C-D junioren
De -Streker Atletiek Vereniging uit Bovenkarspel organjseert Za 5 mcort Qr
zaterdag 26 maart veldloop VvoOr puplllen en C-D junicoren

De wedstrijden beginnen om 1 uur 's middags. Als er genoeg interesse is
schri jft NOVA voor jullie in en doen we mee. De afstanden Zijin;

Meisje s pup A en B 10006 mtte

Jongens pup. B 1.000 mtr.

Jongens pup. A 15200 mtr,

Meisje Cen D, Jong. .D.1,200 mtr.-:

Jongens © 2,000 mtr. p

Als je zin hebt, belt dan direkt even naar Truus Rood (tel.2036)

i e e o e e S e i o S O i i e O O e e O i DR IS S B e e P R e N R N e
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HALVE MARATHON S CH O ORL Zondag 27 maart a.s.

Wij hopen dat het b 1l a uw ziet van de nova teneue's !
- Je kan deze zondag morgen 5¢, 10 ., 221 of 830 Km. lopen
De eerste twee afstanden 5 en voor de oudere jeugd misschien 10 kilomete:
(vraag dat even aan je trainer {!!) maar natuurli jk geen halve marathon
v deze afstand is op jullie leeftijd echt uit de boze !!!!

e e e e T e e T R 0 oo (e HUE ioud P caito) VAL a0 a0 o A a5 515 om0 e AP e aman w0 amma S5 e 55 avme ) 5 s 5 e (a0 e s S

o ° o L) ° ° ° e ° ° o © e () ° ° ° ° . ° ° ° L] ° ° ° ° o ° ° ° ° ° °

TRAININGEN
' De maandagmiddag training is tot 1 april in de zaal (Sporthal Vios)
Donderdag7. april gaan we weer naar buiten,, we hopen dat iedereen dan
weer van de partij kan zijn (ook de ma mi zwbnmers D)
- Dus maandag midaag 28 maart de laatste training op de maandagmiddag
donderdag 8 aprll eerste buitentraining op donderdag middag !

° ° ° (Yt e o . ° ° ° o ° s ° ° ° ° ° . ° ° ° . ° . °
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Zaterdag 26 maart is de laatste training de de gymzaal $!fii!
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Nelleke Nota heeft ncg een paar raadsels ingestuurd;
'‘Waarom blust de brandweer met water ?

*annp 93 ST I9Ig

Is een IMKER eeng ? ey iy
2) Nabootsen s 0 !
b) Zwakzinnige 5
c) Leider van een Islamitische gemeente St :
d) Bijenhouder - :
pipioomiue apa0bh
et deze dieren van groot tot klein cp een rlJ 1\
Lceuwy ek, ogeit , clita mug

*bnw ‘3ey ‘319D ‘Mnaar ‘que;?Io ‘ :

T"en vader laat een stuk grond verdelen voor 4 zonen, er staan 4 bomen op.

. ng moet dit stuk grond verdeeld wc:®
~1K - Kijk op de laatste blz. en’



erganiseert op zondag 13 maart

Atletiekvereniging O V A

OPEN CROSS- CLUBKAMLIFEﬂ CHAPPEN

Plaats
Aanvang
‘Inschrijving

~Deelname

Overzicht:

0L 508 vur

10 40 nun

L10.5O uurv

55 nare

1983

Qostwal te Varmenhulzeﬁ/multgenhdrn; wagar rond he-.
zwembad en de ijs- en atletiekbaan: een parkoers i

Ultgezet van plm.

0I5 510) e

9OO meter.

sLivgnafes O OO ﬁuf koéfélooé‘in déwkah£iﬁév

: vrij, alléen Nova—leden komen in aanmerklng voor
de ereprlgzen

Minipupillen Jongehs en meisjes

Pupillen B Jongens, geboren in

Puplllen A

Jungens
Meisjes
Jongens
. Meisjes

Jongens
Meisjes

mtdftjUC:c

geboren

geﬁoren

meisjes,
Jjongens,
meisjes,

e

‘geboren

3}

alagl

geboren in

in
in

in
An

higl
i)

2 PVentueeL trlmmcrq'

Jongens A geboren in
Meisjes A |

Heren,

Heren Veteranen
_ Dames

KONT ALLEN:
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1965
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