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Bestuur:

Th, de Nijs de Baan 33 W'huizen(Vocrzitter) 1964
P. vd Welle _ Sportlaan 20 ,, (Secretaris)’2339
J.Houtenbos Dergmeerwég 63 ,, (2e seerct, 2222
A, Smi% : Ccudewal 1 e (penningm, ) 1769
',Ootjers " Dergmeecrweg 57 45 :
F.Boekel ds Rlint 22 it jeriiors 2250
104 Sevknbulzbu Dorpsstraat 86 VW'huizen : b2
J.Nota Dorpsstraat 71 Tuitjenhorn 1602
€ Pronk Odse 34 i, 1838
ffics Rood . Pimpelmecsstr. W'huizen 236
REDAKTIH. NOVAKRANT S

Sjaak Nannes Alingterp 14 Warmenhuizen 1124 5
Michel Krui jer BRladatraat 1 Tuit jentiorn 2699
Koos Dekker Posthoorn 21 Warmenhuizen s qlakzies
Anja Pronk-Dekker Fabricksstr. 20a Warmenhuizen 3434
Pruud Dekker-BoekelKalverdijk 2 Tuitjenkorn 2869
Mariska Tesselaar Nachtegaalstr. 2 Warmenhuizen 3027
Paul Dekker Posthoorn 21 Warmenhuizen n(111lust)1433

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

Redakticneel cerste Jasrgeng NR.T.

Veor u ligt de niuwe Nova-krant, alwecr de laatste van

dit - jaar. dutiie kunnen nu dus ongeveer zZeggen hoe jul-

lie hem vinden, wat vinden jullie van de Novakrant?

Hebben -jullie suggestie of andere op- of sanmerkingen

of ander interessant nieuws. De kopie moet voor 15 febd

ingeleverd worden,

We hopen dar. ook bericht binnen te hebben van onze feest
n Nuvafeest.

week was zeer gezel—

valeden had wel iets gro=

U) (o1

commissie OVET het té organiser

Tussen haakjes de film over d
1= olicende opkomst van de HNu
ter kunnen zijn.

Namens de redaktie ecn vrolijk kerstfeest en ee n gelukkig
nieuw jaar toegewenst, en tot volgend jaar.



Van de voorzitter,

Straks ncg naar de ijsbaan geweest, valt ook niet meer
mee ‘ol diep e zikten op de schaatgen laat staan voor te
zitten ~ftewel wvoor te rijden,

Zelfs bij de AV NOVA om als voorzibtter geed te funktione-
ren, waar’ bepaal je dan het peil van: je doet het goed of’

je bakt er weinig van? Wie het weet mag de stoel hebben
om te gaan voorzitten! Malligheid hoor!

Het is heel gemakkelijk voor een kleine vereniging als
die toevallig een goede meerkamper beeft, dan valt wel
vaak de naam in de krant te lezen etc.

Zo migssen wij van Nova vast de eigengelcvigheid dat we
mee tellen inde wedstrijden., Maar een leek weet toch niet
(p welk niveau er gestreden wordt,

Ik zou zeggen voor een wnord van afscheid van 1982 dat we
wat vaker de uitslagen van de wedstrijden meer -doorgeven
(leiders) uvf aan Sjaak Nannes die dan weer zorgt dat het
in de krant komt te staan.

Blikken we terug naar het afgelopen jaar dan zien we wei-
nig voorvallen die de speciale aandacht vragen: hoewel

we Truus Rood de halve marathon zagen winnen bi] de dames
Emiel Kuys en Edwin de Geus prijkten op de 2u-bestenlijst
van Nederland bij de pupillen.

Bij de klubcreoss was ik er helaas niet, maar dat verliep
daardoor des te beter. Nu willen misschien de trimgroe-
pen uit 't Veld en Schagen wel gezamelijk de afzonderlij-
ke eigen klubtitels laten verlupen op de =zeilfde dag op
ons terrein, ik denk van weeks na de Nederlandse Cross-
kampioenschappen, dus 6 of .zondag 13 Maart. . :
Verders hadden we de sportweek in 1982: een geslaagd é-
venement dacht ik zo, iets minder asportief van Dinto

maz am 19685 wel wan mi,

Bij de jeugdgroepen van Truus; Joop, Gerard en Nel.gaat
het er erg leuk aan toe met de atletieklijn spelender-
wijs toch zeker aanwezig. De grotere jeugd bij Dick, Arie
Kees en Glenn muntén vask ult door scciale samenhang en -
vriendschap wat zeker zo belangrijk is dan, um een slecht
voorbeeld te noemen, door aan de top te komen van een -
harlekijn als Jannes van de Mal(W) bij het dammen,

En uit deze groep zal de ruggegraat van Nova moeten ko-
men, want bij Peter Robert, die het trouwens erg -leuk
doet, zaler uit deze andere groep geen putienbrekers

meer verwachten die door zouden gaan breken, Het is voor
velen al verheugend om elke week iets aan de counditie te
gaan doen, eruit zijn, bewegen bravo.

Verders hadden we in 1982 de halve Piet "Nova'" vd Welle
marathon, Veecl deelnsmers , tevreden atleten alleen de
medgilles bij de 10 km ontbraken! En de lopers lezen
niet hun stencil door de "Piet" medewerkers verstrekt.
Eenmaal rond de schelpenbaan en dan finishen, nee dwars
over het veld gaan,toe maar, 0f in Egmond mna ruim een
kilometer instappen, als crganisatie sta je misschien
machteloos,.

we gluiten 1982 af door vast te stellen dat we nog veel
kunnen verbeteren vocr jullie op alle fronten, nou dat
kan dan een pracht gelegenheid zijn om er in 1983 alvast
wat in vervulling te doen laten gaan. Hn niet allsen het
bestuur is de klub Nova dat zijn we met z'n allen, kom
mensen de rug eronder, Van cns, van mij een prettig kerst
feest en een sportief 1983, Toi, toi.

Q
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Hedi Profaicileivan s

dochter van 3,leid Arie
Ctr?@le” van beroen en-

Met een leuke gezellipge vrouw,een zoon van 14

Rentenaar een tevreden levent je dric ds 26 ja
jeugdleider bij NOVA. Hij heeft het best narr in het bungalowpark
Lichthof,waar hij zijn bungalow op een leuke mn: heeft inge ericht en vﬁrbcuwd;
%rie vind he* werk bij bij NOVA verzet erg leuk,hjj zou er alleen meer tiid
in willen steken,maar

vanwepe zijn beroen,gezin en eigen :iraining,komt hnet
er niet van.Arie vind dat er vuo“uitﬁphv zit in de animo. van de MNOVA-leden,
"Ze worden meer bekend met wedstrijden,men weet nu tenminste waarje het over
hebt,als je over &&n of andere wedsar“Jq begint,"aldus Arie.
Arie draait alweer een tijdje mee in het spor*WevmntJe,Gp 13jarige leeftijd
heeft hij een tijdje gefietst,mnar mocder was ertegen,en er werd natuurlijk
cehoorza nd, Ondertussen vigiliadie S g tde il b s s ardoer hif, dopm.v enlacic Lo
genoten in aanraking met hardlopen liwsm.Deze klesgenoten,namelijk Dirk van de
Fluit en Theo Bakker,zaten op Trias,wasrds zZe dus veel met hardlopen bezig =
waren.Arie zag dit ook wel zitten,zodoende liepn hij op thjarige leeftijd al
allerlei bos en strandlopen.irie thLt o.a cuk de lMoriaancross gelopen in 1969,
Dit was een cross die georganiseerd werd do r o.a Theo de Nijs,en o~ het oude
Vios veld werd gehouden.Arie was toseb nog junioor C,en werd 5e.Dit was tevens
zijn eerste wedstrijd.Dit was ecen begin van vele jaren sport,waarin hij nog tot
“u toe veel plezier in bheleefd,en ook succesucn in heeft behaalt.Up de 3 kilom
''''' meter heeft hij een tijd necrgezet van <,7)m1n.u« de 1500 meter heeft hij 4.16mi
5“1ODeﬂ Over z'n 800meter is hij niet tevreden,namelijk 2.01min.Als sportonlei-
ingen heeft hij del A B.O zweda n en vervolgens de JAL cursus,waarin hij dit :
is geslaagd.Cp de vraag of hij de geleerde oefeninpgen van de cursus ook toepas
te op zijn eigen lesgevende traininsen,antwocrde hij bevestigend.Voornamelijk
in de za al waren de ocefeningen gmoed te genrulkeh000< zomer's heeft hij veel
oefeningen in de praktijk uvitpewerkt die éeft op de cursus.Een be-
paald schema heeft Arie nog niet ovwesteLd voor z'n pupillen,maar het is in aan-
bouw, « Er word neamelijk een heel 1 ongesteld door de verschillende traine-
ers bhij Nova.Truus,Keenglen,D 4k en P’t“r Robert hebben dit beslist,omdat de
een niet weet,wat de ander heef ”eoaar dat je elkaar op deze manier kan
tegenwerken.Dit plan paat baanseizoen in.
De toekomst van NOVA ziet «De club word volwassen',
zegt Arie,en volgens hem is er veel tal I ] Tu”A,ﬂeu is alleen nog
niet helemaal uitgekomen,maar hij heef e engning
Gels stnant Arie Buaal per week,en is van vplan om hara ertegen aan te gaaii.

Arie heeft namelijk een blessure geha es,een zeer gevoeligs
plek.il et is gekomen dosrdat hij te kor ningen heeft gedaan,en
srvolgens hard op de badn is 1 traiz gen,Veornamell jk snelheid,en als dan

' o
e pezen niet opgerekt zijn,ontstaan ¢r blessures.iAl met 2l is Arie er een tijd
zoet mee geweest.Arie traint het liefst in het duin.Gewoon een. eind lopen in
bossen.Op het baangebied loopt hij het liefst een 207 meter en wat net technische
vliak betreft springt hij het liefst hoog,
Arie loont nog steeds onder de naam van Prias,we
van van Gogh,en waarvan hij trainin-zsschenma
ZWATE . :

aiam @ hig ook traint ,onder leidin
s krijgteover hb. algemeen nogal

Misschien is dit wel het laatste seizoen ewée&t %ii Trias ij wil namelijk on-—
der de manm van NOVAgaan lopen,omdat hij een bestje van de korte afstanden af-
wil.H ij wil mecer langer werk gaan doen,b.v '3 en 5 m,en wat dat betreft,heeft

hij geen sintelbaan nodiquat ce lange afstand betreft,daar is Arie een kei in.

ﬂdlvb marat} ‘ le Champion
ste zZal zijn hier in de omtrek,o:
rt is Daley Tompson de 10=-kamner
0 ] heeft Arie een goede rs
veel van uoeft geleer:
ren bij MNOVA bezoeken,
ontwiklelen.,Veel succes

S a

H ij loopt komende jasr n.l voor de 10e maal d
te Egriond,iets wasrin hij wa ’PoChl,; i
waer hij trots op is.Zij favouriet in
omdat hij elk nummer van de 1tletlc”
voor de NOVA-leden in verband met =zijn
Elke dag rekkingsoefeningen doen,en reg
N= deze rasd zullen de talenten ,ich sn
ermee,

"i)—‘
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Zondagnorgen gaan er wat jeugdleden met Kees Modder naer de

vour training.

jan,1983
jan. 1983

i1

swolle
Ywolle

Utrecht
Zuidle

Utrecht

wedstrijden:

3t.0ederode

Heerugowaard
Apeldoorn
Alblasserdam
Kreileroord
Baarn
Amersfoort
Eibergen

Schoorl

JEUGDTRAININGEN 'Ol

Met ingang van de eerste zondag

met haar Jjeugdleden ook !
harte welkom.Er wordt wat rekreati g
bij Kees blijven.We vertrekken per fiets

en om 9,00uur vana
Deze training is

o}
il

4
>3 %

Dorpshuis in !
alleen gedurende de maanden februari,maart en apri

DSRIJDENcoooocuoooss

@/D und en pupilicn
A/B jun¢ en senioren
Senioren en junioren

Meerkamp-kannioenschappen
Ned.Jeugdkanpioenschappen
D junioren en pupillen

en Ienicren

Fortuna-cross
Halve marathon
Mike=cross
13%km
Mini
Souburghcross

H alve marathon

Domeincress

Treecker=cross
Ned.veldloopkamioenschappen
H alve-en hele marathon

3
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en marathon
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Schourlse duinen

ie zwemvereniging Orkano 75
Schoorl.Ook Nova leden zijn van

sort, dus de echte cracks kunnen beter

om &.50uur vanaf de Ruif in Tuitjehorn

Jarmenhuizen.
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HALVE MARATHON Tk

Op

marathon,terwijl er ook geozen kon worden
L ¥m . Het weer was: redelijk en ce onkom

er ongeveer 50C lopers nee
bestuur hoopt op cen
le.clnemers,

ver het
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Barry Kneppers

Niek B arsingerhorn
Ben Rovekamp

Stef Meijer

Gerry van Dijke

Ul W =

reteranen

av;

Nico Houter

/I
2. SN, Groen
3  Jan Keeson
£ L ces “ter ! Voort
s5itpduard ‘wed H eide
Veteranen 2
4 e GrOGE
5 :
5
Dames
1 Joke Verbrugge
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Nu het baanseizoen

Clubrecords

geheel ten einde is zullen we alle clubrecords

nog een keer vermelden,

Het is de bedoeliing dat er deze winter nog een clubrecord bord
komt wazr al deze prestaties op vermeld wordden zodat iedereen
ze zien kan,

hintSisE nejcs cehwie
heeft gebracht.
groep en tevens
hij of zij tevens het clubrecord bi]
selaar die jongensC is en het clubrecord
nu tevens
3t geldt alleen als er van
(het zelfde ge
of discus ﬁcn een b Jjunioor.
en springnumnm
Nu volgen de clubrecords welke

1.60 heeft

1)

60/40

1000

hoogspringen

meter

Verspringen
Kogelstoten

Palwerpen

60/40 meter
1000 meter

Hoogepringen

Verspringen
Kogelstoten

Balwerpen

g enkele verbeteringen teweeg
1on9nd een clubrecord haald bij zijn
bij een hogere groep dan heeft
die groep. B.v. Frank Tes-—

hoogspringen heeft met
de Jjongens B en A,

srandering wat nog
nml. als

A LN
het clubrecord is

et clliibnecolad ol

hetzelfde materiaal geb ulk is gemaakt.
ewicht) een ¢ junicor heeft een lic hte speer ,kogel
Het geldt dus alleen voor de loop
ers
tot nutoe behaszld zijn:
MEISJES PUPILLEN-A MEISJES PUPILIEN-R
9.2 Monique Karsten 7.1 Ester Karsten
Chantal Kuys
4,08 Fiona v/d Ploeg LS Cddht&l Kramer
1.15 Fiona v/d Ploeg 0.85 Ester Karsten
3.66 Monique Karsten 2,04 Ester Karsten
P00 Vi- s Bnviin 3.L6 Ester Karsten
23%.60 Monique Karsten 21,10 Simone te Buc
JONGENS JOIGENS PUPILLEN-B
gl Cariloe 6.6 Michael Montario
3.13.1 Tidwin de Geus St rd Schoenaker
1.20 Thomas Ligthard 1.00 Emiel Kufu
Edwin de Geus
4,00 Martin Bruin 3.87 Bmiel Xuys
7.98 Ronald Dekker 5.70 Gera Schoenacker
28,100 Nils Pronlk 39 met Nils Pronk

G e ‘ :
S e e t
e i
U e e e e e D ~ —4-L1i e ———
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Hoogspringen
Verspringen
Discus

Kogel

80/60 meter
1000/600m
80/60m horde
hmaal 80/60
1000m steavnle

TONGENS-D
1.35 Marchel Tessel
Lo42 Martin Bruin
1744 David v/& Wel

Marchel

aar Al
7,
=

e

EEuE 6

METISJES=D

2> Randy Pronk
.91 Ilona Bakkum
5510) Bruin

9.1 Ilona Bakkum
5 o105 2 Al iEorae]
2l

uckum

Randy Pronk

Hoogspringen
Verspringen

Discus

Kogel

Speer ;

100/80 meter
800/600 mete

100/80m horde
100/80m esta

Hoogspringen
Verspringen
Kogel

Spear

100meter

200 meter
4LOO meter
800 meter

1500 metecr
3000

1500 ¢

meter

steaple

11.5 Marchel Tesselaar
2.58.9 Marchel Tesselaar i
17.4 H.J. Sevenhuysen
18
5.50.2 Morchel Tesselaor
JONGENS-C

.60 Erank
L,91 Carl Seysner
2%.92 Jeroen Stet
101
27.92 Ronald Meyer

Bob Haanappel

R 24405 Paul Deklier

fette

1,60 Frank Tesselaa
L,91 Carl Seysner
7.86 Ronald Schippe
27495 Ronailld Schippe

27 .30 Koos Dekker
55.4 Koos Dekker
2.01.5 Koos Dekker
Dekker

5
€ Koos
7 Sjask Nannscs

P65 Ron-ild Sehipp

Tésarlany

ESils

o

I

Lo
7.
1S

11.3
1014352

=
MEISJES-C

12040 Silvi o Nonnes

.35 Adinda Ligthart
7L Silvia Nannes
86 Adinda Ligthart

@ Petra |

Tannes

\.N

Yvonne Tesselaar

7Ywvonne Tess
14,8 Yvaonne Tes
b6, 2

gtbnr*

ien Nannes

45 Annekatrien Nanne

claa

selaar

r

Y]



Hoogspringen
Verspringen
kogel
Svpeer
100 me
200 me
400 me
800 meter 2.01.5 Koos Dekker
I500 meter il

3000 meter 85560
5000 meter 15,41

a
Gt
D
e
>

0}
o+
D
]

55.4 Koos Dekker

o
=

T\T: ~

Heren

Hoogspringen L.65 Rob Koenen

Verspringen 5.55 Rob Kb6enen
8

Kogel «75% Maits: Dekker

]

Spee
100 meter
200 meter 2

400 meter 55.4 Koos Dekker
800 metor 2.0138 Koos

1500 meter %.11.8 Hans Nijman

5 kilometer 8.56.0 Hans Nijman

—

5 kilometer 15.41.7 Hars Mo

1O ko, B 27 .2 Brars Loenel

Zijn er soms betere. prestaties

dan door aan S jazk Nannes

vermeld staan gee

MEISJES-A

o

1.40 SiIvia Nannes

4.35 Adinda Ligthart

15.45 Annekatrien Nannes

Danes
ilvia Hannes
=

il
435 Adivda Ligthart

6.78 Truud Dekker-Boekel

Lo 2ot leund Delker. Foolecil

I15.45 Annekatrien Nannes
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Dat wordt weer lachen(de s

Dok wo

Bendag

rditr-cen delile boel

5

svlieg.

Vorige
ning.
tert,
2l o
niet b

week hadden

:L
[N
(e

schudt al van het lachen)

we een nieuw 1id op de donderdagtrai-
Jee:ft u hem ook gezien? Zijn naam was Charl Schwie-
i ig bij het afsnijden verdronken, hij dacht dabi hiyg

wemdiplcema had. NB Hij heeft nog steeds zijn contributiec

e
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-De. boste pupillen en CD juniore

JONGENS PUP,T
i BnsleR i iGns 2
Sven Oot}ﬁrs

6]

B
(@1

(ST

Sy
3.26
3
=

5 Niels .J's Sevenhuysen 3.
L Piere I, = LiDonid w/d lclle 7
55 - 5.59 Martin Bruin 3, 5e

Meisjes pup a

T M. Ollsan s - 1 Monique Karsten-3.66
2 Lo el 2 Simofle” te Buck 3Ba45
5 > y o st i Ry Y b eFdona v/d:Bltecasse20
L vrank,ﬁcaseLaar L0 Vendy mqrotén EE24 800 . Kabri gn Prople 3005
5 Bas ¥/d Ploeg.. h.22 Daniele Hof 2480 5 Mileke Sehilder. 2.85

MOLSJeQ D Wwf serman gisjes €

T Ilona B khuﬂ e SO ]l ﬁoanA ngtAart h.)p :

2 Randy Dronk 5.55 Yvonne Tesselaar L.1k > -

3 Luciene Dekker 3 el e roliion Eules 2 0 :

4 Laura Suiker - 3;/0] : wwilandy des N Jesid 75

5 MiraBruin = O i« Neldiws Brusas 20

Hoogsprigen

JONGENS® PUPB." L
1 Sven Dot jers 1,00 1
2Eniel Kuys 1.00

HEEns DUBL o b b JonsensD
Edwin dé Geus 1.20 Marchel -Tesselaarl.?
~mas‘q;gthart 1200 SMartin Bruin 5

; gligs
o QChoefmc cer 0.70¢0 "5 Eanlg de Moel Ao Melchell Tcsselaar.l.
' Mikolajef hitstharte 1,15 Viyi epringers IELe
S*¥ker springers i 1.10 :
fJonpﬂpﬁf : : Meisics pupLld o
1 ank Tesse] aﬂrl 50 5 IElenal W/Ad Pilloocg: 1.1‘
2"Juroen Stet | 1,46 0 2 Mieke Schilder .1.0°
3 Ruud ?rﬁlr : ALsB5 ‘Ménigue Karsten 1.05
Beob. Hoamapoeie. 15455 I Marieke OvermeerQ;9Q&
Ras V/d Phieems 555 5 Vera Geldman a0
Simonz te Buck 090
Meiejcs D .
1 Qqnw; Pronk 1325 1,40
w2 -LaurasStuikercs 1,20 e s 0)
3 Rieneke Dekker 1.15 SR e 1L 25
4 Tlona Bakkum 150 1320
Mira Bruin 116 L
KOGEL
Jongens bdp? 5.70 Jongens JongensD™
1 Gerard nm'nacabrfi i 1 Ronald Dekl: 7+98° Marchel ‘Tesselaar?.68
2 Sven OotJvTS 0T 2 micol lethant 91 Woniin Begin 6.9!
3 Wmiel Kuys e 3Michel Mosch 2585 Michel Couvert
I Peter Dekke 702  sDavwid Vid - Wellie
O Whomas L 681 Jan van Rijn

;o



JongensC Veisjes pupB Meisjes pupd
1 Bob Haanappel Io.lh Simone te Buck

Bl

A I Ester Karsten
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2.Frank Tessclzar 9.4l nelke Mota MoniQue Karsten 4
3.Jeroen Stet 9,38 Vera Geldman L
LMark idan: Seels 8,70 L Maricke Overmeicr’,.,9%
5 Andre Dekker 8.61 5 Katrin Pronk Do

Meisjes D MelsjesC

g Miea Eruin 6.50 1 haindas Tigthavt 17,86
2 Laura Suiker Dl 2 Silvia Nannes 7S
3 Randy Pronk De 2 5 Yvonne Tesselaar 7.44
Ly Sharen Smit Dre ol L Mandy de Nijs St
5 Darpicle Prenlss 5.02 5 Nelina Bruin S

7
i

ongens Pupb LOm /{/,p-~”‘"” N“N\\\
B / :

micl Kuys 6.8 i

2 Arién Eriks 6.9 A i =
% Sven Oot jers €.9 g \ :ﬁz//ﬁi’ﬁ\\\\v{/
4 Pierre Masteling 7.2 L & i i ;9/ |
5 Jeroen Parelberg 7.3 e J } / o i?
<) L Y \\,\\\ if ;
Jongens Pup.A 60m }u \ | =
1 Carlo de Mosl 9.1 U S e
2 Bdwin de Geus 9.2 . } \\,*\‘\~\\\‘“
3 Karsten van Ocrt 9.3 \ .‘ e { )
4 Marco Jonker 9D :/<QLq \ 2 P ¥
Michel Mosch SR> L “,_J;*<3 A /jQ“Am A
D 80m JongensC 100m Meisjes pupB 40m

hel Tesselaar 11.5 L BebiHaznappels 1505 1 Ester Karsten 7.1
2 Michel Tesselaar L7 2 Andre Dekker 1L stk Chiant =il usis 7
5 Martin Bruin L2k 3 Jeroen Stet k55 3 Y Slotenmaker 7
L Patrick Kritier 208 L4 Frank Tesselasrl3.6 L5 18 Baskinoheonn 755
5 Jeroen Bakker 15 ® 5 Carl Seysner 7 5 Chantal Krameri.s
Michel Couvart 1550
Meisjes Pupl 60m MeisjesD 60m MeisjesC 80m
1 Monique Karsten 2 1 Tlona Eakkum St 1 Yvonne Tesselaar 11.3
2 Simone te Buck O 28 Miipa Brudn 9.8 2 Mandy de Nijs ILIE 5
3 Fiona v/d Ploeg 1LO55 Randy Pronk 9.8 5 Nelimna Bruin 12
L, Marieke Overmeier 10,7 Lauira Suiker = 9,8 L Annelies Mosch 1553
5 Mieke Schilder iHONE 5 Luciene Dekker 9.9 DEJdEEEE s oibhioeits TREEE
' Yvornne Mes LB s
Speerwerpen
_JongensC Medsjee €

1 Ronald Meyer 27.52 1 Petra Narnes 16.30
2 Ruud Bruin 25006 :

3 Mark jan Soels 17,06 2Judit Ligthart 14.18
L Andre Dekker 1L Sl : 5 Anelies Mosch 9.76

Lange Afstand

1000m JONGENS punB 1000m jongens puph LOOOm jongens d
1 Gerard Schoenacker 3.41 1 Edwin de Zeus Sivisle Mo s Vlels Seil alams
2 Hiels Bashingerhorn?.,.u8 2 Ronald Dekker D2l 2 2 nmsch,  lesseill oiaus
3 Sven Qotjers 50 B Ndkolicic R lbiotharts,. 26,7 5 Patrick Knhuicr g
4 Pierre Masteling s I 5 L Carlo de Moel 3.29.8 4 H.,J. Sevenhuyser
5 Emiel Kuys L 008 5 Dennis Blouwboer 3.35.2 5 David v/d& Wellc



Tongens C_800metor Meis jes Meisjesh pupillenl000m

i Paul Dekker 20l B 1 Ch“n e sais s Al e v/d Ploeg L.008
2 Pas v d Ploes 202700 2 Yvonne L,17 2 Simone te Buck 4,009

3 Bob Haanappel 2.31.4 5 4L.,18 3 Monique Xarsten el 5
I Andre Dekker «2.55 .5 l Lo,21 L Miske Schilder i Ihi

5 Ronald Meyer 2.36.9 5 L.2% 5 Maricke Overmeier 5,10

Meisjesd 600(m

1 Ilona Bakkum 115 510
2 Leaura Suiker 2208
% ihligey IReiiatiel 2.08
i Sharon Snit 2ol
5 Riencke Dekker 2.23
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Om half elf vertrokkeun we vanafi B&W met 4 auto's vol.

Na + ander half uur gereden te¢ hebben kwamen we in Rhe-
nen aan. De jongere mensen moesten meteen gaan inlopen
en wij gingen het parkoers verkennen, :

Om één uur begon de trimloop hier deed niemand van ons
aan mee, Half twee KO)&U\H de cersten van ons groepje lo-
pen nl pupillen A jongens + meisjes en pupillen B jon-
gens en meisjes. In d eze groep werd Niels Barsingerhorn
eerste bi pupillen B en kreeg een gouden spike, gefe-
Pieciticerd, bowwi J1 Kareiten wd Oord e werd fig de pupil-
fen Len dustoolE o couden spike keceg, “n Gerard Schoe-
naker werd in deze groep 5e..0ck allebel goed gelerpen
hoor. Hierna moesten de jo 1 is 7’~~J er 5 van
Nova mee, Edwin de Geus werd le (en f.“~t de gouden spike)
Ronald Dekker 5e, Nikolajev B G is Blaauwboer
S e Gemila del o] e ook allemaal
erg goed '
Om + 10 vuor twee moe gt Nelima Bruin lopen bij de meisjes
C., Zij werd 3e en kreeg een gouden trainings schoen,
Direkt hierna mcest Michel Tesselaar bi] de jongens C
meedoen. Michel werd 4e, Om + twee uur muesten de meisjes
B lopen. Hier werd Adinda higiehico e de en Yvonue Tesselaar
8e. Mariskas Tesselaar moest om half drie bij de me isjes A
meedoen en werd Se.

Nadat iedereen was gewee we naar de auto om daar
eerch 1otc te sten en te  Daarna gingen we huis-
waarts., Ik geloof dat het voor iedereen sen geslaagde dag
igs gewesst en op naar de volgende keer, hvalle met nog
meer auto's vol en nog meer lopers en loopsters.
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Januari: _ Februari:
2=1 :Erik Kruijer 1=-2 Hans Binnenwijzend
4-1 Mariska Tesgelaar 2 Neopis Sonmieveld
4-1 Wendy Karsten 5-2 Chantal Kramer
10-1 Michael Nort 1o 9-2 Jeanet Visser
G Lo il R 10-2 E Masteling
12~1 Siem Stoep 11-2 Iver Stadegaard
186~ Michel WKrnijen 11-2 Anneke Smit-Jonker
16-1 5. Wigne % 12-2 Anna-k. Nannes
17-1 Sander Preonk 12-2 Arién Eriks
23-1 Jeroen Stet =2 Pabeilclc Wnai jon
23.1 Niels Barsingerhorn 16~2 Laura Julker
25-1 Nel Reemsterboer-de Ruiter 17-2 Joke Meulemans
29-1 Thomas Ligthart: L 200 Woikbwl e Promk
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HOVA NOUVEATJIES

Sinterklaas is al weer enige t
maar de rimkoorts heerst ncg s
Daarom wordt dit een gerijmde novu Jjes, :
had de sint wvoor Jjullie trouwens ook =zmulke leuke cadeautjes,
Wij zijn dit jaar ook weer ne Satailc geweest,

dat was me toch weer een fec

eeds bii mij,

Tilburg vind ik persoonlijkt cen van mooks be crossen,
ook.- &l hou ik dan niet zo van deor modder rossen,
Er was dit keer ecn hele jeugdploeg mee,

jammer genocg kwam et oD tii,

Br waren dit keer en eerste plaatsen,

ilt kwam zelfs bij de ten,

Geluklcig kwam ik nde emaal achteraan,

achte
want dan was ik wel wat harder gegaan,
Yist u trouwens dat NOVA ecn zwanek
eerlijk waar ik hheb bet miet Verzonncn,
Ze zwemmen op de atletiek annex ijs T
alsocf zc e1 nooit meer weg zullen gaan, _

U kunt ze bezichtigen donderdagsvond van acht tot negen de jeugd
van zeven. tot acht,

U wordt graag verwacht :

Als u er dan toch bent kunt u gelijk wel even meetrainen,

want dat is goed tegen de stiive
De halve marathon van Egmond is
veel NOVAatleten willen dan hun records breken,
Hopelilkk vriest het dan niet wo hard als vori

en is er bij de start geen S
Misschien is de tv er o
vooral Taxen hoopt dat
Hij weet namelijk preci
om s'avonds met Ctud
Tk wens v nog pretiige
en denk een beetje om de
Want u weet het: Te wveel-
doetide conditie slinler,

k wel weer,

")
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Hieronder kunt U het verslag lezen van onze jorgste deelneemster aan de
crosscompetitie pam°1;k Danielle Hof uit Tuitjenhorn. 8 Jaar Pupillen B,
Verslag van de eerste cros~wedstrud te Hel¢u,nzaterdag 20 november j.l.

Tk heet Danlelie be Ik woon  im Tuitjerhorn. 1k ben 8 jazr. Tk bhen

16 mei jerig. We vertrokken om kwart voor twaalf. We waren om 10 voor 1
daar. En ik moest om é4n uur lopen. Het was er erg modderig. Ik vind -

het heel leuk cp nova. Jammer dat ik Sinterklaas niet gezien heb op t.v.~
En ik heb de 2e pris gewonnen van de crosloop. Ik viel ook nog en toen
was ik evengoed no tweede . Het eerste meisje dat binnenkwam die hdd min
geduwd, En dat mei SJG vind ik niet zo leuk want ze zat aldoor maar te
schelden. Van brillejoct, brillejoot. En dat vond ik helemaal niet leuk.
En min broer Hans was min coach. We hadden lekkere soorten fruit mee.
B.v. banaan, appel, manderintjes, sinaascppel.

De eerste klap is een daalder waard, dat bewezen onze jeugdige loopsters en :
lopers, leest U de uitslag maar! Alvast 2 cerste ﬁLaatsen en verderihelle =ik
goede @V@rlgo uth1agen S

Meisjes Ep. B 1000 meten '2¢ Danielle Hof SeaTE 6
Meigjes Pup. &4 1000 meter 9e Nelleke Nota 4.23.4
Meisjes D - 36e Simcne te Buck 4.10.0 Meisjes C 10e Ilona Bakkum 4.40.0
37e Regien Biesma AL 00 14e Nelina Bruin 4.40.0
38e Monigque Karsten £4.10.0 52e Sharen Smit 5 10.0
34e Rieneke Dekker 5.10,

Jongens Pup. B 1000 meter le Niels Barsingerhorn 5.48.9 FProficiat Niels
11@Jmmm1h&ﬂoﬂg’ S Ae)
14e Emiel Versteilen A=20
22e Matthé Pronk 72N
Jongens Pup., A 1000 meter 3¢ Karsten van der COord 3.35.5
de Sendor Massing B o5
- 10e Gerard Schoenacker e U5E0
25e Emiel :Kuys SO (0]
26e Remco Mosch 4.02.0
30e Sven Octjers .06,
32e Peter Dekker 4.,06.
33e Nico Schilder 006
A2e Lucas Pronk Alesalils
Jongens D 1250 meter Me EBdwin de Geus 4.,09.0C Gefeliciteerd!
8e Nikolajev Ligthart 4.29.0
11e Ronald Dekker (58
16e Michael Mosch a0 355
23e Carlo de Moel 439,
e = he 5o

Thumas Ligthart



Jongens C 5¢ Michel Tesselaar 5.00.0
Se Marcel Tesselaar. Sl o2 v
12e Andre Dekker S ol
36e Dazvid van_de Welle 5.39.0
48e Jerocen Bakker Ao EAE)
50e Jan van Rin 7,05 .0
De tweede crosswedstriid werd drie weken lster gehouden te Den Felder, 11 dec.
Ook daar zetten onze Nova atleten hun beste beentje voor. Maar liefst drie
eerste plaatsen en verder liep bina iedereen beter, en klasseerde zich beter
als de eerste wedstrid. Het was
Het was hardstikke goed wat jullie lieten zien, blauwhemdenll!!!
Dat belooft wat voor 15 januari en uiteraard de finale.......
Uitslag zaterdag 11 december j.l. Crosswedstrid Jeugd te Den Helder.
Meisjes Pup. B 8e Danielle Hef 17e Barbara van der Winden
eisjes ‘Pup. 4 1%e Nelleke Nota
Meisjes D T 28e Regien Biesms 32e Simone te Buck
Meisjes C N 10e Ilona Bekkum:
: 13¢ Nelina Bruin - -
20e Sharcn Smit A
25e Rieneke Dekker
Jongens Pup. B 1e Niels Barsingerhorn Kequedos & Sl e
3e Jan-Pieter Biesma ILang niet gek voor de eerste keer!!
5e Jeroen Paarlberg Maar liefst 6 plaatsen opgeschoven.
19e Fmiel Versteilen in een hele mooie s ortultrustlng.
20e Matthe Pronk met een geweldige 01rdspurt
Jongeng Pupillen A 1e Karsten ven der Oord Gefeliciteerd! Uit eenm echte- -
S5e  Sandor Md»cifg gportfamilie.
9¢ Gerard Schoenacker %
. 1%e Peter Dekker
o A 15e Arien Eriks
25e Bven Ootjers
ucas Pr ork
lico Schilder / Remco Mesch (Remeo was deze dag jerig,
maar hii was evengoed van de partii)
" 33e Nils Pronk
Jongens D° le Edwin de Geus (Het wordt gewcon bina, sprinter)
5e Ronald Dekker- altid bij de eerstent!
9e Nicolajev Ligthart- ook altid voorin te vinden.
14e Michel Mrsch - keurig
23%e Dennis
38e Thomas Lig
Jongensg C fe Marcel Tesselasr - vandazg waren de rollen omgedraaid
be lioiie ilossaicion
19e Andre Dekker
27e David van de Welle ( 9 plastsen opgeschoven) o
46e Michel Couvert

47e Jerocen' Bakker )

U ziet het---~ een heel goed eindresulteat. In het totaalklassement is NOVA

beslist ook opgeklommen. De tiden van deze tweede crosswedgitrid gullen we de
volgende keer doorgeven, nu waren ze nog niet allemaal bekend bjj ons.



U ziet het een heel goed eindresultaat, In het totaalklassement is NOVA
beslist nok opgeklrmmen., Me tiden van deze 2de crosswedstriid zullen we de
volgende keer dourgeven, nu waren ze nog niet allemaal bekend bij omns.

Het gaat hardstikke leuk dat heeft U ook wel gezien, alleen bij de Meisjes
pupillen A en B is HCVA nog niet zo in aantal vertegenwoordigd. Jongens

en meisjes al jullie ncg zin hebben (er wie heeft dat niet) doen viiftien
Januari mee, je zult zien dat het beresportief is. Alle andere hardlepers
en sters alvast veel sukses voor de 15de,

een hand ecp je hoofd. Druk die hand stevig tegen
e klas of thuis on die hand van je hoofd te
gelik of niet????997

Ga op een stoel zitten, leg
je hoofd. Vraag iemand ui
halen. Wat dernk je is dat m

.;
O.,

Zeek de plaatsnamen.
Hier is Dirks landkaart. De bee
Gooi de sloot vol en dam hem af
b
.

De held sprong in het koude wate
Kuri jii de kerk raden wazr ik he

Sectoadoot
| e el e 3
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In oktober hcbben we de feestmiddag van de jongste atletiek jeugd gehad.

Wn herfstvakantie was eecn goe@e gelegenheid i beginren en wat
ater te eindige Om half vier werd begonrenmet het. uitreiker van de priie

zen asn détcdubk 82, Ook de 1e,v0 meter winnaarse en winnaressen

hskilole rcnwu§
moesten op het schavot en m ringen ook een mooi bekertje. Hierna even tid
voor een verfrissing en dan pe]]et““%wl¢lag'. é-kon gjoelen, dammen, donel
gooien, rebusoplossen, voor de jongste smartic 1 en bussen gooien etc.
Met behulp van verschillende vaders en moeders werd het een gezellige mid-
dag voor het eerst in onze eigen kantire. REen paar weken later was de oudes
re jeugd uitgenogigd. Vriidagavond, een lekker vr{i weeckend voor de deur.
Deze avond werd begonnen met een broodje en checomelk. Daarna draaide Theo
Pronk schitterende videsfilins over de Europese Kampimenschappen 1982, en
ook nog een mooie skifilm. Als sluitstuk van deze avond een kwis. @®e jeugd-
leden waren onderverdeeld in 10 subgroepjes en om de beurt moest een groep
een vraag beantwoorden en kon op deze manier punten vergaren.

Glenn Pronk, Arie Rentenasr en Dick waren hoofdjury en dat was af en toe
wel nodig want iedereen deed fanatiek mee deze overwegende sportkwis.
Volgend keer zien we graag een stukje van jullie eigen hand om te kunnen
lezen of jullie het ock geslaagd vonden.

fraining ~ Trainihg - Training - Training.

Maanﬂagm ddag is de Sporthal goed bezet. Zo'm 60 tot 7C jeugdatleten en
atleetjes komen dan van vier tot viif naear om evengoed door te trai=-
nen tijdens de wintermaanden. Jongens en mei ook in de kerstvakantie
gaat de training gewoon door.

Cok cp zat“r¢wpochtcr( can de NOVA jeugd gerichto_tra%ning velgen en can
in de gymzaal azan de Doorbrask, van half negen tot hajf tien.

Tedereen die deze z-ochtend training al bezoekt bB1{ft natuurlik komen

en ook nieuwe gezichten zijn van harte welkom.

zaterdag 25 december en zaterdag 1 januari gaat n i e t door iovem.
1ste Kerstdag en nieuwjaarsdag.
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Mop van Nelleke Nota. i
Jercen krijgt op zim 6de verjaardag een polshorloge. Hij kan echter nog niet
goed klok kiken. Zin oudste broer vraagt." En Jeroeh, hoe laat is het nu?"
Jeroen tuurt minstens ern minuut lang nazr de wiizerplaat en antwoordt dan
triomfantelijk. " precies drie centimeter voor zeven".

PRETTIGE KERSDAGEN EN EEN HEFL GEZELIIG EN SPORTIEF 1983 TCEGEWENST .
namens de jeugdbegelelaeroc (sters



