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ADRESSEN  #a+++ttstttttttbtttttttrttttbtttttttttttttbtttttttttttttttdt
VOORZITTER Th.'de_Nfs ‘ de Baan 33 Warmenhuizen 02269-1964
SECRETARIS - -' P, v.d. wellé'sportlaan 20 Varmenhuizen 02269~ 2339
2e SECRETARIS = J, Houtenbos Dergmeerweg 63 Warmenh, 02269- 2222
NNINGMEESTFRLSbu ' A. Smit Oudewal f Warménhuizen 02269~ 1769 .
BESTUURSLEDEN W Ootgers Dergmcerweg 57 Wérmenhuizen
- 'F. Boekel de Flint 22 Tuitjenhorn 02269~ 2250
D éevenhuizen fDorpsstraat 86 Warmenh, 02269- 2132
J. Nota Dorpsstraat 71 Tuitjenhorn 02269~ 1602
Go Pronk Oase 34 Tuitjenhorn 02269~ 1838

Tr. Rood Pimpelmeesstr. 11 Warmenh, 02269~ 203%6

REDAKTIE NOVAKRANT
S4al Nemnos it 1l Wamnen oooeo ol
Michel Kruyer Bladstraat 11 Tuitjenhorn 02269- 2699 "
Koos Dekker Posthoorn 21 Warmenhuizen 02269~ 1433
Anja Pronk Fabrieksstraat 20a Warmenh,
Truud Dekker Kalverdijk 29 Kalverdijk 02269- 2869
Mariska Tesselaar Nachtegaalstraat 2 Warm. 02269; 3027

ILLUSTRATOR Paul Dekker Posthoorn 21 Warmenhuizen 02269~ 1433
el L B T e o o S L B s o T e o o S A A A S S O e S

Redaktioneel:

Hier is dan weer de nieuwe Nova-krant, op de redaktie is weer
uren gezwoegd en onze columnisten hebben zich weer in het
zweet gewerkt en hier is dan het resultaat. We hopen dat u

ket Hlewls windt en als dat niet 2zo 1 schrijft u nagr ecn
stukje in de krant want alles wat u wel of niet goed vindt:
aan Nova &én de rest van de wereld kunt u kwijt in de Novakrant,
U kopy kunt u inleveren voor 20 oktober,

Wij van ‘de redaktie vinden trouwens dat er bij Nova ook eens een
feest moet worden gehouden, als mensen hier reaktles of idee-
én over hebben zouden wij dat graag horen,

Tot de volgende keer!

De Redaktie,

b1z«



Van de wvoorzitter,

Vanaf deze plaats allereerst dat wij van Nova hopen dat ieder-
cen een fijne vakantie.achter de rug vaft, de een wat verder
dan de ander misschien en ieder oD ,133 manier, DE een met de
fiets de ander met:de auto, maar toch wel niemand joggend of
wandelend; maar wat niet is kan komen.

Maar we zijn weer terug naar het normale: werk, ‘school, huis-
werk en de afnau, daa r:aust onze hobby's beoefenen in de vrije
nurtjes. :

Was net nog even op de baanj slecht weer, maar toch weer wat
meer leden die aan het trainen waren., En aills ‘bestuuriheopiije
natuvrlijk dat van de velen die in de startperiode enthousi-

ast van start UlnF“F dit ook zouden volhouden. Maar ja: atle-
tiek en trimmen is wel mooi maar toch voor velen ock misschien
wat te zwaar? Er is hier onderling over gesproken en hupen dat
we 'na de vak ranties wat veranderingen kumnen brengen in de aan

te bieden trainingsstof, zodat we weer mel meer mensen kunnen
trainen, wel zo gezellig!

En in dc AW lazen we Dbi] de jeugdprestaties waarempel de namen
van Edwin de Geus 1000 m en Emiel Kuys verspringen vermeld staan
bij de beste 10 atleetjes van Nederland. Bravo jongens, wie volgt
Ook stond er in de AW nu wel &«
ondanks dat het nu niet zo s
reklame voor de loop die vol

)

en *ukge over de Verllchtlngoloop
erk b zet was is dit wel een mooie
chd gz woen de [Ge ceon gcnouden
worden en wel op 12 augustus waar rachijnlijk. Wie goele idee€n

rf sanmerkingen heeft zeg het ons gerust, want die Qe lsccr
mcot wel een knal vordor over de gehele llnie.

Na de verlichtingslcop adden we ook weer kermis gevierd, nwod-
Zakellgkuiwaag hé, Het VOJgere evenement is voor enkele fijn-
proevers deze week al: nl, de intcrmationale atletiekmeeting
in Brussel, alg het dan maar H?“oog ig

M ick

D
)
1

En we gaan ons ook opmaken voor de onderlinge kl bkampioen-
schappen die de 4 en de be Deptember zijn; gewoon meednen
hoor! Tot de volgende keer,

NIEZUWE LEDEN!
Jan de Ruyter Gaspad 8 WVarmenhuizen
Arga Marees Wonge 26 s
Ineke Blankendaal Ocstwal 58 575
Emiel Verstellen Pimp@lmeesstraat 8 Y 5
Geoffrey Singler wonge 51 o
fam. de Wit #ouloﬁsstraut a1 e
Niels Barsingerhorn : ”*e e o o
Patrick Kruijen : . Biadctraat L Iv1tdenhorn
Jeroen Bakker .. Leeuwerikstraat 19 Warmenhulzen
Hans Binnenwijzend - Leo Gestelweg 9 Bergen
Bob Haanappel Bogtmanweg 18 Tuitjenhorn
?ietjan Blommaart . Bladstraat 5 o
Joke Meulemans Ara;kuoorn 20 Warmenhuizen
Sandra Ligthart - Schlerice Vel/ 2 55
Bl Ceeven o Feonimboe 22 : : 5
Karin Ofman B-brickaatea b (50 v
Viona wan de Ploesg Treslaan 21 Schoorl
Remco Wegenhuizen e o Warmenhuizen
Tucas Pronk Waelke 4 -
Sander Pronk Teugellaan 9a Seheoril
Dénes Prounk Teugellaan 9a i
Chantal Kuys Schelpheek Nrd 28 Warmenhuizen
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Heit Profiiel Van ..cssssse

Het is een doorzetter en ik denk dat we het er allemaa- wel mee eens zijn. Hoe
Vask rien we hem riet op de baen, trouw zijn rondjes lopend, op zijn tanden
bijtend en met een kop als een biet. ‘ :

Tk heb het over Ronald Schipper. Hij .3 17 jaar en heeft ret ziin 1l.t.s afge~
maakt en is voor z‘n le jaar in dienst bij de Fijs als timmerman. Hij is een
trouw 1id bij Neva, waar hij al op zdt vanaf het prille begin JVé6r Nova heeft
hij op Trias gezeten,waar hij eind 1978 1id van werd. Zonder voorhereiding
ging hij daar echter niet heen. Hij.trainde daarvoor al met Kees Modder in de
verkaveling. Zijn debuut was echter de verlichtingsloop,waarin hij meeliep
voor de gein. Met enige cornecties van zijn moeder in het bedrijf Westra,

kwem Ronald in contact met Kees en ging zich interesteren voor de sport, zo
zelfs dat hij zijn voornamelijkesport, waterpolo, opgaf,en hardloper werd.
EF“*st liep Ronald samen met Koos,Paul,Sjaak,Sjouk Westra,Fetra en Mariska,
allerlei bos en strandwedstrijden ,die ir de winter zondags plaats vonden.
‘zomers werden er echiter stratenlopen gedaan met als voorraemste de Verlich-
tingsloop te Warmenhuizen,wa r ook altijd naar toe wordt getraind.De voor-
naamste "winterlopen" waren en zijn de omloop ven Petten, er de Internationale
varandaloop in Tilburg.Hier ging men altijd met grote groepen belangstellende
heen. Als Ronald zou kiezen wasr zijn belangstelling grotendeels rasr uit gast,
zijn dat toch wel langere afstanden,zoals hos en duinlopen.Bet strand vermijt
hij liever,te eentonig ving hijzelf. Cp de baan loopt hij liever 1500 meter,
en-als voorraamste toch wel 1500meter,waar zijn vrienden hem als geintje ot
hadden jingeschreven,ru is het echter zijn favourite afsta—nfa\;-ste-ﬁp e ChC)SQ
Zijn record is hier 5.16 min op. Cp de gewcne 150C meter loopt hij 4.49 min.
Voor technische nummers gaat zijn intresse niet uit."Af en toe,voor een lollet e,
zegt hii.Ik dernk dut hij bedoelt als hi’ weer een keer it het coitje word gence
men door zijr vrienden. Zi’n trainers zijn Willem Ooitjers en voor zondags in
duin Kees Modder. Hij krijet iedere maand een trainingsschema op, van Willem,
voor 4 4 5 dagen in de week. training, waaraan hij ook de meeste keren voldoet.
Problemen met tijd vrij maken voor z'n training, heeft Ronald nooit gehad.

Op de 1l.t.shaé hij nooit zoveel huiswerk, en op de vraag of hij vond dat al

z’n vrije tijd op ging aan trainen, antwoordde hij dat hij anders toch gewoon
zou stoppen. De komende winter zou hij toch meer tijd vrij moeten maken voor
trainen,omdat hij dolgraag de ralve marathon in Schoorl wil lopen, en daar

moet hij meer voor trairen, zegt hij zelf.In Egmond wil hij de 21 km riet
lopen."Dat grote stuk sirand voor me, alleen macr recht uwit vindt ik niets."

Tk wenc hem succes met zijn eerste halve marathon. Cp een fevourite in de

sport weet hij niet zo een twee drie een ncam, maar later komt Kees Modder
tevoorschijn.Hij bewondert de wijze waarop Kees zich inzet voor het hardlopen,

en het jarenlange trainen, wat hij zcnder ernige tegenspraak heeft gedzen er

nog steeds doet, met.veel plezier Zonder

Kees was hij,en merig ander noocit

zo ver gekomen. Op de vraag wie hij ir de topsport zijn favourite is, is het

antwoord vrij onverschillig."Het ¥Yan mij riets schelen wie er eerst aar de

finisch komt." Ta r ik denk dat als hij eenmaal zover komt, dat het hem wel ter-
36
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Wedstrijd-agenda

Tl hqulLJK te vieren,
_toegewenst en op naar de

namens Nova
251 ’

1 geptember. junioren A/B en senioren in Bdem
5 - ag jupliogren /B en sendoiRend Pt He o xRN
4 s prllle—wDQ:trLWQ Ams 1elvc@n
4 . pupillenwedstrijd Wiringerwerf
4 P pupillenwedstrijd Castricum
5 S nationale C juniorenspelen Amsterdam
9 o junioren A/B en senioren Amstelveen
94 o pupillenwedstrijd in Hoorm
11 e junioren C/D im Grootebroek
12 A landelijke D juniorenwedstrijd Amsterdam
12 59 Jinioren A/B en seniocren in Hoorn
18 - junioren G/D in Amsterdam Noord :
115 o junioren A/B senioren en Veberanen Krummenie
37 o junioren 0/D in Purmerend '
2 % junioren C/D in Amsterdam
25 - junieren €/0 in Krummenie
I Glctober juniorenA/B en senicren in- Amsterdam
M edaoen LT LT L
September Oktober
5 Kargten vd Oord 2 ,”oriquo Tegselaar
Bl silwia ' Krul jer 5. Randi® Pronk
@eard Schoenzlicw i 7 SBisther Karsten
9 Gerrie van Dijke 9  fGees Dekker J. Ligthart
Annelies Mosch 10 Vera Gelderman’
10 Dennis Blaauwboer . Natasja Paarlbers
11 Michel Mosch 22 lel @t ers
Yvonne Tesgselaar 23 llzreo Jonker
12 Bas wd Ploeg 24 W.de de Nijs .
28 Harmen Oclevaar 25 Truud Dekker Boekel
21 Mark Jan Soels 26 Sharon Smit
22 Andre ‘Dekker * Theo Spaans wvd Zwet
Anja Prounk-Dekker 28 Her’ Bruin Paul Beklrer
2% Tlona Bakkum 29 Siem Bijman Petra Nannes
: : Mareo de Wity
RS T T U L B R B e S P L TR
19 September as hopen Willem Cotjers en zijn vrouw g 2

een plezierige dag

blz.k



Verlichtingsloop Warmerhuizen

De Verlichtingsloop van Warmenhuizen zit er weer op, en het was een groot
succes. Fr was een gtote deelname "en door het moole weer was er ook veel
phtliek op 'de wedstrijd afgekomen, samen met de mooie verlichting zorgde
dit voor een zeer gezellige sfeer. A
Het was: jarmer dat de grote remen in de atletiekwereld niet nasr Warmenhuizen
waren gekomen en dat de enige "vedette" in de vorm van Barry Kneppers in de

2 tweede rorde.sl uitviel. Maar Dick Bakker had de ronde van Warmerhuizen toch
cer zeer goede en verdiende wirnaar en dat vond het publiek ook zar het
applaus te horen. 0Qok veel NCVA leden waren actief deze avond en ir de
jeugdgroepen waren .zijr ock zeer succesvol. Dan volgen hier nu de uitslagen:

jongens ‘ £ 5=6 jarigen 1 km meisjes

1. Martijn Lust - fhyits = 5,06 1, Patricia Tesselaar Warm. 5.47

2. Lars Barsingerhorn Warm, 5.08 2. Wendy Swan Warm., B oD

3. Edwin Visscher Warii. © 516 3. Marira Schotten st 6002

Jjongens - 7-8 jerigen meisjes :

1. Gerard Schoenacker Koed . .4 .13% 1. Jearnet Visscher Warm., 4.46

2., Niels Barsingerhorn Warm, ‘4.20 . 2. Chantal Kramer Warm. 4.20

3. Lukas Pronk s Wamrem . 4o 3. Sylvia Kruijer kit o 52
soncens 910 sarigen £

Jongens , 2=l deiiaer meisies

1. Karsten v.d Oord Wairm, 3,58 1. Kirsti® Ootiers VWaxm, 4.27

2. John Dekker Waarl. 5.59 2. Simone te Blck Warm. 4.5

3. Patrick Bloklker st 06 3. Wilma Man - Buros s A58
jongens . 11-12 jarigen meisjes

1. Michel Tesselaar Waremigh s 2,5 1. Morique Kroon iidwis 559

2. Rudy Wempe Amsit. 5558 2. Ilona Bakkum TakikGae /1 02

3+ Ron van Diepen Heerug.5.40 3. Diane Wempe Amst. 4.10

jongens 13-14=15 jaxrigen 2134 - meisjes

1. Steven Appelman irooth. 7.14 1. Grietic Post Den Hel.8.07

2. Jack Burger Lo Zand 7 .16 2. Adinda Ligthart Warm. gLz

3. Laurens Vlaar Benninb.7.21 3. Yvonne Tesselaar Warm., 8.26

Junioren A-B ca

1. Paul Kraakman Edam 20.41

2. Henk van “t Oever Leiden 0] LT

5. Vivon Tust Purm. 25 5

Veteranen 1 6 Fngelse mijlen

1. R.TEr Poorten Hollandia .30.7106
2. Joop Keizer ANE SRdameE = 52025
3. Nico Fouter SEAGVIE 52555
Veteranen 2
i Foabbbeliing: & Suoms 555 50
20 iy Grooih Ver, led. 5555
%o H. Sinof Vet. Ted. b6
: : Veteraren 3
1. N,  Bosch e, Ned. 42.40
_Dames
1. M. Wokke Ada S22
blz.5 2. J. Verbrugge Trias B 55

3, Mies Kuijper Excelsior 43.29 vervolg op blz.”



TRAINING

CLUBKAMPIOENSCHAFPEN Op zaterdag 4 eﬁ~zoﬂdag 5

1

o

N

Deze zomer hebben zowel de pupillen als de C en D junioren
meegedaan aan verschillende wedstrijden, Voor de C en D

juniorenwaren er i competitiedageén. Er werden goede resultaten

behazld met de rodige ereplaatsen,
Als we echter in de totaalstand wat hoger willen eindigen

is het van belang dat er punten worden gehaald op alle onder-

delen, zowel de loopnummers als technische.
Oefen dazrom ook op zoveel mogelifk onderdelen., Daarom hebben

de trainers ook voorgesteld om de training wat uit te breiden.

Natuurlijk is het bestuur het hiermee volledig eens.
Met ingang van 1 septcmber a.5, wordt er door de
C en D junioren en asnkomende D junioren als volgt getra1nd°

dinsdagavond van 7 tot & uur onder leiding va

Kees Modder en Vick Smit

donderdagavond van 6 tot 8 uur onder leiding van

- Arie Rentenaar, Glenn Pronk en Willem Ootjers
Het is de bedoeling om van ( tot 7 uvur meer technisch te
oefenen en van 7 tot 8 uur de looptraining.
De training van Awgf;ﬁmgunloven en de senioren is gewoon
van 8 tot 9 uvur op e_qollﬁroapavond, De opkomst laat wel
wat te wensen over. fen advies van de trainer: probeer de
regelmeat er weer in té krijgen want rust roest., Kom zoveel
mogelijk, in de cerste plaats voor jezelf en in de tweede
plaats is het met een ter koppel ook wat gezelliger,
Mede om ook op het technische vlak wat beter uit de voeten
te kunnen is er besloten om m.i.v. 1 oktober a.s. een extra
training te geven voor de-pupillen en junioren in het
gymnastieklokaal aan de Doorbrask te Warmenhuizen. DAEEE zadl
gebeuren van 10430 tot 11.30. In principe is cenieder welkom

t za

maar als het aantal te 2l het misschien nodig
zijn om selektie toe te passen, :

D

thembcr 8.5, worden
de Jaarlgkse clubkampioenschappen georganiseerd.
De pupillen en C en D junioren beginnen op zaterdag' om
1.00 uur ‘s middags. Kom pgradg zoveel mogelijke
De A en B junioren en senioren met gezinsleden komen
is zondags asn bod. fanvang 10 uur. Omdat we geen inzicht
hebben in de deeiname wordt deze kategorie verzocht om zich
vooraf even op te geven bij de trainers., We willen wel graag
verzekerd ziin van voldoende deelname. .

o
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DEELNAME GROTE CLUBAKTIE Ook onze vereniging wil meedoen met de Grote

CluoukiLe, ‘een -loterij wasrmede vele sportverenigingen
proberen hun clubkas wat te versterken. Teder 1id 7a1
worden verzocht 10=-tzal loten te verkopen,

De prijs per lot B 25 Walilien jullie allemaal

meewerk en als het zover is?

ZATERDAGTRIMMERS Het trimuur op de- zaterdagmorgen wordt gehouden van

9.30 ot 10,30 uur op de bazan, Het zomerseizoen verloopt
wat rommelig i.v.m. de vakanties. Gelukkig nemen de
trimmers het heft of en toe in eigen handen waardoor er
toch nog behoorlijk gewerkt wordt.

Met ingang van 2 oktober gaan we weer naar het gymnastieck-
lokaal aan de Doorbrazak Warmenhuizen,

D
te

,._..
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MEEDOEN AAN WEDSTRIJDEN In dit clubblad kunnen we lezen dat er door de
pupillen en junioren wordt meegedaan aan wedstrijden, soms
invidueel en soms in clubverband,

Bij een aantal leden ontdekken we vaak enige angst om dezel te
nemen,Wat is dasrvan de ocrzask? Bang om te verliezen of
een flater te slaan? Kom nou, we moeten toch allemaal leren.
En juist het meedoen aan wedstrijden is dan bijzonder. goeds
Ook kan je eens kijken hoe leden van andere - verenigingen -
het doen.-We kunnen niet allemaal eerste worden. Ook voor
de:minder goede atleten is er altijd plaats. Gezellig met ecn
heel stel naar een competitiewedstrijd en -elkaar zanmoedigen
o - kan rerg leuk zijn. :

L En als je wat meer zelfvertrouwen wilt krijgen bezoek dan

7 zo trouw mogelijk de trainingen., Dan weet je wat je kan, en.
doe dan-niet alleen datgene wat je het gemakkelijkste- vindt.,
Advies: doe  alles, Loop, spring, gooi en werps

e T e R R S B ST L e s e L
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11 september wordt de finale gehouden van de C/D jeugdcompetitie.
De 6bbeste ploegen van de regionale competitie komen tegen elkaar uit
in de finale te Amsterdam. :

De ploegen van Nova komen dit jaar hiervoor nog niet in aanmerking,

Bij de meisjes C is onze ploeg gekomen tot een 23e plaats in een veld

~van 35 ploegen, Aantal punten: 11834,

DL 17

Bijj de meisjes D eindigden weé op een 26e plaats, 46 ploegen deden mee.
Aantal punten: 8397,

De jongens C ploeg is 2he geworden tussen 33 p
De jongens D zijn 31e geworden van de 47 ploege

loegen, Punten: 14062,
n, Aantal punten: 9636,

e B S G SR A AR A A Or R TR
B i I A A NS R S R U U U R R R R R R RS

Vervolg uitslagen Verlichitingsloop:

~Dameg Veteranen 1

1. Greet Warnaar Holilandaia ™ 57450
Dames Veteraren 2 .

1. Marijke Abramsen Ada 5822
Estafette voor bedrijven : - § .
1., Atletiek Groep 2000 Feren A 120505
2. Strak en Kantig Heren A 12.18
3. Atletiek Groep 20C0 Heren B - 2
Heren Klasse A

1. iD; i Bakker i Hera 29.56
2.5 Fris : g.vs Hasrlem »  30.19
3. K.van Westerop Thoenix S o
P<S. " . . 0

Heeft u Mats Dekker nog gezien? Hij had -als taak. om achter de 'lactste deel-
pemer asn te fietsen maar. bij de trimmers vergat hij zijn task omd:t hiJ
meer interesce had voor het vrouwelijk schoon als voor de laztste deelremer.
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%o daar zijn we dan weer, de vuxantjeg zitten weer Op maar we
zijir .ze nog lang niet vcrgoteb, YA in wil met viif W.0,V,A leden en
en één niet 11,0.V,A. 1lid tien dazgen op vahkantie geweest. Met z'm
zessen togen wij richting Duitsland Owefnachucnd in jeugdherbergen,
In vier dagen waren i tsje is gelegemn
in Sauerland en is bi de meeste mensen bet be£0ﬁd alS winter-
sportplaats, en dat beteke: 3] d 1 '
Voor ons was het natuurlik d 3 ; o hard mogc-
lijk op- te fietsen, em als wij. dan uitgeput boven kwamen voelden we
ons met Joop Zoetemelk of Peter Winnen, Maar verder hebben een leu-
ke vakantie gehad, geholpen dcor het mocie weer,
Nu genceg geleuterc cver de valzandie ; dat voorbij ocver en uit.
Ve gaan nu met volle moed weer beginnen aan het atletielr gebeurern,
: : Dat betekent opnieuw S
séeginnen met trainer
en voor sommige fanai -
tieken =zelfs weer wed- §
gtrijd lopen. De valkan
tie en de kermis moceten
er weer af getraind
den, dus de tralnln& ©
Donderdag avomd zal wed
druk bezocht weorden.
Treouwens we zijn TC+ ecr
aantal N,0.V.A,.Ileden nog
naar de MNederilandse atle
tielc kamniconschappen
geweest.e reden mee mat
onze VOO”thtO? Thea de
Nijs himself, hiervoor 1
nog zeer veel danl,
Iiierdoor waren we in
staat met om=ze elgen
ogen te mien hoe het er
toe gaat inm onze natio- =
lé atletiek top, en wst
blijlet het gzijn ook maai_
mensen en rnog hele dood?
. normale mensen ool die
T Ll al1eer wat meer tijd ovex
hebben voor hun sport

-
i
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L
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[ : en/ci over grote atle-

| \\ ticlk talenten beschiklcen,

li en als belangrikste puni
e ema e e ol zeer veel doorzettings

= ' wvermogen hebben,

Ock de stratenlopen zin weer achter de rug9 want zoals Duropa zijn waod-
strijdenr in grote steden heeft, heef 1TmE omge erﬁ zijn stratemlcon.
Dit zijn dan achtereenvolgens de stratenlo an WVarmenhuizmern, Dirlc-
horn en Tuitjenmhorm, en dat in een week tijd, De stratenloop vam ¥

et v er

s 10

menhuizen gpant hierin zeker de kroom, het was we cergezellig emn
de orgamisatie was weer keurig voor olk ar, Veei Je“pup rebben erg

van de loop gencten en we L

Blz.6



.daarentegen geéist dat in dit clubblad eem

Maar dam een ernstiger zmaak, er is in de redaktie onenigheid ont-
staan over ecn emancipatie zaal:, Enkele vrouwelijke leden zin im pro
test gegaan, tegen het feit dat de heer P,D, alleen manmelijke perso-
nen in zijn illustratics wenst te verwerken, De heer P,D, verweert
zichk hier tegen door te zeggen dat vrouxelu e personen moei ilijker te
tekenen zin, en als zme vrcuwelijlze poppetjss in het clubblad willen
moeten ze die zelf maar tekenen. De dames T.,D., en ¥,T. hLebben
tekening van een’ vrouwe-

zenuwslopende zaak af,

1ijk persoon-moet 'staai,
We wachten verderc omtwikkelingen in dez
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ATIENTERASLS L

Wie heeft er een boekje van Warmenhuizen thuis liggen. Het is éen oud boek
van Warmenhuizen met een groene omslag. Ruth Roozendarl is het ramelijk ©
verloren op de zaterdagavond van de Sportweek. Misschien heeft iemand het
dubbel. Als het gevondern wordt graag terug brengen naar Ruth Roozendaal in
de Waelke. :

Attt L UTIENT
Wordt er rlet vergeten dat er op zaterdag 4 en zondags 5 september club-

kampioenschapren worden gehouden. ¢ en d Junioren hegirnen zaterdag om:
L 0@EauT en A ern B jurioren + senioren +

gezingleden begirre zondag om
10.00 uur “s morgens. Kom zoveel mogenlijk 111!!
""u—e"a_c—a‘-c"u-‘o—a'.u-"s-'o—o-'o"c'" -o-a_o—o_e"'n—'-'“e—o—e—o-o.' T e ol e @l QLT @t O e @ T O e
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Dag Jjonger
goede moed begonnen aan het nieuwe sch
op school ;aardig zijn een . ander,

jaarc

FOOT
5 A

Op donderdagmiddag kom Jje dan trouw tr
lekker lopen, iets aan Je conditie doe

de hele dag op school gewccst bent.
Dus probeer alle weken te komen, ander
Boven dit stukje staat jeugdhoek, er s
in van een van de jeugdleden n.l. Eric
lende kinderen gévraagd om iets te sch
door al het moole weer was er weinig a
strand geweest bent, valt het niet mee
Jullie hebben rnu zove

1

<l

daan met al dit moole weer tijdens de
dat de novakrant de volgende keer bol
raadsels of goeie moppen. Alles is wel

gende keer!
Hier het verslag van Eric over de
Deronde  wan: Tudit

rond
jenho

Lerst starten dé 5-6 jarigen. Die dede
gen daar zat'mijn zusje bi]j en ze won
starten te snel. De 10-11 jarigen star

9-8 Jjarigen., De 12-13%-14 jaar en ouder

S

Hobben "jullie ook zZo g
horn, Dirkshorn enz.

=

n

oten van de ro

Door de jeugdled werden fantastische
Er stonden hecl wat bekende mensen na

Goed gedaan allemaal.
Edwin de “eus en Fmiel kuys behazlden

elijk maandblad De Atletieckwereld. Edw
1000meter en Emiel met zijn sprong van

de

Even nog iets over vaardigheidsdipl
we hiermee begonnen en een gedeelte is

Door de vakantie zijn er nog verschill
derdelen moeten doen. Dit gebeurt de k
Een van de jonsste groep werd al een b
blijven vaen zijn vaardigheidsdiploma.
ik mijn veiligheidsdiploma ?

Dit woord was voor hem meer bekend,; da
hoor je af emn toe wat leuks.

0 ja, over veiligheid gesproken.Het
wordt s”avonds al vroeger donker.

Als jullie op de fiets weer per 1

komen,
voOr en

oktober naar de sporthal
Kijken jullie dan wel je
S R

eniienes S0
O

~ &y

en meisjes van de nova mid

=
o R=Ney

daggroepe. Allemaal weer vol

ooljaar? Goed je bhest doen
dan wordt het vast eer goed

alnen bij nova, dan kan Je
en dat is heerlijk als je

5

§ raak je gauw op achter.

taat echter maar 1 artikel
Kruyer. We hebben verschil-
rijven of te tekenen, maar
nimo. Als Je de hele dag.aan
om iets te pennen voor Nova.
¢l vitaminen en energie opge-
vakantie,; dus ik geloof zeker
zal staan van vakantieverhalen
kom. Doe Je best voor de vol-

o
=l

e van Tuitjenhorn:
ru

L net erg goed. Ln de 7 jari-
met gemek. Tn de 9-8 jarigen

ten ook te snel rnet als de

en deden 5 km.

Cl

nde van Warmenhuizen, Tuitjen-

prestatiecs geleverd!
iedere ronde op het ere podium,

zelfs een plaats in een land-
in met zijn resultaat op de
3.87 Knap gedaan jongenst

oma’s. Voor de vakantie zijn
reedsmee naar huls genomen.

ende kinderen die enkele on-
omende weeka

eetje ongerust over het uit-
Hij vroeg : Juf, wanneer krijz

n het woord vaardigheid. %o




achterlicht goed
Alleen je reflec

ZORG DAT JE GEEH

ZATERDAGMIDDAG LS

" koir op tijd-en n

. hele mooie ‘midda
~Succes. allemaal

94

t

In het cIubblad

er weer 19 verbe
Vooral de clubre
Hier volgen de ¢
Aad Vos heeft de
AmreispL 2 G - 2

Jongens C
800nmeter

discus

kogel

LX100

Pas

Jongens D
80 meter _
80 meter horde

1000meter
hoog
Kogel

1000m steaple

”civjes C
LX 80 met

meisjes d
60 meter
600 nmeter
ver
Hoog
Jongens pup A
60 m

hoog

kogel

1000m

Jongens
Vier

na » levensgevaxlijk zonder licht vooral in ‘de

tan o et Jol,oeLoe Niet met zijn drieén fietsen
GEVAAR BELNT G :

EP 'EMBER OM 1UUR ZIJN DE KLUBKAMPIOENSCHAPPEN.,

eet Je vader en mocder mee. Vorig Jjomar wds het ook een
ag met hele goede uitslagen.
o _u september en tot de volsgende navakrant.

Truus en Joop.

Liefst 39 clubrecords

van april hebben we de
terd. en er zijn 4 nieuwe
cords van iidwin de Geus en
Tubrecords welke verbeterd
clubrecords bij de heren
6.6 en 58:5 seconden

oude record
v/d ploeg 2.27.8

Jeroen Stet 20.54
Andries Dekker 8. 66
55 seconden
oude ‘record
Andries Dekker 1l.7

Hed Sevemhuizen 16,0
Michel Tesselaar 3%.03
Thomas Lighthard 1.10

Marchel Tesselaar 6.70

oude record

L7.8 sec,
oude recor:d
Luciene Dekker ¢,
Elonal Baldlcum 1,55
Petra Nannes 3.71
Randi Bronk @ i 20

oude record
Kapscen VoD @ert 9.5
Idwin de Geus 0.95

Martin Bruin 7 .60
Edwin de Geus 3%.19.1

vertvceterd
clubrecords

Szl a5

records

Fmiel Kuys zijn erg goed
ek gl o
op de 100, 200 en 4OOmeter
nieuwe record
ul Dekker 2,16.9

Jeroen Stet 23,92
Mark Jan Soels 8.71
5%.2 seconden

nieuwe record
Marchel Tesselaar 11.5
h.j. Sevenhuizen 17.4L
Marchel Tesselaar 3.02.6
Marchel Tesselaar 1.35
7 .60

980 5 9
55 5 3 3430,2
nieuwe record
L6,2 sec
niuve recrd
Ilona Bakkum 9.1.
AE, = L2
59 9B 3'91
Randy Pronk 1.25

nieuwe record
Carlo de moel

: i[5 55
?orald Jekk o7
Tdwin de Geus  3,13.1
nieuwe record

Emiel Kuys 3.87

schemering



