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WANDBELVIERDAAGSE

In de week van 14 tot en met 18 wmei organiseren we weer de inmiddels

b ekend geworden avondvierdaagse,

Er ka n- gekozen worden uit 5 -of 10 km per avand.

'Er wordt op 5 avonden cen route uitgezet zodat het nogelijk is on gén

avond te nissen, als er getraind moct worden of icts dergelijks.
Wij hopen dat er veel van jullie ncelopen en uiteraard zisjn vaders,
nyeders,broertjes en zusjes ook van harte welkon.
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Ziegt het woorbhiliiit

REDACTIONLEL

Dit is alweer de twecede uitgave van de Novakrant in het jaar 1984, Wat
gaat de tijd toch hard.De krant is dit keer nict zo erg dik,maar

doar kunnen jullie zelf iets aan doen.

Willen jullie dat de wvolgende krant weer dikker wordt,schrijf dan cens
een esbukije en gecf dat a-n" de redectieloden.Paul de ilstrator heceit
nop geprobeerd om dit blad wat. dikker tc maken dour cen stuk over de
Olympysche Spelen te schrijven,ncnr dic poging werd door zijn noed.r op
slinkse wijze verijdelt.Het stuk verdwecn in de prullcbak.

Loat u hicr nict door weerhiuden en zorg dat de vorgendeNovakrant dik
wordt.

De copy moct voor Pinkster ingeleverd worden. SuccCeSe

De redactie.

Een ingez. nden briefiiiiill

Wat il zog bij het stultje ven de viorzitter inde vorige Novakrant

en mij best wel dwarszat,is dat onze voorzitter ten onrcchte de train-
ingsgroep van Jaap Bouwen probeerde zwart te naken. Ik stootte op een
paar punten dic volgens mij volledig uit de lucht gegrepen Zi8 T
Vodgzens G vaorzitter z2it Jaap eecn dlegalc vereniging(alsuf do atlethick
groep) illegaal is)dwarsg,omdat volgens de voorzitier de oncderlinge
wedstrijden oxpres &&n dag na de crosscompctitic gehouden zijn.

Maar beste voorzitter de snderlinge wedstrijden staan bij wijze van

sprecken al tien jaar van te voren vast,nanelijk o

le derde zondag in

j anuari. Dus deze opmerking vind ik zeer onterecht en niet gerechtvaar-
digde

Ten tweede wil de vo.rzitter beweren dat de atleten(es) zich geblesseerd
afrneldden.0Ook dcze beschuldiging is nict geheel waar, omdat wij al ruin
van te voren de reden van onze afwezigheid hebben uitgelegdes

Dacr bij komt poch dat de atletenles) van 2000 xHict de enige afwezigen
waren,naar bij de crosscompetitie in Wieringerwerf ook atleten van Nova
bi j de jongens € er niet waren,als dic er wcl waren geweest dan was de
ploeg dacr wel v.lledip en waren we wel geklassecrd in Lansmcer,Dus wij
waren nict de enige schuldigen.

Kwaad zou je er van worden,macr kwaad blijven doe ik nooit lang,dus

stop ik nu met deze brief,

HOHE HORE 7S Jos Hoogeboon
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Osmpetitie gaat wan start!

Atletiek ds sen zomersport en dat houdt in dat ide compe-
tities ook weer gaan beginnen, We hebben dit Jjaar voor het
eorst met een herenteam ingeschreven. De wedstrl jden 21 jn
op zondag.

13 mei in Hoorn

Svjuml In Amsterdam bij Atos. ;

Wij zign dugedecld in poule 13 met de verenimingem Noordkop,
Wieringermeer, Edam, Uithoorn en AV 23,

Junioren B

Voor deze groep hebben we ingeschreven met een jongens en
Wesslesivean, e wedetnlgden sin Ops

datendas Sl mel i Hecelooiealnd i Hono

Zawerdas 9 juni in Bevbrw13k D) DEM

Detdigtriksiinale le op Zagbhomdas. 7 Juli fc Khommenie,
Uiteraard rekenen we erop dat alle leden die tot deze groep
behoren meedoen,

Junioren -C/D

Voor deze groepen hebben we ook ingeschreven met jongens
en melisjesteams. De eerste wedstrijd is al gauw, nl op za-
terdag 5 mei in Heerhugowasrd. De volgende wedstrijden zijn
op:

Zater e 2aimni i Hed 1600

sZaterdag 2% juni in Hoorn

Ook vocr deze groepen geldt dat we graag zoveel mogeliljk
deelnemers  inzetten.

Indien we in het distrikt goedc resultaten halen is de fi-
nale op zaterdag 1 september in Beverwijk. Zal dat lukken
Wij rekenéen op Jjuliie en wij hopen dat we op alle ondeér-
delen leden kunnen inz:=tten,

Jurykursus :

In samenwerking met de KNAU hebben we een jurykursus ge-
organiseerd. 15 Leden en cuders hebben er inmiddels 4 les-
avonden opzitten en op 3 mel moeten ze examen doen.

We zijn tot de overtuiging gekomen dat er nog heel wat ge-
leerd moet worden omalles van de verschillende takken van
atletiek te weten. Hoe moeten de nummers gedragen worden,
hoe meten we bij de verschillende WETpRUmmers en noem maar
OD.

De heer Jan Talsma heeft ons u11w> piekfijn verield, @us
vol goede moed gasn we examen doen. Allemaal veel succes.

#J



Van de voorzitter,

Meestal wordt .dit stukje door mij op het laatste moment
gedehreven zoadat ik de kans niet loop dat er op het laat-
ste moment nong iets vergeten zcou worden en of is het ge-
wcon ~aksigheid?

Ba.zoals we zien is elke zcmersportende sporter: weer vol-
op met zijn geliefde sport bezig, fietsers, kanoérs, volks
tuinders, tennissers en windsurfers alles beweegt en doet
wat voor zijn lichamelijke en geestelijke ntspanning .
foeh dat leobote moment: ©r loobDy cen lopers van de

g lr Zondocnercengroep (how 1k cok bij , doch niew op

e P29 o) loncs het s d s zo 7 icn de Wilgndiznande selion
watLereltrficr ) niet @p tijé en kelen keren fterug, doch
enkele gaan door en belandden drijfnat wadend naar de over
zijde en vervolgen hun weg o0p

nen in de hand. :

fn dan die twee van dei invalide wagentjes niet langs het
cieome Haor iaowet duia zel Bloos,

Sinds het laatste clubblad hadden we vervolgens de geslaag
de clubcrosskampioenschappen met sterke winnaars o.a. Niek
Barsingerhorn, .de vader van Nils die ook al erg goed loopt,
En ook erg goed koopt en verkcopt, vanaf deze plaats Niek
en Gemma veel geluk en voorspoed op jullie nieuwe spul.

Bn zoals ik nu zit kan ik zo de geopende schuurdeuren-zien
(de halters ete. niet). Bij de jeusderosslopen zagen we
0.2, Bos.ed Marcel sterk lopem zie verder, jeugdrubprick.
‘Ook hadden we het grcte gebeuren in Schoorl met vele Nova
deelnemers(sters), die vaak een nieuw parkcersrekord lie-
pen. Hans Binnenwijzend verrastte aangenaam door op Zil
1e marathon in 2.57 uur te eindigen en tevens het clubre-
kord neerzette. Nou dat zal Rob Koenen niet lang in stand
doen blijven Hans: Succes Rob in Amsterdam op 12 anen o
Verders zagen we Meindert, Jos en Ma cel ‘em Adinda goeed
voorin eindigen; maar ook alle anderen bedankt voor hun
deelname en opkomst om mede te werken of te llopen.

Maar de man met de meeste zertwen was wel de voorzitter
die mee mocht fungeren als co-microfonist en dat wiclk dang
niet mee. %o krijg je ook meer respekt voor anderen o.a.

de enige echte Theo Kcomen die nie}l langer ha | ens Neden=
landers mocht blijven, steirf zoals we weten.

We gaan aanstonds aan de kompetitie meedoen en de eecrste
wedstri g8 3s in Hoorn ep 15 medi ga of doe mee alg Jje dat
gevraagd wordt, vooral achtgenotes en of vrienden(innen)
gaat allen mee.

Veel sukses bij deelname aan wedstrijden,
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blote, natte voeten, schoe-

Lo woly

NISUWE LaDEN:

Gerard’ Boon Ambachtsdijk 2 Tuit jenhorn

Manja Hoogeboom Dergmeerwegweg 50 Warmenhuizen

Jonne zZutt Dergmeerweg 65 Warmenhuizen

Christine Smit Dergmeerweg 48 Warmenhuizen

Namens Nova allemaal.van harte welkom en we hopen dat jul -

1ie het naar je zin zullen hebben.

L)
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Dit keer is mijn slachtoffer géén Novalid,zoals gebruikeligk;maar wel

%euand,‘ie het  goed o heeft umet Vova.élJn naam is Wim van Westen :en
wwonachtag in Schagen.Hij is Lruuwd en }:ch 2 Kkinderen,Nou zult u

wel denken;"Wim va a.weSteﬂwwaron moet die nu geintervieuwd worden?i

Wim is namelijk eén financicéle steun voor. onze vereniging.Laatst he:oft

h ij N ova cen Sroot bedrag geschonken,om daar cnzc niguwe horden van

te kopen. e

Bij het 50-jarig jubileum van de wiclervercniging DOK, zat hij naast

Truus en Ted Rood,en na ¢en gezellipge babbel draaide ﬂyC erop uit,dat

Wim het nodige geld voor de nieuwe horden o~ zijn rckening wou ncnen,
deteccn Il Ova matudrlaglsnich cfcloes,

Wim van Westen woont hcel gezellig in zijn eigcnpgebouwde huis in Schagen,
samen mct zijn vrouw Jannic en zijn kinderen Michel dic voedbalt,cn Bianca
dic van turnen houd.Wim is directeur van cen bouwbedrijf,nl W. van Westcn
B ecnibednd 1 det dm 970 heprnnen dc en wat let nog stecds. crg gocd
doét.Tot 1980 was het bedrijf van Wim sdulbr001vndﬂéb bouwden tocn voor-
namclijh- cxclusieve bouwwerken,zoals bungalow’s e.d. In 1980 kw'm de klad
in dc¢ bouwwereld en moest Wim nnodgedwongen aan cen grotere opzet werken,
hij moest zich met grotere projecten bezighouden,zoals nicuwbouwwijken,
Voordat Wim zijn cigen bouwbedrijf Begon,hecft hij ecrst op de Ambacht-
school gezeten,en h ecft daarna ecn vakovleiding gedaon,Toen is Wil ipaan
verken als metsclaar,en dat hu@ft hilgl leedaans vian 1957 0t 1972, In 1968

is hij ¢en annnemerscurcus gaan volgen tot 1971,c¢n van tocen af heeft hij
geverkt bij.De Jong in "t VOlM,CUt 1977 voornamelijk als ultvUrdsr gk e
ge seicel llep iibeen wan Orcalisaticniedevercen, tot manusje va échs,

1 heelt idaam yioel Spelcord sualt ero nubtip e voor  Zd ] ﬂuldigo bedrijf.

I8lat

Wim -héeft tot zijni25e¢ Gaar.in Sint Masrten' gewoondsin zijn jeugd fietste
i allBijdanany B orgen Waaride Ambacht=choul was.Hij hceeft ‘samen uet
Taxen,Feuts,Spille,Adric Pronk,Kecs Modder c¢n dé jongens van de Wit o
sohool-gczotcﬁ°
Lﬁtef heeft hij mecr met Warsenhuizen en Tuitjchorn te waken gehad in
vierhand moct thet witgaan, ;
Zelf dooptien fict st Wi
"hij veel gevoetba i
in kermiscoursen ,
OfFiciecel zit hiyinshdet
uitkomt.Hij fictst ov oopt,op de vraag waaron
antwoorde hij:"Fictsen is over cen langere perisde,ik sa bijvoorbeeld
goen drie unprlopen . daar fop de Ffiets doe il dab graog, je aiet meer op
de llCtu,(QH dat: je cenl ‘eindje gant lopen.t
Hil i hecst el dniol officicele tijden staan, Soo mtr 2 10

1500ntr 4,35 min

& mir 28
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allcen als hobby,Vrocger heeft
hield o3k veel van wielrcnnen

cen sportelub, ilase neér het hen

e - a
gensals evieri dan dat

schoenen aan en n

et v alle bepaklking,

1

Winm  doet meer in de sportwereld dan allceen Nova steunen,hij .is o.a

organisator van de ronde van Nederland (cen wiclerronde) hij spensord
. ) = o y s

wiclerploegen o.o in 1950 de ploceg van Bleeker/v Westen/Slikkér,on ook

de ploeg von Fréns Klardiej;van Westen/Vittorio/Univers.Ook hangen cr op
e vwotbalvelﬁch Ulurnuluca reclanchburden wet van Westen BV.
X

Wim is den cchte sportliefhebber.Zo volgt hij al jarcen de Tour .de France,
e zeld heeft Wi Ook Op Alpe D huez pefictst.Dit jaoar heeft hij zelfs

cen willa Op “*lpe DiHues pebuurd,om het spectakel v- qichtbij te volgen
Zijn hobby’s zijn sport,zijn werk wat hij als hobby beschouwd,cn nuziek
wat uiteenloopt van B«ch Got Normaaile Al met il st Wil ivan Westen cen

b ezige dua,LWU veel met sport op heeft,zijn comnentanr:'Ik geef liever
geld uit ann sport,dan aan de straat,"

HARISKA &
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Wat later uit de veren als rormaal, ruetig wat eten, trainingskleren

aan en op naar de Sehoeriise duinen. :

Vanaf 9 uur vertrekken we dan met een groep lcpers %aérimmern de duinen
in, rustig inlopend naar de veldjes en rderwes pratén over het sportge-
bewen van e verige dag.

Deze ‘populaire trairing is toch wel traditie geworden die al vele tien-
taller. jarern aar de gang is. De Heer Kees Prerk, de vader var onze tech-
nische trainer Glen Premk girg vele Jaren lang iedere zendagmargen ra de
vroegmis var 7 wu met een greepje de dufner in, en veler hebber hierna
dit voorbeeld gevolgd. ( Op de vroegmis na dan). Kees Mudder heeft ook een
groep die iedere week trouw deze prettige en afwisselende verm van trairig
vulgen. Heuvels; zand en bospaden, 'n duurlcepje, . sprintje trekker -en veel
alfwisseling en ocergezomd voor de Biddy.

Ock Orkano decet dit in de wintermaanden en het vocrjaar met z'n jeugd.
Cnze Nova jeugdleden kummen nik met deze £rcep mee en maken daar dan ock
gebruik van. Mogelikheden genceg vner icderecen en wat b te trainen.

Kees Dekker ( alweer een Keeg) heeft cefenborden gemaakt die sitstekend
tevallen, Hordelopen (is otk lepen) is een van de roeiljjkste onderdelen

in de atletiek en misschien niet zo pepulair, maar wel erg belangrik véor
de algemene entwikkeling val onze sportjeugd. De eigenschappen die bij deze
disipline becefend werden zin snelheid (sprint ) lenigheid, ritmisch
gevoel en co®rdinatie. Het goed nemen van de Horden en het uitkomen

met de 3 pas tussen de horden is erg moeilik en vereist veel tralnig.!

Met de-Cfﬁ‘meisjes zin we er dan cok druk mee tezig want de Zomerkom-—
petitie staat alweer voor ds deur. :

Als je dit onderdeel goed beheerst dan kun je ook met andere onderdelen
goed uit de veeten zoals de sprint, ver en hoogspringer. :

Met wat oefenhorden die vrj makkel{k zelf te maken zin zou Je thuis

op dit onderdeel vooral op je techniek kumnen gaan oefenen.

EBen half uur per week ¥ij Nova is aan de korte kant, Tot slot enkele wed-

fﬁfgfﬁeg@ls, tusten 5i2;

L o L, . 5 5 ’nd o e

Afstand Categerie Hoogte aantal horden e o

20 hanloop 12m 8 8

60meter meisjes D 76 cm 6 ot o s G TSR R e

80meter meisjes C TA cm %) 12m Da 12.m.,
8. o

80me ter Jongens T E4 cm O 12m  8-m. 12 m.

100meter  jongers C 91,4 16 3m 8,5 m. 10,5‘111.

YO®R DE VLUGGE VOETJES AVONDVIFRFAAGSE VAN 147TOT 18 MET !
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Bouwbedrijf
W. van Westen b.v.

Algehele verzorging

van ontwerp tot aflevering

Watermolen 4
Witte Paal 106

SCHAGEN —

SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUUR TE ZIUN ....
Voor al uw

ISOLATIEGLAS en

BEHANG- en SPUITWERK
Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

Tel. 02240-96363
Tel. 02240-15300 of 15900

Altijd de
goedkoopste
Niet goed,

geld terug!!

BESTUUR

Th. de Nijs
P.v. d. Welle
A. Smit

F. Boekel

J. Nota

G. Pronk

Tr. Rood

Sjaak Nannes
Michel Kruijer

Koos Dekker

Anja Pronk-Dekker
Truud Dekker-Boekel
Mariska Tesselaar
Paul Dekker

De Baan 33, Warmenhuizen (voorzitter)
Sportlaan 20, Warmenhuizen (secretaris)
Oudewal 1, Warmenhuizen (Penningm.)
De Flint 22, Tuitjenhorn

Dorpsstraat 71, Tuitjenhorn

Oase 34, Tuitjenhorn

Pimpelmeesstraat, Warmenhuizen

REDAKTIE NOVAKRANT

Alingterp 14, Warmenhuizen
Bladstraat 11, Tuitjenhorn

Posthoorn 21, Warmenhuizen
Fabrieksstraat 20a, Warmenhuizen
Kalverdijk 29, Tuitjenhorn
Nachtegaalstraat 2, Warmenhuizen
Posthoorn 21, Warmenhuizen (illustr.)

1964
2339
1769
2250
1602
1838
2036

1213
2699
1433
3434
2869
3027
1433
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Op roap voor alle mei %_}(“’ﬁ &N jongens pupillen A en B voor de komende
Wit in dat @ : Zi R e e
Wel alle "jongens geboren in 1975

meisjes geboren 1975

g,

Pupille

6]
J

10

:Jongens geboren in'1973 en 1974 Pup A

Meisjes geboren in 1974 CEOpillcn
2l a.s.(zaterdag) is de eerste 2o lOWOQSLrle van de zZomerkometitie

organiseert dezé eerste kompe etitiewedstrijd voor de verengingen
HoIllandia, :A.V.W., Nova , Héra s Mirdiasven Noordkop |, Zeclhisehs,

de -zitten dus met bovenstaande 8 vercnlglngen in één poule;
mel dus de eerste wedstri jd
i tweede wedstrijd , georganiseerd doo ' sv Noordkop  “te-DentHelder

1 derde wedstrijd i i g i AV Wieringermeer te Wieringo:
i v1crdewbdstrlju i b ] Y LV Mol iandia e Hoorn
. vijfde wedstri jd ! L 2 L AV Trias te H eilco
*rﬂ\w 22 september Distrikt .Einale Pupillen bij AV Startbaan te Amstelver

I'Jf wedstrijden dus met hopelijk een finale {Wij gaan er natuurlijk met onge

niging goed vertegenwoordigd op af ! Geef jullie voor zover mogeli ik dz

allemaal direkt op dan kunnen we inschrijven (voor 25 april moeten ve

eerste wedstrijd al 1nschr13ven e

s je je opgegeven hebt ; moet je natuurli
t

Joudeq, de verenlqlng betaalt heel wa

'\.-.J”

v leeftijdsgroep éénteam.
7edstri jden bestaan steeds uit een driekamp *+.i7. EEinE L hoes Jof ser,

L
salwerpen of kogelstoten, en een 1,000 meter als afsluiting.
Jullie’ 7u]len aliemaal zelf ondervinden, als je ie L 15te snel opgeeftg
dat je op één van deze 4 onderdelen gﬁ@d uit de vosten kan, je lzkker gaat.,

Misschien wel op 2 of meer onderdelen! En bﬂt belangri jkste wat is er 1ev”'
Oﬂ Ee weoljveron met je lLLf*lJQgenotPng te meten, -

& wijlherr zis ,vuvielg r en/of
c)acho.Wllt U s, Vp° ond@rotaanﬁ surook1e even invullen en zo- spoedig mogeli j¥
inleveren bij Truus Rood, Dlmpelmeesstr° e tol, 036,

5 P.uo De NOva klubkleding is bhij deze kompetitiewedstrijden verplicht!)

Ik geef me op voor de komende zomerkompétitie.

[l S S 00, B, DT : 5 GehoEen . e o e
V\irelﬁooua.a.uo.oouolonouoooc 3 B Telefoonn.urmngfrvou:no-‘eun‘c.eouoc

Mi jn: ouders willen mee als begedeiides /1 eheitcn::

=
TE 5ira N
Za.t‘,r(.:ug OiF M isclom 0 el 0Tt ot om0 ¥e e le R0 o ok 0flolie 100 0 /0 05 000 0% 8 '8 010D 0 & 0’0, c o ici 6l oo o u o oo ol ottt

1% wil ook meedoen aan andere wedstrijden {lees hle onder) en woW

Zat@l’(’ 1(] o.ocotuoo-no--.oaeonoan»r.- g & % PR S e T8
z#terdag O DB 0000000 ) v e o
:;«‘1 SRG] C‘.g G 60 0000 OGO D OO

Joor de echte fanatieke wedstrijd atleetjes zijn er zelfs nog meer wedstri
ar we aan mee kunnen doen en welj i o =

e m<1 bij AV Holla andia:in Hoorn
9 J¢n1 - Zeemacht te Den Helder

23 juni AV Hera , te Heerhugowaard

7 juli SAV te Grootebroek

1 sept. Hera te Heerhugowaard etc.

Julilo zien mogelljkheden genoeg om naar de LdStTleCh te gaanjen allemaal
lTekker gichtiin de buurt, Kom naEuurlljk wel xeoolmtth Baar fde el o

waar alle onderdelen nu we weer buiten zijn, gce’ gecefend kunnen WO%@ﬁﬁn
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' KREK; nou benne we diftdes !

Enkele weken. geleden lazen we in 'Onze Krant' : van de meest enthousiaste
én de nu, zeker weten, al beroemde Theo Koomen, helaas hij is niet meer
onderstaand stukjes; L o :

® 0o o o

We hadde in Warmetuut 6k 'n atletiekclub en 6os treender was Cees Pronk
(vezelf 'n Pronk , dat ken der bedat niét misse! ) Op 'n keer wazze we in
Amsterdam voor de Olumpiese dag en Cees zag drekt dat de baan niet in orde
was. De strepe ware skuins over de sirtels trokken, zd dat:“rowel ‘'n
meter verskil was tussen baan ien en -zes. Cees nam 't niet en deed z'n hok
'De strepe skuin trokken?' De. houge here kee '+ boert je lachend an. Ze .ze&d:
‘'t wel niet, maar je zdgge ze denken; Leit nei je koike, man! Toch bleef
Cees op z'n strepe staan en op slot riep 1o 20'n statber:, bus alle here
hier hebben ongelijk en u alleen hebt gelijk! ' Weerop Cees zee; 'Krek, .
noy ‘benne we .d'ra! ; - ey

De baan werd wel nel meten en opnuuw uitzet e sl B

Nova is gelukkig weer 'n treender genaemd Pronk roik! Joos hou deus ok
in ere ! Trouwes allegar us treenders wat hadde jullie docht wvan 'n Arie,
Peter (self alleboi nag hardstikke fenetiek) unne Ceessie Modder en
Dirrek die ok nag en hardstikke beste toid in Schoorl lesten liep-1.20
onmtrent: Lopide halve/) S0 v : '
Dus joos goed voorbild verzoeke navolging . Jullie kenne allegaer jong
of oud an de bak ankomende summer in de kompetisie. Laete jullie us
treenders nous ers om jullie glimme '!!: :

B b

CROSSCLUB KAMPICENSCHAPPEN 11 maart e

De 2de zondag van maart was weer -het beruchte kampioenschap! ,
De'parcoursebouwers' Theo, Piet, Glenn , Bob en Dick hadden niets aan het
tceval overgelaten en er weer een schitterend geheel van weten te maken!

De regen had het parkours lekker vet gemaakt , spikes waren dan ook bijne
ncodzakelijk: . Als je ze niet had moest je gewoon op 'n’slof' ( Daniélie
Hof op een sok) en en ouwe hardloopschoen ...... g

Het gaf allemaal niets, het was zoals je bij een'echte' cross kan verwachto-
Be 1lde liet het weer ons zeker niet in de steek, een prima zonnet je,

lekker wat deelnemers aan de start( de inschrijving was open, dus veel Tas-
mensen en leden van atletiekgroep 2000) al misten we toch nog wel wat

eigen «lkeden 4! !  Wel wWaren alle trainers in de strijd bij de laatste catego
Cees,. Dick, Peter,- Arie , onze voorzitter niet te vergeten in zijn eigen
vliceiende stijl! Piet onze wedstri jdsecretaris de hele morgen druk in de
weer om alles naar wens te laten verlopen, maar toen het startschot viel
preésent en de beuk erin ( alvast even wennen voor komende zondag 'Marathon
Schoori.), v ' : "

Anneke zorgde voor een lekker bakkie + sportkoek-en pepte iedereen.na de

ploeterpartij zo weer op! ' Hieronder de Clukkampioenen 1984; 5
Minipupillen Meisjes 1278 mtr.: Minipup. Jongens ‘1,278 mtr.
1) Kim Modder & 2l 1) Lars Barsingerhorn.  5.25

2) Jasper Rood 6,16
: 3) Maarten Pronk’ = 60 h
Meigijes Pup. B 1.278 mtr.; e n
1) Wendy Karsten 5.48 5) Stefan Duineveld  7.07
2) Dorien van de Mey 6,16 b N tnioa : 7.12
3) Natascha Paarlberg6.33 :
4) Irene Swart 6,48
Jongens Pupillen B
1) Jercen Binpenyd jgend . .5.98
2) Jdorg Ootjers S.78
)

3
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sijes Pupillen A 1.278mtr.

1) Danielle Hof 5.1:0
2) Sylvia Kruyer S

*‘-5?“'..

: 5 'jeS‘ D

QU295 ity

i

!
8
{

gien Biesma

>, Saskia van ‘de Oord 5.58

9.50

%2, Fiona van de Ploeg L@ 1

3) Chantal RKuys 11.40
4' Simone te Buck 11.44
50 BEister Karsten 1Lk Gl

%) Ineke Barsingerhorn 11.56

7). ¥onique Karsten 12.10
Meisjes C 2,226 mtr

L) Mawa Bruan 9535

2) Sharon Smit 9. 47
?) Laura Suiker 9h49
<4} Ilona Bakkum 9.43

5) Loes Barsingerhorn 11.32
) Kirsti ©otjers 11,56

7) Randi Pronkech 33089

Meisjes B 3.174 mtr.

&

i
-~

Nelina Bruin.
Mandy de Nijs

(s

~
L

Jongens A 6,018 mtr.
) Siem Stoop

-

) Adinda ligthart 13.44
) Yvonne:Tesselaarld.a36
) 1457
) 15.41

21.45

+2) Ronald Schipper 24.06

Heren 8.862 mrt

1) Niek Barsingerhorn
2) Rob Koene

3) Theo de Nijs:

4) Arie Rentenaar ...
5) Kees Dekker

6) Dick Smit

7) Meindert Brakenhof
8) Peter Robert

9) Sjaak Nannes

Mats Dekker
Rees Modder
Bart Dekker
18 Piet Mever
14 Piet wvi.d, Welle
15) Harry Boon

) ] ) ° * 0 ° ° ° °

Halve Marathon Schoorl

hT

[

32,:03:
33 .54

34,04, 1e

35.00
36.41
36.52
37,15
37.26
38.03
38.35
38.45
39-25
39.35
40,15
49 .48

° ° °

Vet,

°

°

vervolg . uitslagen Club- Cross kampiocenschappen 1984
Mol : ’ Jongens Pupillen A

19 Niels Barsingerhorn 4.59
2% Sven Oot jers 5.0%
35 Jerocen Paarlberg (5%, {012
4) Jan-Pjeter Biesma 5503
5 Nils Sprenkeling 5.38
6) Biarh ZitE Sy 1012}
‘Jongens D 2.226 meter
1) Edwin de Geus 8537
2) Ronald Dekker 9.00
3) Karsten va de Oord 9.14
4} Ted Smity: - ' 8.43
5) Eric Kruyer S 1025
6) Nils Pronk 11 36
Jongens: € 2,226 mEr,
1) Marcel Tesselaar 8.02
~ 2) Jos Hoogebcom B.14
3) Michel Tesselaar 8.18
4) Stefan Sei jsener B.73
5 ) Gerard Croot 9.04
6). . Patrick Krujjexr 9.06
7) Henk-Jaap Sevenhui jsen 9.30
Jongens B 3,174 mtr.
1) Bas v.d. Ploeg 12 09
2) Boh Haanappel 125 4
3) Carl.Seijsener 13,00
4) Abdré Dekker M4, 15
Dames 4.122 mtr,
1) Truus:Rood E51. 59

Alle Kampiocenen

Van Harte Proficiat

° s ° © ° ° . ° . ° ° o ° e o

al weken, wat zeg ik maanden in de weer , met natuurlijk een hele klub
hardwerkende marathonleden om alles goed te kunnen laten reilen en zeilen!

“n het liep als een spoortrein. De marathoncommissie en wij als atletiekc....
zijn hardstikke tevreden over het aantal deelnemers en het hele verlocp wan
tere moole zondag. Onze voorzitter -aan 'het microfoon', hij deed het voortre:
v2lijk. Theo zag iedereen en prees ook de wat mindere goden voor hun prest. -

tmas. Marian 'het superbrein' wat betreft 'de pa pieren' had alles zoals w

van haar gewend zijn meer als voor elkaar. En dan al die 'blauwhemden' dic
Hans Binnenw

meedaden!

S i ik e 1o

-

ijzend 42 km. in 2.56 dat is toch formidabel

e o ey

I

°

Ha
Zn dan een week later, spanning en sensatie alom in Schoorl. Peter en Marian
=1

Le
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1985 al helemaal zitten! :

Rob Koenen 30 km 1,49.43 ook een mooi uitgangspunt voor Amsterdam!
Arie Rentenaar op de hielen gezeten van Eefje van Wissen 1,18,
Dick Smit 1,20, onze wedstrijdsecretaris p.r. 1.37 (21km). We zagen
ook Michel Teéselaar, Adinda en Nils op de 5 en 10 km in prima

tgden flnlshen.

ve
e

ﬁ}Lmﬁﬁfagwﬁﬁﬁz@?E%%Elﬁhe geskaagde; zondag, wei sien het vdor.

In mei en juni komt het gebak van de volgende personens:

il med "Christine Sudit 1 jundi (Digck Smit
3 mei Jos Hoogeboom 4 juni Edwin de Geus
5 mei . Fioha van der Ploecg Marco Mosch
6 mei Mira Bruin : 9 juni Nelina Bruin
‘Bas “Schuit S ar Jan Houtenbos
Meriin . van der Naart 12 juni Arga Marees _
Sinone te Buck : David van de Welle
7 mei Nel Meijer 14 juni Willem Ootjers
10 mei Lars Barsingerhorn 15 juni Mar jon Nolten
T1 mei Julesivan der Viaart 16 juni Emiel Versteilen
14 mei Sylvia Nonnes 17 juni Fred Veenendaal
16 mei Martien Bruin 20 juni Xoos van der Linde
Danielle Hof 24 juni Lisa Meijjer
, Toroern Dakker Sven Ootjers
17 mei ~Adinda Iigthart .25 juni ' Truus de Maaré
21 medi: i lneke 'Barisingenhorn & 26" juni 'Marcel 'Tesselaar
; Sjaak Nannds VYR Fini T Reonald Schipper

23 mei Piet van de Welle 30 juni. Jan-Pieter Blesma
‘ 200 S e gt { ) : Aonald Dekker
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VAN HARTE GEFELICITEERD!§ISi 0 80888808 geit LiLpiees

SPORTWEEK

Ook dit jaar wordt er in Warmenhuizen weer ecn sportweek georganisecrd,
en wel ven 18 t/o 24 Sumi,
N ova heceft ingeschreven met een herenploeg

danesploeg

genengde ploeg

Deelname is mogelijk voor leden van 16 joaar cn .ouder,

Dé ploegen bestaan uit maximanl 10 leden,terwijl cr le elk onderdeel 6
personen moeten worden ingezet, s
Voor alle plocgen hebben we nog ecnkele leden naglg » Geef Je op le Truus

. Rood of SCherf je naam op de lijst op het bord in de ks ntlne.
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