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REDAKTIONESL  eerste jrargang nummer 2.
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Hier is dan het tweede nummer van ons clubblad.
De atletiekverenipging NOVA is ecn hele joeie moeder zoals jullie zien, want
de baby is al wat dikker geworden en het. heeft zelfs al cen nieuwe jas.

Onze dank hiervoor aan de advertcerders 1§

In het eerste nummer zaten nogalwat schoonheidsfoutjes. Onze excuses hiervoor
en we hopen dat het deze keer beter is,

We gebruiken voor de teckeningen nu cen andere techniek, want de meoie schepsels
van Paul kwamen er de vorige keer wel erg slecht a

1.

Cver de naam van de krant:

e loeteld E&7 A cea e = 4343 33 T-te s
er 15 welgeteld éen suggestic voor een naam op tijd bij de redaktie
binnengekomen., Deze werd ingezonden door Peter Dekker uit Kalverdijk

en deae naan siert nu het eerste jaar ons clubblad.
WAKRANT dus,
ilochten er noz mensen met andere ideeen voor een naam, stuur

gerust in, naar de redaktie.

(N

In dit nummer aandacht voor: - een stukje van Anneke Smit, de nenningmeesteresse
een verslag van de lactste jaarvergadering
van de hand van Jan Houtenbos

1

~- de jeugdhoek van Truus Rood en Joop Nota fa
- een teutstukje van de voorzitter
~ een intervieuw van nﬂrlska, onze journaliste,
met Kees ldodder
- de trimagenda
~ een verslag van Sjaak Nannes over zijn eerste s
lange afstand
- veel tekeningen van Paul
- uitslagen 3
- en nog veel meer,
WELKOM AAN DE VOLGHENDE NIKUWE LEDEN
Remco Mosch, Oudewal 46 te ‘Jarmenhuizen
Carlo de Moel, Dorpsstraat 24 te Yarmenhuizen
Natascha Paarlberg, Costwal 104 te Jarmenhuigen
Danny onijders, Stationsstraat 29 te “armenhuizen
‘lendy Karsten, Kalverdijk 14 te Kalverdijk
ssther Karsten, idem .

Monique Karsten, idem
Monique Yesseloar, Yengeweg Varmenhuizen

1 c
Jan Pieter Biesma, Beuninge 13 te Yarmerhuizen

CLUBCROS: ZONDAG 21 MAART aanvang: 1030 uvur bij het clubhuis,

JEDSTRIJDUITSL!

uN: bel ze door naar Sjask Nannes ( telefoon 1213)
Sjaak zorgt voor vermelding in het clubblad en in dedkrant.

KOPIE INLEVEREN

BIJ DE LIDEN VAN DE REDAKTIL VOUR

DY VOLGENDE NOVAKRANT VOOR

20 APRIL
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echt kans om te gasn lopen,hoewel
hij al veel eerder mal van atletiek was.@e maken kennis met Kees

Fodder,een van de trainers van Nova.

Op 19~-jarige leeftijd begon Kees serieus in de atletiek.Hij kreeg
informatie over atletiekverenigingen en melde zich aan als 1lid van
Olympus die zich later bi] 2 verenigingen voegde ene eiles werd:,

Bemduid e wigd mecsy hoos Sintdienct waan il | J loopziekte. kon

I....

voortzetten. Hij had namelijk een commandant die veel voor het
lopen cwerhad,cn exr zelf ook plezier aan beleefde waardoor. Kees

in diengt veel trainde,en hij dan verzuim kreeg van apél,

Deze gelegenheid pakte hij dan ook met Leide handen aan, waardoor

hij vaak meer trainde dan nodlg was.Het trainen was niet alleen een

uitvlucht van .apél,ook kon hij dan douchen,hetgeen een uitzondering

was voor de. ‘‘gewone' jongens.

Mece Wore e oo de Hnom o (1962 Zian e wmedisbed jid B wde Khan

was in Ieiden,in de vorm van een parklcop,waarin hij boven het

gemiddelde scoorde. In een van z'n beste prestaties behaalde Kees
ezn 4e plaats bij de N-H. kampioenschappen steeple bij de A klasse

Ook presteerde hij het om als 15e uit de bus te komen bij de Neder-
landse kampioenschappen,waarin hij dc¢ beste Noordiollander was,

voor de Noordhollandse kampioen Joop Keizer.

Kees ging ook vaak met Trias naar wedstrijden,wat altijd heel ge-
zellig was.Het vervoer was de meeste keer wel een probleem, maar al

met al werd er toch vask een oplossing gevonden,al was het af en

toe op de gekste manier.

[

(

Zivin: favoriete wedstrijd was in Brussel,Le Soir genaamd.Dit was de
en militair

)

grootste wedstrijd in Buropa,en werd geiouden op
vliegveld.Deze wedstrijd bestaat niet meer omdat er fTEatten Op
gebouwd werden.

Kees begon met training geven met Jan fieeielacy die i | cnlselc
instructies 'gaf. Qok riet Thijm heeft hij gzetraind.

Vanwepe zijn nichtje Femke Stam begon hij met de jeugd,waarbij er

2l snel enkele zich bij hem sluitte,o.a. Sjaak Wannes,Koos en Paul
Dekker,F onula Schipper,Sjouk Westra, Mariska en Michel Tesselaar.
Dit gebeurdc stiaL @l verxavelinggdat later et Heos werd omdat de roep
e groot werd,en het dus té.gevaarlijk werd AlEmet al was dit ecn vy
goede basis voor de preste bies van nu,

Als vervolg on dit werd Kees trainer ven Nova,waar hig hell op nev
momernt erg naar zijn zin heeft,.Kees heeft goede hoop voor Nova,niet

Allepn wat de prestaties betrefd,want dat stelt L opide 2e pilatsy



nee,hij . vindt de verstandhouding in de groep het allerbelangrijkste, ®
omdat men de sport toch als plezier ziet, en niet als, MOETEN,

Een zeer wijze uitspraakil!!
Mariska Tesselaar

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tallo Nova - leden

Hier een klein stukje van de penning-
meesteresse Anneke Smit,

tk was heel blij met ons clubblad,en
de geweldige inzet v/d redactie.

70 worden we op de hoogte gehouden van

alle nieuwtjes,en weten we allemaal

wat er in de vereniging gaande is.

Bij'het ciubblad wes ook de wekening voor het Berste holf joar Gevoegd,
en ik hoop dat de contributies allemaal binnen een redelijke tijd
zestord worden.

vek wil ik wvragen, dat degene diec‘zich af melden div s.,u.b., bij mil
willen doen, en dit niet doen pas nadat ze een rekening gehad hebben.
Dus graag een maand voor het 2e half jaar.Het telefoonnummer is

e s

Dan wens ik de redaktie nog veel succes en groetjes van

Anneke

0=0=0=0=0~0=0=0=0=0=0=0~0=0=0=0=0=0~0=0=(~0=0=0=0=8=0=0~-0~0-0~0-0~0~
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ALS U NOG ENKELE SPULLEN OVERHEBT VOOR HET CLUBHUIS IS DAT ZEZR
WELKOM .

C.A. SERVIESGOED, OFPBERGMEUBELS, LINNENGCED, ALLES IS WELKOM

( MITS NATUURLIJK T& GuBRUIKEN).
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Blﬁkens’dé breuentlel ist waren er 31 stemperechtigde leden aanwezig, waarbij
echter wel dient te worden sangetekend, dat. voorafgaande aan deze leden-
vergadering een bijeenkomst was belegd voor onze jeugdleden.

Tijdens deze bijeenkomst, die door ‘36 jeugdleden werd bezocht, werd een
instructie~film vertoond, . voorts werden de jeupdige clubkampioenen bekend
"gemaakt en de ~an hen toe‘omcudr prijzen ul,,erelﬁt.

OPINING, De voorzitter,Th. de Nijs, opent de vergadering en heet allen van

G harte welkom,

TULEN, De 2e secretaris, J. Toutenbos, leest de notulen voor van de

T Algemene ledenvergadering van 14 november 1980. Geen op- of aan-

merkingen, waarndg de voorzitter 'voor akkoord' tekent.

TNGEKOMEN SUUKKEN thlgDuO TLINGEN.De 1e secretaris, P. v.d. elle, deelt
Mee, dat i.ve.m, het financiele boekjaar (1 januari t/m 31 december)
de algemerf ledenvergaderingen voortaan vroeg in het voorjaar bijeen
zullen wworden geroepen. Het financieel overzicht en het verslag
van de 2e secretaris over 1981 zijn dus pas aan de orde tijdens de
volgende Algemene ledenvergadering in het voorjaar 1982,

FINANCIEFL VERSLAG OViR 10°O,ue penningmeesteresse, A, Smit- Jonker, geeft
een : edetallleerd verslag van da tgene, wat er financieel gedurence
het jaar 1980 in onze vereniging zoal gepasscerd is en geeft,
zo gevraagd, een nadere toelichting met name m.b.t. de ”oaten van
de aanleg van onze akkomodatie en de wijze van financiering.

VERSLAG VAN DI KASCOUHIQSIQ. De kascomnmissie,

( bestaande uit N. Ootjers~Pronk en :
Th, Spaans) ideelt mee, dat het finan-
cieel verslag en de boekhouding geen

J

aanleiding gevea tot op~ of aanmer- O
kingen, akkoord dus,
BENOBMING NIBU.W/E LEDEN XA >LODWIQ»TU. G. Schoenaker voor twee jaar.
N, Ootjers voor nog één jaar, D. Stuyt als plaatsvervangend lid.,

VASTSTELLING VAN DE CONTR U 'TE. Het bestuur stelt voor om de contributie
voor net jaar 1902 te handhaven op het huidige peil.

- voor leden tot 11 jaar o l0n

- voor leden vanaf 11 tot 20 jaar T 55, =

-~ voor leden vanaf 20 jaar fo 85 =

echter met de volgende opmerkinge~het inschrijfgeld voor de diverse

wedstriiden, tot nu toe geheel voor rekening van de vereniging, zal
aan dlegene, dic veel aan wedstrijden deelnemen, tot een nog nader
: . overecn te komen bedrag worden teruggevraagd.
BESTUURSVERKIEZING,.Het -bestuurslid J. Wiedijk is aftredend en niet herkies =
_baar, Het blijkt helaas niet mogelijk direkt een geschikte plaatsw=
vervanger te kiezen. Nu maar hopen, dat er zich v8dr de volgende
Algemere ledenvergadering een geschikte kandidaat zal melden.
RONDVRAAG.Allercerst komt de kwestie "clubblad’ aan de orde. Gelukkig blijken
T enkele leden bereid om op korte termijn eens bij elkaar te komen en
de mogelijkheden te besprecken, (Pit initiatief heeft inmiddels .=
geleid tot de uitgave van het ecrste exemplaar van ons clubblad.
.Het bestuur .is daar crg blii mee en roept alle leden zeer dringend.
.,0p de redaktie te overstelpen met kopies )
Een vader van een jeugdlid was het: opgevallen dat diverse jeugdleden
tijdens hun clubkampioenschappen op de vddrvoet liepen. Zijn vraag
luidt dan ook: Wordt daar gcen aandacht aan geschonken?
De trainers Y, Qotjers en A, Rentcncar doen haarfijn uit de doeken
op welke wijze,mede afhankelijk van de afstand, er gelopen dient te
worden., 4ij vorvol@en met de mededeling, dat er uiteraard wel aan-
dacht wordt bestecd aan de wijze van lopen, maar vooral bij de jeugd
niet te nadrukkelijk en dat bovendien ook de jeugd nu ecnmaal de

©



eigenschap heeft om niet altijd te doen, wat hun steeds wordt -
voorgehouden, en gelukkig maar,
Vervolgens komt de kwestie ‘'sportkeuring’ aan de orde, waarbij
tevens wordt aangedrongen op coordinatie. P, van der Welle deelt =
mec namens-het bestuur dat deze kwestie extra aandacht zal krijgen.
Tenslotte een vraag over de toekomst:
“Wat zijn, sportief gezien, de plannen voor het komende ja-r?"
P. van der Yelle dcelt mee, dat er helaas op dit moment nog weinig
‘nieuws valt te melden, reden waarom hij op korte termijn zelf maar
kontakt zal opnemen met het district. Hij besluit met de mededeling
dat alles in het werk zal worden gesteldom het komende jaar in °
ieder geval mee te gaan draaien in de zomercompetitie,

pLUITING.Th, de Nijs dankt allen voor hun aanwezigheid en inbreng, dasrna
sluit " '+ bij de vergadering.

<

J., Houtenbos,

HIEP HOI HOI~-~HIER VOLGEN ONZE JARIGEN IN MAART EN APRIL.

e e A . O A A A AR A . S o WSSt e M A LB 553

1 naart Emil Kuys 4 april Ingrid Meyer
2 maart Margret Dekker 7 april Gerard Latenstein .
' Ton Veldboer : 8 april Jan Jaspers :
L maart Rolf Alexander Brandt 12 april Klaas Pronk
Barbara van de Winter ' 14 april Renate Rietveld
8 maart Nils Fronk 15 april Gerard Schoenaker sr.
14 maart D. Vos : Henk-Jaap Sevenhuizen
17 maart C, Latenstein : 16 april Mats Dekker ¢
20 maart Hans Nijman : 17 april Lyda Jansen
28 masart Karin Dekker Danielle Pronk
30 maart Ruud Bruin 18 april Dhr. Bolhaar

Peter Dekker
19 april &, van Yonderen
11 april Carlo de Moel
22 april Monique Karsten
VAN HARTYE GEFRLICITHERD EN BEEN FRETTIGE VIRJAARDAGS

R S S S S S S T S o N T S o o T T S I o o o o T I T o o e e oo o o T e o o o e e e o e e e e e et et e e e e e e e

TRIMAGENDA VOOR MAARY EN APRIL

zaterdag 6 maart Poldertrimloop Heerhupowaard -5 « 10 km 14,00 uur

zondag 7 maart  Strandloop Bergen acn wee = Sm e o oL 50
. Noordermolenloop Limmen - 12 = 21 km 10,30
zondaglh maart  Bosloop Bergen - 3 kn 10530

zondag 21 maart CLUBCROSS'

zondag 28 maart Marathon Schoorl @ 10 =2 o s 50 —42,2 kem A 55

dinsdag 6 april SEW Stratenloop Nibbixwoud - 10 km 18,30 uur
zondsg 11 april Strandloop ligmond  aan Yee -4 = 10 km 10,30
-manndag 12 april Paaspolderloop Nw, Niedorp - & knm 11,00

W ot =\ =

zondag 18 april Rekerhoutloop Alkmaar 35 = 7=14-21 10.30
gondag 25 april Strandloop igmond a Yee 2=l=10 km 105250
vrijdag 30 april Hippelytushoef 700m=1,5=3=6 kn16,30
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Inschrijven voor
Zogils e cildeors Gn dat bilad kunnenslezen leden van
onze Vierendsinme wnt i verss weldsitrsiigiden s tolbe Zie wedstri jden worden mecst-
al aangekondigd L deegse uiitoove ven de KMo
Ealdehe itnze datts dil biliad 2
hot dilstrd et Sestl vian
de KNAU voor de zowmermeandelh cen W HE wasrin alle wedstri =
den die in ons district vorden georganisecrd staan vermeld., Dit geldt
voor alle lecoftijdegroepen ven pupil tot c¢n met vetersan. Deze aankondi-
gingen komen ook in de kantine te hangen.
cen groepje asn esn bepaalde we nee wil doen moet
ien doorgegeven aal secretari er Welle (tel 2339)
rigvang zorgilraagt. Voor vervoer moet meestel zelf worden
gezorsd.
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JiEaU G DI HORE K NEGEVE A

Hieronder kunt U de verslagen lezen van de jeugdleden die hebben meegedann
aan de crosscompetitie van deze afgelopen winter. De competitie bestohd
uit drie voorwedstrijden en een flnal”W“dSLrljdg De finalewedstrijd is
afgelopen zaterdag gehouden te Bussum, 20 Nova leden hadden zich voor

deze finale geplaatst ! Knap hoor,

Er waren steeds heel wat mooie finaleplaatsen (hieronder kunt U ze 1e7@|)
maar ook de loopsters en lopers die 98, 32€, 20¢ werden hebben fantastisch
hun best igedaan, ze liepen voor wat ze waard waren en daar gaat het tenslc®
oMo

Jongens en meisjes we rekenen volgend jaar weer op jullie en natuurliijk o~
op diegene die dit jaar nog niet hebben meegedaan, het is beslist de moeite
waard , -dat kan je . hieronder lezen .

et

Emiel Kuys Pupil E (93j)Harde Hardlopers

{erlopcrs zijn er veel op atletiek, zoals lMichel Tesselaar, Edwin de Bene
Dennis lauwroer en veel meer; dus veel hardlopers.

Atletiek is ook heel leuk zoals kogelstoten en sprinten en verspringen e
hoogspringen . Atletiek is dus 10uk

2 Emiel Kuys :

CrGSs Opeml Ts Teuk, want als het geregend heeft of een trekkar door het
parkours is geweest dan is het een ECHTE crossloop. En het is ook leuk dat
je nou doer de bilubber mag anders niet als je thuis bent.

Je mag alles bij NOVA ¢

Uitslag le crosswedstriijd bij de Streeker Atletiek Vereniging te Grooterr

Jongens Pup. E. 2e plaats Gerard Schoenacker Jongens Pup. A.:
16epl. Emiel Kuys le plaats Edwin de Geus
1 o A Sven Ootjers 2e plaats Nikolajev Licthz <

10e plaats Ronald Dekker

16e plaats Michel Mosch

24e plaats Dennis Elauwhczr
e D 33e plaats Sandor Massing
T¢ plaats. Michel Tesselaar 36e plaats Peter Dekker
2e plaats Marcel Tesselaar 43 eplaats Nils ol ,
9e plaats Martien Bruin o= oligees ous sl Blal fes

. 63 eplaats Ronnie de Geus

36eplaats Henk—Jaap Sevenhuysen e i
56e plaats ndré Doernbos.
60e plaats Michel Couvert

Meisjes Pupillen E

8e plaats Nelleke Nota Meisjes C

lMeisjes Pup. A 1 eplaats Adinda Ligthart
2e plaats Regien EBiesma 4e plaats Yvonne Tesselaar
Meisjes D 24e plaats Nelina Fruin

13e plaats Ingrid Meyer 44e plaats Annelies Mosch
l16e plaats Ilona Eakkum: s Jonaens C

27e plaats Mira Bruin : IZ2é¢ plaats Ronald Meyer

37e plaats Laura Suiker Z22e plaats Ruue Bruin

38e plaats Rina Ooievaar ' 10e pméﬁtgqﬂlllle v, 8., B+
39e plaats Randy Pronk 29e plaats Andre Dekker

40e plaats Bivrgti Ootijers - 32e plaats Jeroen Stet.

46e plaat. Sharon Smit
52 e plaats Rieneke Dekker

Zen goed begin was ook hier het halve werk ! Zie de volg. pag.



A Cieece hv;;b_:j: S uLu:LuB erwerf werd in december afgelast vanwege slechte
weersomstan igheden. 16 januari was dan eindelijk de tweede wedstri jd.
de Nova atleetjes waren ongeduldig geworden en zeer gemctiveerd, met
heel veel zin dus en strijdlust op naar Wieringerwerf:

Meisjes Pup B : Jongens Pup. A s
8¢ plaats Nelleke Nota . : le plaats Edwin de Geus. (hij ginc zor
Jongens Pup. b 2e plaats Nikolajev Ligthart door!)
2e plaats Gerard Schoenacker 3e plaats Ronald Dekker

7e plaats Sven Ootjers 9e plaats Dennis Blauwboer

1ie plaats Emiel Kuys lle plaats liichel Mosch

12 eplaats Carlo de Moel

2le plaats Sandor Massing

28e plaats Nils Pronk

30e plaats Peter Dekker

44e plaats Remco Mosch

52 eplaats Ronnie de Geus.
leisjes D

9e plaats Ilona Bakkum Jongens D -

13e plaats Laura Suiker le plaats Marcel Tesselaar

2le plaats Inarl d Meyer 2e plaats Michel Tesselaar

24e plaats Kirsti Cotjers 20e plaats Martien Eruin

28e plaats Mira Bruin 26e plaats Henk-Jaap Sevenhuysen
34de OlqatS_RienCKe Dekker 42e plaats Endré Doornhos

53 e plaats Caroline Entes 58e plaats Michel Couvert

lieisjes C Joncgens € -

ie plaats Adinda Ligthart

3e plaats Yvonne Tesselaar 8e plaats Bas van de Ploeg

9e plaats Willie van de 7wet
10eplaats Ronald Meyer :

2le plaats Ruud Eruin

25e plaats Jeroen Stet v
"37c plasts Andie Dekien,

(]

Ook de tweede wedstrijd verliep dus uitstekend ! Op naar nummer drie, een =
NOVA zaterdag 23 jan. verslag van _Mira Bruin en

har Smit Meisijes
Eeste Clubleden on ik 1

We hebben in Heiloo de derde crosscompetitie gelopen.,
Tegorﬁon deed heel goed zijn best,
Een heleboel kinderen van Nova waren bij de eersten twintig en mogen de finale
lopen in Eussum. Na afloop Kreeg iedereen een vaantje en een diploma.
Op die diploma stond hoeleelste je was geworden van alledrie keren, dat was
erqg leuk. Want we hadden niet verwacht dat we een diploma Kregen.
Deze keer duurde het niet zo lang, we waren omhalf vier weéer thuis.
Mira en Sharon.

Uitslag Heiloos

Meisjes Pup. B Meisjes C.

7¢ plaats Nelleke Nota le plaats Adinda Ligthart
Meisjes D 6e plaats Yvonne Tesselzaar
le plaats Ilona Bakkum !! 30e plaats Nelina Bruiln
16e-plaats Laura Suiker £

18e plaats Ingrid Mever . SongeR LD .

17c plasts Mivra Briin 2e plaats Gerard Schoenacker
24 e plaats Kirsti. Ootjers %g SDLEElES Buey e e

29¢ plaats Sharon Smit & plEBic B el Lt

27e¢ plaats Rieneke Dekker

39e plaats Rina Ooievaar

40e plaats Randi Pronk 3

vervelg blz. 3






vervolg uitslag crosswedstrijd Heiloo

le plaats Marcel Tesselaar
4e plaats Michel Tesselaar
24e plaats Martien Eruin
54e plaats André Doornhcs
Jongens C
9e¢ plaats-Pasgs van de Ploeg
14 e plaats Willie v.d. Zwet*
23e plaats Ruud Eruin
20e plaats Ronald Meyer
27e plaats Jeroen Stet
28e plaats André Dekker

N L0 I GG

1O

ste plaatsen voor N O V A , 8 tweede plaatsen en
4 ereplaatsen !
drle wodstrijqen :

plaats
plaats
plaats
plaats i
vierde plaats
hadden zich dus geplaats:
3 (na driewedstr. 2de plaats) Lidies
Sven 0ot jers B W L 10e plaats Ilona Bakkum (5epls)
Eailel Ruys . “ & 13e plaats Ingrid Meyer (15epl.)

. Laura Suiker (20epl.)
2us drie wedstrijden gewonnen; le plaats 9

gthart 2de plaats M lﬁ%@ﬁ_g .
1% o L e e Adinda Ligthart (le p)

’vn 14 4e plaats !) ¢

: = nne T (2
Michol e e Yvonn esselaar (4
Dennis (14e plaats) Jongens C
Sandor 19e plaats) Wil v.d. Zwet (9epl)

Roaadd lMeyer (13epl.)

ats) Meisjes Pup.E.
hlnats) Nelleke Nota (7e plaat
L, (e

> plaats)

S

fus { Een p prima prestatie. We zullen het verslac van Michel
= zien hoe het hun vergaan is in Bussum.

de Crosscompéetitie FINALE .
lopen goed in de crosscompetitie.
el e diis o e le e goed.

as de finale. Ik mocht ook mee.

mochten mees Edwin de Geus, Nikolajev Ligthart, Romald Dekker, Mick. .
Dennis Blauwboer.

tends om 11.05 gingen we weg, Truus Rood ging met ons mee. We reden
Koodi ik want we moesten iemand ophalen.

0
D Q
i

g

We Op weg naar Bussum.
o 12 30 uur. We moesten onze rugnumners halen.

nkbalstadion, dat heette HCEW, gf was een honkbalteam.
jon, De volgor(e van aankomst wa

S : 19e Dennis ulauwboer >
igthart 2le Michel Mosch

D -

]
6]
H

ok

=7

vervolg. volg. blz.



JEUGDHOEKR vervolg verslag Michel Mosch Finale Bussum

Ik was de laatste van Nova, ik liep in het bhegin 6e,

Jammer genoeg viel ik 15 plaatsen terug..

Ik kan er niks aan doen.

Later was de prijsuitreiking. NOVA Had d r i e ' groepsprijzen.
Ik kreeg een glaasje chocomel samen met Dennis.

Toen gingen we naar huis.

Langs Koedi jk om Dennis weg te brengen.

Toen brachten we Truus weg.

Toen waren we Thuis.,

Michel Mosch Oudewal 46 Pupil A

2e jaars.
Zoalls. Michel:al = schredf ™ dr i e ~"groepsprijzen en bevendien“nog -eer
heleboel individuele prijzen. Nova Klasseerde zich als volgt;
Jongens Pup. ©
4e plaats Gerard Schoenacker
lle plaats Emiel Kuys
12e plaats Sven Oot jers
vongens Pupillen A
le plaats Edwin de Geus
4e plaats Nikolajev Ligthart
5e plaats Ronald Dekker
19e plaats Dennis Blauwboer
21 eplaats Michel Mosch

2 e plaats Ploegenklassement

le plaats Ploegenklassement {{!1

~— NN N~ AN

Jongens D

2e plaats Marcel Tesselaar )

4e plaats Michel Tesselaar 3e plaats Ploegenklassement
37e plaats Carlo de Moel ;

Jongens C

19e plaats Ronald Meyer

30e plaats Ruud Bruin

32e plaats Jeroen Stet

Meisjes D

9e plaats Ilona Bakkum

22eplaats Ingrid Meyer

40e plaats Mira Bruin

26e plaats Laura Suiker PR

el - OFSEE TR
eisie - L : - ;
e lo e met jullie prime prestatics !

12e plaats Yvonne Tesselaar,

o e T 0 T g Tt s T o T e T o T T o T o M T g g ey g e

o 03 ° ° ° o A ° ° ° ° 5 o 5 5 0™ 6™ 0 T T 0T ™™™ ™0 ™0 "0 "6 ™0 ™™ ™

PR LR s € IROS S

Wij (Nikolajev, Edwin, Michel, Marcel, Romald, Carlo, Adinda, en Yvonne)
gingen met zenallen op Zondag de 24e januari naar de Nikecross in Bred-

We vertrokken om half tien. Met vier dto's vertrokken we. Hr gingen ook
ouderen mee zoals Ronald Schipper, Hans Nijman, Sjaak Nannes. Koos Dekker
e@'Marlska Tesselaar., We waren er om 11 uur. We gingen inlopen met Theo :
Nijs. Toen we hadden ingelopen moesten ondertussen de Meisjes Pup. B stariex
Nadat de meisjes pup. B en A en de jongens pup.b geweest waren moesten do :
joengens A starten. Voor Nova startte Edwin, Carlo, Ronald en Nikolajev. Ir
deden er 83 mee. Edwin de Geus was tweede. Nikolajev Ligthart %e

Ronald Dekker 14e , Carlo de Moel 182, o

Bij de Jongens D deden er 80 mee. Voor Nova staztten er Marcel en Michel
Tesselaar. Marcel was 2de en Michel eindigde als 6e.’ |
Blg de M?lSJeS C deden er 70 mee. Yvonne Tesselaar startte voor NOVA,
Adinda Ligthart liep voor Trias, mear . is 1lid van Nova . 3dinda was 2de e
Yvonne was 8e. Eij de Meisjes E finishte Mariska als lle, J -

51] de Jongens B kwam Koos op een 18e plaats en Ronald als 32e.




=i
et
-

JEE JEEEDEHEE

(v

I

vervolg verslag'NIKE CROSS'
Bij de jongens A was Hans Nijmah 6 e en Sjaak Nannes eindigde in ge 30

Er waren dus goeie préstaties "gelopen en het was een gezellige dag.
En na een geslaagde cross keerden we om half vier terug naar Warmenhuizen.

Michel, Edwin, Nikolajev. Ronald.

zondag 21 maart zijn de Crosskampioenschappen van NGVZ.,
Evenals vorig Jaar zijn er moole prijzen voor de clubkampioenen.

We rekenen op-a 1l-1 € euqﬂleden VansNeNa it TR e . :
Gok niet lecden kunnen dezé zonraomorﬁen aan cde crosqweﬁstrljren meedocen,

peem - du- Se viiend-of yrlenoln ocrust mee b e s el e s

Jeugdledenivan 6 t.m. 11 jaar Donderdag 1 april gaan. we:(als het weer

het toelaat) weer op de Fkaan trainen.

De lagtste-training.inide‘sporthal is dus maandag 28 maart,

In die week kKan er dus 2 maal getraind worden, de laatste keer op maandanq

in de sporthal en donderdag 1 april van vier-teot vijfiuur op-de

atletiekbaan.

we gaan van de zomer weer/meedoen aan wedstri jden ook bhuiten Narmenhhlz@n‘
Wieringerwerf. Grootehroek en ° Kom dus iedere week te trainen dan v

kunnen we een hoop oefenen met de kogel. het verspringen, hoogspringen. '
sprlnten ! Je mag hest je vriendje of vrlonu1nnetje eens meenemen dan kunner
die eens zien en meemaken wat we allemaal doen op NCVZ, ‘ -

Qenk aan de ChLSSKMMPICEhSCHAPPEV op zoncaq 21 maart 1Y Talliss

= o & e e = = O on ol TRt ° . . 0 ° . ° °

° o ° ° o ° o L) o ° ® o o e - . . o ° ° ° ) ° °

De zwem en noloclul Orkano 75 orzanisecrt in de maanden februari, maart

en. april altijd eon conditictrainiie in het bos te Schoorl.
“"r wordt wat gelopen en oefut1n: en gedaan. Ook Nova leden.zijn van harte
o 5 s o Sl e sl o -

retklcom ‘opt dezer ochtend,
"¢ pgasn per fiets. Start om vijf voor negen vanaf de Ruif sn om negen

n ongevesk-glf uur ahalf twazalf.
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Atletiekvereniging N 0 V A

organiseert op zondag 21 maart 1982

OPEN ROSS~CLUBKAMPIOENSCHAPPEN

Plaats:

Aanvang:
Insehri jving:

Deelname:

Overzicht:

110 50} bEvEe

0. 45 ur

. 00 unr

175500 seipny

Oostwal te Warmenhuizen/Tuitjenhorn, waar rond het
zwembad en de ijs- en atletiekbaan een parkoers

is uitgezet van plm.

10,50 nur

vanaf 10.00 uur kosteloos in de kantine

WL

de ereprijzen

1.000 meter.

Minipupillen jongens en meisjes
Pupillen B jongens

Pupillen A

Jongens
Meisjes
Jongens
Meisjes

Jongens
Meisjes

ElEiae

B
B

meisjes
jongens
meisjes

geb?ren
1

geboren
n

geboren
"

geboren
1t

geboren
n

in 1967
in 1968
in 1969
S FOF0

in 1965
in 1966

+ eventueel trimmers

Jongens A geboren in

Meisjes
Heren

A

"

Heren veteranen

Dames

Komt allen

A ]

1963
in 1964

atigl
kil
in
alaal

en
en
en
en

en
en

en
en

e
1

19%1/1972 %

1992

1968
1969
Taie
o

1966
1967

1964
1965

S e

N e s s o’

alleen Nova-leden komen in asanmerking voor

1000 m.

2.000 m.,

=000 w.

6,000 m.



