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Nova Bestuur Functie Adres Telefoon
Jos de Groot Voorzitter Kanaalweg 26 022692405
Piet v.d. Welle Secretaris Sportlaan 20 02269-2339
Jose Meijer Penningmeester Beuninge 78 02269-2922
Joop Nota Dorpsstraat 71 022691602
Theo de Nijs De Baan 33 02269-1963
Truus Rood Pimpelmeesstraat 11 02269-2036
Piet Meijer Oudevaart 40b 02269-1424
Gemma Barsingerhorn Dergmeerweg 32 02269-3048
Piet Stuyt De Kloet 3 022653177
Nelina Bruin Dorpsstraat 255 02269-2190

Belangrijke informatie

Het lidmaatschap wordt aangegaan voor de duur van 1 jaar en loopt
vanaf het moment van inschrijving. Daarna van jan t/m dec.

Betaling van de contributie bij aanvang van het jaar.
Een rekening wordt u toegezonden.
Contributie pupillen, £1. 75,00 p/jaar

junioren, - 90,00 p/jaar

senioren, - 110,00 p/jaar

Opzeggen van het lidmaatschap 3 maanden van te voren bij,
Jose Meijer, Beuninge 78, 1749 BR Warmenhuizen
Bij voorkeur schriftelijk opzeggen.

Redactie van het Nova clubblad

Nel Meijer Oudevaart 40b Warmenhuizen 02269-1424
Margret de Boer De Flint 23  Tuitjenhorn
Anige Mooy Veilingweg Tuitjenhorn

Kirsti Ootjers Dergmeerweg Warmenhuizen
Ilse Schouten Diepgatweg 4 Waarland

Mocht u om een of andere reden geen Nova Krant hebben ontvangen,
neem dan contact op met een van de redactie leden.



26 april 1995

REDAKTIONEEL

Hiervoor u ligt weer de nieuwe Novakrant met weer veel wetens-

waardigheden rond de vereniging.

Onze vaste schrijvers, de Voorzitter, schrijversnieuws ( Ger

dus ), Marian Robert en Piet vd Welle hebben weer hun best
edaan.

gaarnaast hebben we nog HET PORTRET, een stukje van Henri en

Anique, en nog veel meer.

Tevens delen wij u mee dat de avondvierdaagse van 8 t/m 12 mei
is, en de feestavond 13 mei is, en hopen dat iedereen daar
aanwezig is want we willen er een onvergetelijke avond van
maken. De vereniging bestaat tenslotte maar eenmaal 15 jaar.

Veel leesplezier. Uw volgende kopy verwachten wij voor
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NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN.

Op 14 + 15 + 16 juli worden in Bergen op Zoom de Nederlandse
Atletiek Kampioenschappen gehouden.

Bij dit evenement zullen een aantal Nova-leden deelnemen en
een reeéle kans maken om op hun onderdeel een titel binnen te
halen.

Om ze hierbij te steunen heeft het bestuur het idee opgevat om
met een bus er naar toe te gaan om dit evenement massaal met
Nova-leden en andere belangstellenden mee te maken.
Buiten het steunen van " onze top-atleten " is het so-wieso
leuk om de nederlandse top-atleten in actie te zien.

Diegene die geinterresseerd zijn, kunnen contact op nemen met
Jos de Groot, of een van de andere bestuursleden.

Over de kosten en andere bijzonderheden 2zullen binnenkort
nadere mededelingen volgen.

Het Bestuur.



25-4-95

VAN DE VOORZITTER

De lente is de laatste paar dagen aangebrcken. Wat te merken is
aan allerlei mensen die in tuinen bezig zijn en wat schaarser
gekleed op racefietsen richting duin en bos koersen.

Sommige mensen hebben zelfs vakantie in het hoofd, zoals
ondergetekende die met partner vlak na het schrijven van dit
stukje richting Kos hoopt te vertrekken. Even geen telefoon,
de auto laten rusten en eens genieten van zon en land.

Voor Nova breekt de tijd van het 15-jarig bestaan aan.

De voorbereiding is in volle gang en ik hoop U op de dertiende
mei allemaal te mogen begroeten. Nova-leden en Nova-medewerkers,
want ook die laatsten zijn onontbeerlijk voor een goede gang van
zaken binnen de club. Bij een avondvierdaagse of trimloop op een
hoek staan, soms in heel matig weer is weleens geen pretje.

Weeks erna gaan we naar Gaanderen voor het Nova-weekend.

Wellicht zijn er nog plaatsen vrij. Voor ons is het de eerste
keer dat we meegaan en we hebben er zin in. In het zelfde weekend
is de eerste competitiewedstrijd. De verwachtingen zijn
hooggespannen en ik wens de deelnemers dan ook veel succes.

Afgelopen zondag heb ik genoten van de marathon van Rotterdam.

Ik heb nog geprobeerd een glimp op te vangen van de
Nova-deelnemers, maar dat was tevergeefs, wat echter geheel door
Bert van Vliaanderen werd goed gemaakt. Hadden we vroeger de
Ali-shuffle, alleen oude mensen weten dat nog, minstens even mooi
is de van Vlaanderen-shuffle. Snel schuifelde hij naar voren,
alleen de laatste Fiz was niet te vangen. Ik kijk er liever naar
dan naar een potje tennis. Wat "onze jongens” hebben gedaan weet
ik op dit moment niet, maar ik reken erop dat dit elders in het
blad te lezen is.

De trainingen op donderdag worden goed bezocht. Op dinsdag kan
dat veel beter. De laatste keer waren we met 4 personen. Voor de
gezelligheid zou het alleen al beter zijn als er meer komen.
Mensen bij deze dus een oproep om ook de dinsdag beter te
bezoeken. Ook voor Tineke gaat hier meer inspiratie van uit.

Tot slot wil ik de nieuwe redactie veel succes toewensen bij het
samenstellen van het blad. Gelukkig waren er genoeg
vrijwilligsters om deze taak over te nemen. De drie dames die na
zeer veel jaren afscheid nemen, wil daarvoor ontzettend bedanken.
Niet alleen zijn zij er alle keren in geslaagd, een lezenswaardig
blad neer te zetten, wat elke concurrentie met elk ander clubblad
aan kan, maar het leverde ook nog een bijdrage op aan de club.
Die bijdrage wordt op het 15-jarig bestaan officieel overhandigd
aan het bestuur. Reden te meer om 13 mei vrij te houden.

Jos de Groot.



AFSCHEID

Op dit moment ( woensdagavond 26 april ) zit ik eenzaam achter
mijn computer om het ingeleverde kopy voor de Novakrant uit te
tikken. Nel ( de verhuizing ), Mariska en Silvia hadden andere
verplichtingen. Het geeft wel een raar gevoel om na zoveel
jaar, ik ben de tel kwijt, aan de laatste kKrant mee te werken.
Vanaf het eerste uur ben ik betrokken geweest bij de krant en
daar komt nu een einde aan, en ik zal het heus wel missen,
maar dan vooral de gezelligheid die je er van hebt. En ik weet
zeker dat Mariska (ook van het eerste uur) en Silvia er ook zo
over denken. Toch zijn er heel wat mensen mij voorgegaan. Koos
en Paul Dekker, Sjaak Nannes, Michel Kruijer, Truud en Maris-
ka, daarmee ben ik gestart. Het was bij ons een drukte van
belang. Veel typemachines, dus veel geratel maar vooral veel
gekakel. Toen moest alles nog op stencil, maar dat ging. Later
kwamen Karin en Silvia erbij en vielen er wat jongens af. (Hoe
zal het trouwens met ze gaan?) Het werd met recht een echte
meidengroep, wat overigens heel gezellig was. Tijdens het
typen door werden er allerlei wetenswaardigheden uitgewisseld.
Maar de stencils raakten eruit, en we konden bij Ria Ligthart
kopieéren, met het gevolg dat veel kopy kant en klaar wordt
aangeleverd. Truud stapte eruit en XKarin volgde. Nel was wel
bereid om in de redactie te gaan, en die gaat nu met een
nieuwe ploeg verder. Het is goed dat een ander het overneemt,
voor de frise wind zal ik maar zeggen.

Wel wil ik kwijt, dat ik, maar ook Silvia en Mariska, het met
veel plezier al die jaren aan de krant heb meegewerkt, en ik
weet zeker dat Nova een vereniging is waar ik mij altijd wel
betrokken zal blijven voelen. K

¥

Maar nu zal ik even de nieuwe redaktie aan u voorstellen:

Nel Meijer Warmenhuizen
Margret de Boer Tuitjenhorn

Anique Mooi Tuitjenhorn

Kirsti Ootjers Warmenhuizen
Ilse Schouten Waarland

Meiden, ik wens jullie, ook namens Mariska en Silvia, veel
succes en ik hoop dat ik jullie krant in ontvangst mag nemen.

Met vriendelijke groet

Anja Pronk-Dekker
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1749 BM Warmenhuizen
Fax 02269 - 4154

Goudsboer 11
Telefoon 02269 - 2693

SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUURTE ZIJN ....
Voor al uw

ISOLATIEGLAS en

BEHANG- en SPUITWERK
Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

De Cres 4
Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

bouwbedrijf

gebr. meijer warmenhuizen by

OQOudevaart 40A

Voor nieuwbouw, verbouw en onderhoud van:

« Woningen « Kozijnen zowel hout
e Schuren als kunststof
« Garages « Dakkapellen en Dakramen

1749 CH Warmenhuizen Telefoon 02269-1424/2653 Telefax 02269-4384
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« Bouwtekeningen
en aanvragen

7 HARENKARSPEL

Oostwal 21 - Tuitjenhorn

ALLE ZAALSPORTEN, TENNIS, ZONNEBANKEN, POOLBILJART, DARTEN.
Ook voor bedrijffssportevenementen.

Voor informatie: Telefoon 02269-3599 b.g.g. 2196 Dagelijks geopend

Biljart Centrum ok
. \ BOERENKAAS
A in div. leeftijden
2 7 oy en andere
warme"huign 02269 "27 Kaasmake"j zuivelprodukten
Oudewal 25 @@
PRONK s
eﬂd geopend:
— @5 carambole biljarts aag geop Veilingweg 70 dinsdag,
® 2 match biljarts |¢de"e WARMENHUIZEN vrijdag en
® 2 yowa pools 9 ft Tel. 02269-2989 zaterdag.
o L IR
Le SPORTHAL
/\ 4 p)

Kwaliteitsslagerij

Blankendaal

Dorpsstraat 49
Tuitjenhorn
Telefoon 02269 - 4668




bouwbedrijf
m.j. de nijs en zn. b.v.

postbus 1
1749 ZG warmenhuizen
telefoon 02269-2944
telefax 02269-2974
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TEGELHANDEL/
TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

Uw adres voor alle
tegelwerkzaamheden.

Showroom:

bouwers van nu Baan 33

Warmenhuizen

en voor morgen Tel. 02269-1964

VOOR UW AUTO- EN
MOTORRIJLES OP NAAR:

AUTORIJSCHOOL
HOOGEBOOM

De Fuik 1b Warmenhuizen
Telefoon 02269-2011

AAD MEIJER / VAKSCHILDER

SMEELVEN 7 - 1749 JH WARMENHUIZEN
TELEFOON 02269 - 2629

Afwerking en adviezen

"DE SMIDSE”

H.J. Heman
Warmenhuizen
Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN
RIJWIELEN

SANITAIR

GAS- EN

WATERLEIDING-
INSTALLATEUR
KADO-ARTIKELEN

EIGEN
SERVICE-WERKPLAATS

Frank Groot

W.M. Dudokweg 13
1703 DA Heerhugowaard

VITTO RI o Bedrijventerrein Beveland

handgemaakte maatfietsen Telefoon: 02207 - 12345

Een winkel vol fietsplezier!!




Allemaal die jarig zijn in mei en juni VAN HARTE

MEI
3 Jog Hoogeboom
Ron Oudhuis
4 Peter Pronk
5 Petra Rol
Klaas v Wonderen
7 Nel Meijer-Droog
8 Atie Pronk
Sanne Spaans
9 Muus Rietveld
] Arnoud Ruiter
14 Silvia Nannes
17 Hans Ofman
21 Sander de Moel
22 Arjen Jonker
23 Edwin Hulst
Piet vd Welle
24 Jorrit Berkhout
27 Yara Grootjes
28 Paula Tijm
30 Therese Zielman
JUNI
1 Frank Kaandorp
Dick Smit
2 Karin de Vries
3 Ben Mosch
5 Jolene Ruiter
7 Jan Blankendaal
9 Nelina Bruin
10 Stephan Wokke
11 Frans Muileboom
Luc Rademakers
12 Jolanda Schipper
David vd Welle
15 Marian Nolten
22 Gemma Barsingerhorn-Ruiter
Chris Pronk
24 Sven Ootijers
27 Margret Hink

Ronald Schipper
30 Jaap de Jong



SCHRIJVERSNIEUWS

Ondanks de wuitslag van de 1/2 marathon van Schoorl in de
vorige Novakrant al werd vermeld, wil ik er toch iets over
kwijt. Ter expiremend werd de starttijd voor de halve marathon
met een half uur verlaat om het voor het publiek aantrekkelijk
te maken. Maar volgens mij raakten het publiek toch het spoor
bijster. Het was wel gezellig druk bij de binnenkomst van de
atleten, maar het volgens mij door de meeste niet opgevallen
wie als nou als eerste aankwam op de hele marathon. Ik vond
het persoonlijk toch wat bedrijviger dan voorgaande jaren in
het bos. Het was in het begin vechten om een plaatsje maar
ondanks het 's ochtends klapte van het water was het prachtig
weer om te lopen. Dus wie is hier eigelijk aan het klagen? Na
het startschot was het even douwen en trekken om positie te
kiezen want ik stond niet helemaal vooraan. Maar na circa twee
kilometer kwam Bobbes voorbij schuiven en ondanks hij voor mij
iets te snel start, besloot ik toch met hem mee te lopen. Maar
Bobbes was niet helemaal in zijn goeie doen dus besloot ik in
gestaag tempo maar alleen verder te gaan. Dat ik 1lekker ging
had ik zelf ook wel in de gaten, maar dat het zo goed ging was
toch een verrassing, want ik wist niet wat ik meemaakte. Loopt
Dirk Bakker 1in gezelschap van Mark Koks een kleine honderd
meter voor me uit. Ik Kreeg 2zowaar vleugeltjes en in no-time
kon ik me bij het illuster duo vervoegen. Ik kon vrij gemakke-
lijk met de mannen meelopen. Te gemakkelijk eigelijk want =ze
gingen echt niet voluit en na een paar km. was ik het zat en
ging er van tussen. Even na halverwege kwam ik lekker op gang
en wist ik het tempo aardig vast te houden en langs de Xkust
werden we nog geholpen door een lekker rugwindje. Enzo kwam ik
toch op een mooie tijd uit wvan 1.23.40. Ik had al in jaren
niet zo goed gelopen. Het was pas de tweede keer dat ik onder
de 1.25 zat. Een paar weken later liep ik in Purmerend, de
Munnikloop over maar liefst 25 km. en aangezien ik nog nooit
meer dan 21 km. had gelopen was het wel een uitdaging. De
start was op de mooie atletiekbaan van de Volharding in Purme-
rend en moesten we twee rondjes van ruim 12 km. lopen. We
liepen Purmerend uit de polder in en kwamen door mooie dorpjes
zoals Kwadijk en Hobrede. Het ging gelijk al goed ondanks het
koud was en de sneeuwvlokken af en toe om je oren vlogen. Ik
kon zelfs de kopgroep in de eerste 5 km. nog bij houden maar
het leek me toch verstandig om die te laten gaan, want ik
moest er nog twintig en ik was duidelijk te snel gestart want
een tweede groepje moest moest ik bij doorkomst ( 12 km. ) ook
laten gaan. Ik kreeg nog wel gezelschap van twee man en omdat
ik tegen wind al het zwaar werk moest opknappen, besloot ik
vier km. voor het eind te versnellen en kwam ik toch op een
mooie tijd van 1.37.42 uit. Voor de winterkompetitie hadden we
ook nog de voorlaatste loop in Landsmeer voor 15 km. verdeeld
over drie rondjes om het Twiskemeer. In het eerste rondje was
het dringen met 2zoveel deelnemers op de smalle paadjes, maar
in de tweede ronde was er meer ruimte en na ik eerst Dick en
Pieter al was gepasseerd kwam ik bij Peter en omdat Frans daar
vlak voor liep ben ik maar gelijk vol doorgegaan. Frans ver-
schoot z'n eigen rot dat hij me voorbij zag vliegen, want hij
was gewend mij toch voor te blijven, maar nu waren de rollen
omgekeerd. Omdat, als het zonnetje begint te schijnen, Frans



iets minder presteert. En zo zat alleen Willem Keesoom nog
voor me, maar dat zal wel niet veranderen. Ik liep dan toch
ruim 4 min. van mijn p.r. af. Dus er zit vooruitgang in. Nova
deed voor het ploegenklassement goeie zaken, want we zaten met
vier man bij de eerste tien en dat was natuurlijk niet ver-
keerd. De laatste loop voor de competitie was de Nova cross,
oftewel on eigen Warmerhuizer PRUTRACE. Ondanks het niet het
mooiste weer van de wereld was viel de belangstelling toch
mee. David nam een starthouding in of hij de 100 meter moest
lopen. Nou, dat bleek ook wel, want hij ging er meteen als een
bliksemschicht vandoor. Maar zo'n snelle start is ook Davids
enige tactiek om mij voor te blijven. David scheurde wel het
hele veld uit mekaar. Alleenh Willem en Frans konden hem bij
houden. David weet natuurlijk dondersgoed dat ik langzaam op
gang moet komen. Na de eerste doorkomst lag ik nog op de
zevende stek, achter Peter, Aad en Pieter en op het fietspad
kwam Bobbes er ook overheen vliegen. Ja, toen zag ik mijn
podiumplaats, waar ik wuitzicht in had toch wel in gevaar
komen, dus was ik genoodzaakt achter hem aan te gaan. Want met
Bobbes weet je het maar nooit. Maar op het weiland ben ik maar
gelijk vol doorgegaan, al was het wat vroeg in de wedstrijd.
Maar de kopgroep liep toch wel erg ver uit. En zo raakte ik in
m'n uppie op jacht naar de kopgroep. Ik liep in de 3e en 4e
ronde wel wat in, maar voorin stonden ze ook niet stil, want
Frans moest ook lossen. Maar halverweg de wedstrijd begon die
snelle start me toch op te breken en moest ik toch even een
kleine inzinking overwinnen. Het parcours werd al glibberiger
en dat geprut is al mijn hobby niet en als je in de 80 Kkg.
weeg zak je al dieper in de bagger. Maar ik wist mijn 4e stek
toch vast te houden en dat was toch mijn beste klassering tot
nu toe in een Nova cross. En zo belande ik toch voor de 1le
maal in mijn loopcarriére zelfs 2 maal op het podium. Eerst
voor de cross ( derde ) en uiteindelijk voor de wintercompeti-
tie waar ik toch 2e werd voor David, die ook zijn debuut
maakte op het podium. Maar Willem K. ging me voor, maar die is
dat hoogste treedje al gewend de laatste jaren. En na de
ruikertjes en de kussen van onze charmante ronde miss Gemma (
en die ken zoene xxx zelfs ) gingen we na dit festijn tevreden
naar huis.

TOT SCHRIJFS



Om even op de hoogte te blijven;

UlT

IN

Sneeuwklokjes
Zonnebank
BORIS (de hond van Tineke)
Viking

SIS

Fietsen

NIKE

Bulls

PSV

Sampras

Denis Bergkamp
ontvoering
Marco Borsato
Stones

Disco

NSNS PN NN N N NN N N TSSO N

Tulpen

Zon

LOTTE (de hond wvan Silvia)
Reebok

NOVA
Hardlopen
FILA

Migty Ducks
AJAX

Agassi
Nwankwo Kanu
gifaanslag
Andre Rieu
Beatles

Rock cafe

R en M de Groot



Portret van een Novalid.

1: Hoe heet je ? Renz de Gt

2: Wat is je leeftijd, en waar ben je geboren ? 1 f.r-T oglocten i (.«)ﬁrwg-\hoizea_
3: Op welke school zit je ? Peg, in B

4: Wat is je favoriete t.v. programma ? Nizowe. koeen.

5: Hoelang zit je al op Nova, en wat vind je leuk aan Nova ? # 7 Pef°_cess
6: Wie vind je erg goed op het gebied van atlethiek ? el lewot

7: Wat is je favoriete onderdeel ? /S0 ryder

8: Heb je nog wensen of ideeen op het gebied van Nova ? ki i \ IS 0D

9: Wat is je mooiste c.d. ?J'abca Aabs gance D

10: Grootste hekel aan ? K)gé':;&oﬁef)

11: Spannendste of mooiste boek, en waarom ? 1(79}9 ) kotesen

12: Hobby’s ? Atlebek en uoekix).

13: Laatste film, of video die je gezien hebt. fiee ack

14: Wie is de volgende persoon in " portret van een Nova Lid " ?
MMatthys o Geog,



15 kilometer in 1 of 6 uur?

Zondagmorgen 12 maart '95 om 07.00 uur was het welletjes voor mijn
10 maanden jonge zoon Tijs. Hij lied zich luidkeels horen, blijkbaar is
dit zijn manier om te zeggen: "papa, ik heb honger".

Twee minuten later liep ook nog mijn wekker af. De wekker kreeg een
hengst en liet zich niet meer horen. Tijs werd echter ongeduldiger en
schraapte zijn keel om extra hard aan te zetten.

Toch maar mijn ochtendjas aangeschoten, wat pap klaar gemaakt en wat
thee om de (na)dorst te lessen. Een uurtje later stond ik met Chinese
oogjes voor de spiegel. Neen, echt wakker was ik nog niet. Eén, twee
sterke bakjes koffie brachten hier weinig verandering in.

Tuut, tuut, radio nieuwsdienst van negen uur. Wat!? Negen uur al,
2¥emadj nog een kleine dertig minuten voor vertrek naar het verre
Landsmeer.

Snel een strakke hardloopbroek aan (Joup van 't Hek zou dit een
fluisterbroek noemen; je ziet van alles maar je hoort niks) en toen de
claxon van mijn ongeduldige chauffeur ging was ik al bijna klaar.
Scheurend naar de NOVA-baan waren wij toch op tijd, althans wij waren
nog lang niet de laatsten.

Met z'n dertienen naar Landsmeer en dat zonder ongelukken!

In Landsmeer aangekomen gingen we natuurlijk eerst een stukje inlopen
en de spanning uitpiesen. Helaas geen fototoestel meegenomen, maar
een rij blauwe hemdjes met een waterstraal langs de slootkant .............

Nog even en dan zou het startschot kinken. 2 rondjes voor de dames en 3
voor de heren, de emancipatie is blijkbaar nog niet in de sport
doorgedrongen.

Er deden veel meer mensen aan deze 100e molenloop mee dan verwacht.
Waarschijnlijk door het mooie weer of toch de gratis T-shirt. De start
werd een grote chaos. ledereen stond voor de startstreep i.p.v. er achter,
bij elk verzoek van de organisatie om enkele meters naar achteren te
gaan gingen wij braaf enkele meters naar voren. Scheelde toch bijna
honderd meter lopen.

Onze tijden waren allemaal schitterend, tenminste als een rondje echt
5 kilometer lang was.

Na afloq) nog een (gezellig) oponthoud gehad in Akersioot. Om 14.30 was
ik moe maar voldaan weer thuis. Douchen, omkleden en de dag is weer
voorbij.

Als je vraagt: Hoelang doe je over 15 km hardiopen? Zeg ik nog geen heel
uur, mijn vrouw houdt het echter op ruim 6 uur.

Henry



. Timmerbedrijf

Joop Meijer
Beuninge 78
1749 BR Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 2922

Wil Berkhout
Goudsboer 7
1749 BM Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 3319

—/D\ F@() Bandenservice

De Mossel 6 1723 HZ Noord - Scharwoude
Bel voor een prijsopgave: Telefoon 02260-14751

® Banden (balanceren-uitlijnen) ® Remmen

® itlaten ® | andbouwbanden
® Schokbrekers ® |ndustriebanden
® Accu's

®

Trekhaken - Fietsendragers ® Volautomatische autowasserette

Kapsalon

Dorpsstraat 200

1749 AL Warmenhuizen
Tel. 02269-4847

Accountantskantoor

RAMDHANI BV

Accountant-Administratieconsulent

Postbus 29, 1749 ZG Warmenhuizen
Sportlaan 11, Warmenhuizen
Telefoon 02269-1645

Lid: Ned. Verbond van Accountants-Administratieconsulenten
Lid: Ned. Orde van Accountants-Administratieconsulenten

't Is al jaren Juwelier Ligthart
't Blijft nog jaren Juwelier Ligthart
En zo hoort het ook.

Bezoekt vrijblijvend onze aparte
showroom met keuze uit
+ 125 klokken en 50 barometers

N\ 7%

ligtihamrt

warmenhvizen

Goudsmid - Juwelier - Horloger - Antieke kiokken

Dorpsstraal 142 - Telefoon 02269 - 1539
g gesloten

Kies het zekere voor het onzekene..
kies MERCEDES-BENZ

A.GOMES B.V.

- Telefoon 02269-6565

Oudewal 19a - Warmenhuizen

AAD RUITER

voor:

EERSTE KWALITEIT

VLEES EN EIGENGEMAAKTE
VLEESWAREN

specialiteit:

SCHOUDER- EN
ACHTERHAM

WARMENHUIZEN
OUDEWAL 6
TELEFOON 02269 - 1277
SCHOORL
PAARDEMARKT

Adviesburo: Wll de GI‘OOt

Postbus 53 1749 ZH Warmenhuizen Telefoon 02269-3074

VERZEKERINGEN HYPOTHEKEN FINANCIERINGEN
SPAREN PENSIOENEN BELASTINGADVIEZEN

Een goed advies betaalt zichzelf!




ASSURANTIEKANTOOR \ BOUWBEDRLIF
BROUWER — A.PRONK B.V.

. NIEUWBOUW
Verzekeringen
g VERBOUW
Pensioenen
Hypotheken ONDERHOUD
Financiéle Diensten ,
Oostwal 128 - 1749 XP Warmenhuizen
Sportlaan 11 1749 VB Warmenhuizen Telefoon 02269 - 4125 Telefoon 02269-1374
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B Cafe Bar Dancing

s 'T ROER

g teKaverdik  [REICSAH | Kinderkleding en

houten speelgoed

B | 'eder weekend levende muziek

- 't Roer... éék voor uw bruiloften, partijen, barbecue, | | Dorpsstraat 155 Warmenhuizen
vergaderingen, schoolfeesten etc. Telefoon 02269-1265 | [ | Telefoon 02269-44 46

B . B8 . . . - . - . H B . = . Maandag gesloten

%7 ARIE BLEEKER

V' De Huisweid 2 - 1749 EL Warmenhuizen
Tel. 02269 - 1415 3429 Fax 02269 - 3718

Schoonmaakbedrijf PA.C. Zutt

i Stationsstraat 22a
*Vqu d,age“lks G 1749 EH Warmenhuizen
periodiek onderhoud van  oholoo 022692371
kantoren, scholen en
bedrijven
= Glazenwasserij
« Tapijt- en meubelreiniging
= Hogedrukreiniging
«Machineverhuur

MET BLEEKER
OP ZEKER VOOR:

J Verzekeringen

O Pensioenadviezen
[J Hypotheken

O Financieringen

[J Onroerend goed

Herberg

Het beste advies bij de aanschaf van
| sportschoenen krijg je van mensen die
| zelf sporten. Die uit eigen
i ervaring spreken. En
die gebruik maken & =

van een loopband of il
een voetspiegel. Bij Runnersworld dus.

Uw adres voor:
* Bruiloften en partijen
* Diverse eetwaren
* Tevens zaalverhuur

s ] X ‘ J. Harberts
Waar je het .beste voetenwerk van Dorpsstraat 153
Nederland vindt. Warmenhuizen
Achterstraat 43, 1811 LH Alkmaar, Telefoon 02269 - 1284

tel. 072-111327




AGENDA

7 mei le wedstrijd seniorsncompetiti
mannen als vrouwen
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8/12 meil wandelvierdaagse
13 mei 1le wedstrijd pupillencompetitie Wieringermeer
13 mei feestavond i.v.m. 15 Jarig bestaan
19/21 mei trainingsweekend senioren
20 mei 2e wedstrijd CD junioren te Heerhugowaard
21 mei Ze wedstrijd ssnicrencompetitie
25 mei Districts Kampioenschappen jun.D Amstelveen
26 mei Onderlinge wedstrijden pupillen en Jjunioren
3 juni Ze wedstrijd pupillencompetitie Heerhugowaard
10 juni 3e wedstrijd CD Jjunioren te Hoorn
17/18 juni festiviteiten voor de jeugd i.v.m. 15 jarig bestaan

17/18 juni Districts Kampioenschappen jun. B/C

17718 juni Districts Kampicenschappen Senioren/jun. A
te Heerhugowaard

23 juni Onderlinge wedstrijden pupillen en junioren
1 juli 3e wedstrijd pupillencompetitie Hoorn

25 aug. Onderlinge wedstrijden pupillen en junioren
3 sept.Finale wedstrijden senioren competitie

10 sept.Clubkampioenschappen pupillen en Jjunioren

Op veel wedstrijden is het ook mogelijk om individueel in te
schrijven. Het boek met alle wedstrijden voor deze zomer is
inmiddels verschenen en ligt in de kantine. Bij
instuifwedstrijden is geen voorinschrijving noodzakelijk,
anderen wel. Over het algemeen 2 weken van te voren. Nadere
informatie bij de trainers of wedstrijdsecretaris (Piet wvan
der Welle tel. 02268-2338). Opgave over het algemeen 14 dagen
voor een wedstrijd bij de wedstrijdsecreta-

ris.



Clubkampicenschappen cross

Zondasg 26 maart weer de jaarlijkse clubkampioenschappen croos op het
bekende parkoers rond onze baan aan de Oostwal.

De dagen ervoor begon het zowaar allemaal wat droger te worden en de
plassen verdwenen zowat van het weiland waar we over moesten lopen.
De nacht voor de cross kwam er echter toch nog weer wat regen, zodat
het weer echt crossen werd. Het was dan ook zaak om de schoenen goed
aan te hebben en de veters vast. Niet te vast natuurlijk, want dan
krijg je ze moeilijk los als ze onder de blubber zitten.

Om half elf gingen de jongsten van start. Vol overgave liepen ze het
parkoers alsof er niets aan de hand was. Op het weiland bleef er wel
een schoen in de blubber steken. Die werd eruit gehaald en verder met
een schoen in de hand. Dat gebeurde meer, en niet alleen bij de
jeugd. Zelf een zeer geroutineerde loper van dik in de vijftig zag
een eervolle klassering aan zijn neus voorbij gaan omdat ook zijn
schoen in de modder bleef steken. Tijdens de loop voor de senioren
begon het opnieuw nog wat te regenen waardoor het nogeens extra glad
werd. Toch bereikte bijna iedereen weer de finish.

Hier volgen de uitslagen:

Minipupillen

Meisjes

1. Ingrid Bas 8.56

2. Hestia Veldboer 7.19

Pupillen C

jongens meisjes

1. Jasper Horio 5.35 1. Mascha Bouwen 5.33
2. Tom Dekker 5.37 2. Jose Stuyt 5.45
3. Stephan Wokke 5.42 3. Sietske Jongeneel 6.03
4. Troy Wegman 5.16 4. Natascha Zielman 8.07
5. Leander Veldboer 6.42

Pupillen B

jongens meisjes

1. Hans van Wonderen 4 .50 1. Esther Nolten 5.20
2. Job Meijer S.04 2. Jose Wiering 5.38
3. Martin Tillema 5.25 3. Yara Grootjes 6.24
4. Micheal Ineke 5.32

5. Tom QOoms 5.34

6. Stevan van Nieuwburg 6.42

7. Jorrit Jongeneel 5.50

Pupillen A

jongens meisjes

1. Kees van Wonderen 4.18 1. Margret Hink 4.58
2. Muus Rietveld 4.25 2. Therese Zielman 5.32
3. Rene de Geus 4 .43 3. Silvia Bas 5.33
4. Joris Meijer 4 .47 4. Noortje v.d Berg 5.95
5. Rene Tijm 5.04 5. Anne Schouten 5.59
6. Marvin Mosch 5.07 8. Roos Wardenaar 6.05
7. Jaap de Groot 5.12 7. Monigque Pluymers 5.18
8. Jorrit Berkhout 5.14

8. Lon Schouten 5.24

10.Ferry Dekker 5.31

11.Elwin Hulst 5.50

12.Ron Oudhuis 5.52 14 .Thijs Levinson 6.08
13.Paul Ooms 6.00 15.Menno Broers 6.18



De junioren C en D lipen 2 rondjes. Afstand plm. 2.000 meter.

Junioren D

Jjongens

1. Klaas van Wonderen
2. Leon Ineke

3. Adrian de Nijs
4. Jelle Berkhout
5. Fred Duineveld
6. Willem Bas

7. Dennis Sneekes
Junioren C
jongens

1. Rene de Groot

Junioren B
jongens (3 ronden)

1
<.
3.

Matthijs de Groot
Peter Pronk
Ivar Rood

Junioren A
jongens (5 ronden)

1.

Paul Aalbers

Heren (8 ronden)
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Willem Keesom
David v.d. Welle
Frans Muileboom
Ger Schrijver
Peter Wokke
Pieter Jongenesel
Ron Janssen
Bobbes de Ruijter
Klaas Tillema

.Dick Smit

.Aad Vader

.Piet Stuyt

.Rob Kramer

.Piet v.d. Welle
.Piet Meijer
.Cezare Kruisheer
.Luc Rademakers
.Ruud Wegman
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neisjes
1. Paula Tijim

meisjes

1. Crisje Schouten
2. Kimm Meijer

3. Elles Stuyt

Dames (5 ronden)
Nelina Bruin
Monigque Leijen
Marian Nolten
Truus Rood
Plonie Kramer
Anigue Mooij
Ilse Kroon
Margret de Boer
. Marian Robert

WO~ W P W -

10.Marian van Wonderen

11.Miriam Ligthart
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.55
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30.
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Alle kampioenen natuurlijk van harte gefeliciteerd en verder een

woord van dank vaan alle medewerkers,
bloemen en ook de goede gever van de prijzen voor de tombola.

tuincentrum Rubra voor de
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WINSTGEVENDE PAASLOOP IN TWISK

le paasdag reden wij, Marian en Peter Robert,
Margret de Boer en ondergetekende, richting Twisk
om deel te nemen aan de paasloop aldaar. De te
lopen afstand was 10,7 km. Marian, Margret en ik
stonden om elf uur aan de start en Peter was toe-
schouwer. Omdat Marian weinig ruchtbaarheid aan
deze loop had gegeven deden er maar wveinig NOVA-
meiden mee. De reden waarom Marian deze loop ver-
zweeg wordt later in het verhaal duidelijk.

Om elf uur klonk het startschot en een mager maar
sterk deelnemersveld ging van start. Het eerste
stuk liepen we lekker voor de wind. Na 4 km.
kregen we een flinke hagelbui op ons hoofd en
liepen tegen de wind in. Na 7 km. kwam de zon
door en het laa tste stukje was een peuleschil-
letje voor ons. Marian kwam over de finish in

een tijd van 54 min. en 50 sec. Margret liep niet
ver achter haar en eindigde in een tijd van 55.18
Mijn tijd was 1.01.30. In de kantine wvachtten we met z2'n
vieren op de prijsuitreiking. Wie schetst onze verbazing als
Margret eerste wordt bij de dames senioren? Ze werd omgeroe-
pen en moest naar voren komen. Marian ging ok riet met lege
handen naar huis want ze werd namelijk tweede bij ge James
veteranen. Margret was £50,-- en een bos bloemen rijker en
Marian hield £25,-- over aan deze paasloop. Gefeliciteerd
meiden! Voldaan reden we weer richting Warmenhuizen.

Groetjes Anigue



EINDSTAND WINTERCOMPETITIE AV NOVA seizoen 1994 - 1995

Heren Punten l DamesJ
1. Willem Keesom 256 1. Marian Nolten 258
2. Ger Schrijver 253 2. Margret Mooij 251
3. David v.d. Welle 251 3. Anique Mooij 245
4. Henry Hoffman 244 4. Iise Kroon | 241
5. Ton Zwanink 232 5. Marian Robert 234
6. Bobbes de Ruyter 191 : Margret de Boer 234
7. Hans Ofman 183 7. Marian van Wonderen 221
8. Luc Rademakers 138 8. Nel Meijer]| 188
9, Hasari | 133 9, Truus Rood 99
10, Rene de Nijs 88 10. Plonie Kramer 97
1. Kees Mosch 87 11. Loes Suiker 91
12. Theo Tesselaar 49 17, Everdien de Vet 85
13. Joop van Wonderen 45 13 Carol Rademakers 45
14, Bertie Meijn 44

Heren Veteranen

1. Frans Muilboom 260
2. Pieter Jongeneel 250
3. Ron Janssen 246
4. Peter Wokke 242
5. Aad Vader 240

Dick Smit 240
7. Piet Stuyt 235
8. Cesare Kruijsheer 232
9. Piet v.d. Welle 226
10. Willem Dekker 194
11. Louis v.d. Berg 170
12. Joop Kooij! 168
13. Gerrit van Riemsdijk 136
14, Nico de Nijs 83
15. Piet Meijer 82
16. |Harry Zomerdijk 38

De Wintercompeltitie-commissie bestond deze keer uit Theo de Nijs, Loes Suiker en Peter/Marian.
Theo en Loes: heel erg bedankt voor jullie inzet, al was de actieve bijdrage vrijwel nihil door
blessure-leed !

Volgend jaar bestaat de commissie uit: Ron Janssen en Margret de Boer (+ P en M)

Trainingsweekend 19 t/m 21 mei a.s.

Via een aparte mailing hebben wij de leden, die zich (nog) niet hadden opgegeven, uitgenodigd mee te
gaan met ons trainingsweekend. Dit heeft tot gevolg gehad, dat zich weer een paar hebben opgegeven.

Het is jammer, dat er in dit weekend zoveel andere “evenementen” zijn, zoals de seniorencompetitie (wij
hadden contact gehad met de KNAU, zij hebben echter de competitiedata verzet i.v.m. de WK in
Gothenburg). Sven O. opperde om de organisatie van de WK even te bellen of zij wellicht dit WK niet
kunnen verzetten...... Helaas, ook dit lukte niet |

Zoals het er nu uitziet gaan we er met z’n 40- en er een gezellig weekend van maken !

Deelnemers: jullie krijgen uviteraard nog bericht !

De T.W.C. Peter en Marian




SCHOONMAAK

SCHOONMAAK SCHOONMAAK

De volgende 'schone' dames zijn aan de beurt om
het clubhuis een frisse aanblik te geven;

Week 21
(25/5t/m27/5)

Week 24
(12/6t/m17/6)

Week 28
10/7 t/m 15/7

Week 32
7/8 t/m 12/8

Sandy Rood
Nina Zutt

Carol Rademaker
Marian van Wonderen

Nelina Bruin
Miriam Botman

Pleuni Kramer
Truus Rood

Met heel veel dank namens bestuur en leden !!1!!

Truus



