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Ik werd vriendelijk benaderd om wat te vertellennwat we

zoal meegemaskt hebben de laatste tien jaar, Nou dat is een
beetje moeili jk voor mezelf, omdat ik nog mzear %ijf jaar 1lid
ben van Nova, Dus bemoei ik me alleen m=ar met het tweeae
testament van de HNova story., et eerste deel laat ik m=ar over
azn de mannen en vrouwén vam het ecerste uur, :

Vijf jaar geleden heb ik me door S5id over laten halen om 1id
te worden van Nova. Eerst had ik er nog geen Zin omdat ik dacht
dat het er met als bij mijn vorige vereniging (wieler-) nogal
fanatiek aan toe ging, Dat bleek mee te vallen, Bij mijn
wielerverleden telde allieen de eerste plek, maar bij Nova
maakté het niet uit of je 1e 31e of Bﬁée werd, Nee, het gaat
erom dat je effe lekker in de weer ben, Ja, Hova is niet zo
prestatie gericht, een echt gezellig cluppie. '

Nova is in de loop van de jaren pitteg gegroeid. Waren het

in het begin de iets oudere heren en ecen handje vol afgekeurde
wielrenners, hebben wve de laatste jaren veel nieuwe leden

1

kunnen verwelkomen, Vooral de dames en de jeugd kwamen zich

bij Nova aanmelden, In het begin waren we nog een Z?ei ne
vereniging, ja tcen waren we :og cht .nova wat eﬂgen¢13 nieuw
betekent, Nou zo _nieuw zijn we ock niet meer, we zijn tenslotte
al tien jaar oud, »

Weworden al echt een grote vereniging, zo groct déﬁ onze
accomodatie verbouwd moet worden en dat alle maal onder leiding

van Piet, Jullie kunnen wel begrijpen dat er met

"

o'n yitvoer-
der veel van onsvﬁerd gevergd,.een_beul is het gewoon, Sta je
der in de spoelende regen te spiften met nog een paar van die
turfstekers, werd ons een iroppie thee aangeboden, wimpelt die

hoofdspitter het zo masr af, Ik kwaad

o]

natuurlijk en begon al
harder te graven., Ja, Piet is natuurlijk een man met ervaring

want het was natuurlijk zijn hele opzet, want dan waren we

Jje toch wvoldce enig als je langs de rand van de baan
loopt en je empeltje zo mooi liggen en. je denkts..
Dat hebben we met zijn allen toch mooi even

De oudere lecen zoals ik hopen nog jaren onder leiding van Peter
die dat keurig doet, locopwerk te kunnen doen. Nova word al echt

een vereniging waar we trots op zijn in Warmenhuizen €,.0
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In 1982 kwamen van de Wieringermeer over naar Warmenhuizen. Daar zaten we
volop in het atletiekgebeuren bij AVW. Dit was gelijk een mooi moment om

het wat rustiger aan te gaan doen, want sekretaris, penningmeester en trainer
onder een dak is gewoon teveel van het goede. Op zaterdag verhuisd, op méan—
dag gaat de telefoon: Truus Rood. Peter, we zitten zonder trainer, wil je
invallen? Na een gesprek met het bestuur werd afgesproken, dat het "dienst-
verband" tijdelijk zou zijn, en dat ze naarstig naar een vaste trainer zouden

zoeken. Hoe naarstig is gezocht is wekelijks op de Novan-—baan te zieNccoocooo

En van het een komt het ander, de zomerkompetitie, de winterkompetitie, de
trainingsweekenden. Maar iets orgenisren voor Nova is bijzonder dankbaar werk.
Tijdens het afgelopen Trainingsweekend werd een "boom opgezet'": Hoe zullen

we er over 35 jaar het trainingsweekend van Nova meemaken? Kortom, een ieder
ging er vanuit dat ze nog 1id van Nova zijn! Echter, wat denken jullie van de
diskussie: De ouder wordende atleet?

Voorlopig gaan we gewoon lekker door. Nava, gefeliciteerd en plak er wat

ons betreft nog.jaren aan vast.

Peter en Marianne.

UITSLAGEN CLUBCROSSKAMPIOENSCHAP 1590

Onder onvoorstelbaar mooi weer werden op zondagmorgen 1 april 1990 de club-
crosskampioenschappen gehouden. Een stralende zon begeleide onze atleten
over het bekende parkoers. Door het mooi weer was het dit jaar meer een
veldloop dan een cross, geen glibberpartijen dus. Toch zorgde enig hoogte-—
verschil er nog wel voor dat het niet te gemakkelijk was,

Alle kampioen natuurlijk gefeliciteerd en hier de volledige uitslag:

pupillen c. 7. Klaas van Wonderen

o

Elke de Koning

Richard de Dreu

o

Pupillen b jongens-meisjes
- Bart van Rooien

Jorinde Schrijver

o

- Bjorg Trentelman
pupillen a Jongens Reinocut Schrijver 4.17.21
Rene de groot 4.24.11

Matthijs de Groot 4,30.97

o

o

Ivar Rood

°
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vervolg uitslagen cross

pupillen a jongens

Meisjes

Junioren d jongens

Meisijes

junioren c jongens

meisjes
junioren b jongens

meisjes

heren

6. Pieter Dekker

7. Ruben Boomsma

1. Esther Smit

2. Marielle Pronk
3. Liza Modder

4, Merel Prins

7. Ruud Pronk

2. Gijs Bregman

3. George Nieuwland
4. Pascal Groot

5. Sander de Vries
6. Jasper Rood

7. Dirk—Jan Dekker
1. Ilse Barsingerhorn
4. Arnout Ruiter

2. Jaime Huls

3. Lars Barsingerhorn
4, Jorg Ootjers

5. Ronald van Hecke
1. Yvonne Biersfeker
2. Dagny Trentelman
2 Natasja Paarlberg
4, Liza Meljer

1. Jeroen paarlbersg
2. Bjorn Zutt

1. Silvia Kruijer

1. Wim Keesom

2. Wim Dekker

3. N. Barsingerhorn
4, B, Rofekamp

5. Th. de Nijs

6. Pieter Jongeneel
7. Gerben Botman

8. Niels Trentelman
9., David vd Welle
10. Ger Schrijver
11. Ben Mosch

12. Hans de Koning

7.37.44

8.19.15
8.52.54
859,21
9.01.21
9.36.44
9.04.75
6058003
7.18.05
T3 .23
7.44.20
8.39.70
8.42.59
9227107
10.10.30
10.33.23
12.06.93
13.44.56
11-38: 58
31.25.70
32,13 07
32.35.00
32.39.00
32.50.60
33.40.90
34,00, 21
34,35,55
34.55.42
35.08.25

=35.21.00

35.40.61

1e vet,
2e vet.

3e vet.
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vervolg crosse.

13. Jan de Nijs 36.50.68
14. Piet Meijer 37.40.00 4e vet.
15. Leo Suiker: . 88.00. 34 -
16. Piet vd Welle 39.15.75 5e vet.
17. Kees Mosch 39,29.04
18, Nico de Nijs 42,48,10
dames 1. Nelina Bruin 21.18.58.
2. Marian Nolten 22,1746
3. Petra Rol 22.27.42
4, Letty Pijper 23.30.53

5. Everdien de Vet 25,28.00

Verder liepen nog mee:

heren Tom Pronk 32.36.00
Bob Haanappel® 34.13,49
Piet Hand . 37.10.34
Dick Smit 376326135
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Vanaf deze plaats wil ik Nova van harte  feliciteren met het 10 jerig

kestaan. 10 Jaren die voorbij vliogen,; en die ik zelf bij Nova heb mogen

meemaken. En al ben ik dan uit het bestuur gegaan, ik blijf helpen als

er iets te doen is, want zoiets ban je niet zomaar uit je leven.

Het was een leuke tijd, met € bestuursleden van het eerste begin, en

dat geeft een band. Er is ook best wat gebeuerd in die jaren, en straks

met het nieuwe gedeelte erbij, toch weer een stuk vooruitgang.voor de akkomodatie.
Maar wat zijn we zonder leden. Het zou leuk zijn geweest om de leden die al 10
jaar 1lid.zijn -op te noemen. Maar te eerste is het dan altijd oppassen gebla-

zen dat er niemand vergeten wordt, en er zijn ook leden die er tussentijds of
geweest zijn en later er weer opgekomen zijn, dat i1s cen hele zoekerij. Maar leden,
gefeliciteerd met jullie vereniging en op naar de volgende 10 jaar.

Trainers, wat moesten we zonder jullie. Zoveel inzet en trouw van juliie,

het is geweldig. De vereniging drijft op trainers, maar ik heb ontzettend veel
bewondering voor onze trainers, de leuke manier van omgang met de jeugd en de
ouderen, alles pre deo, waar vind je zoiets. Gisteren zijn we teruggekomen

van een weekend Markelo. Ook een jubileum , want Peter en Marian organiseren dit
al voor de 5e keer, en elk jaar weer grandioos; Ook jullie van harte namens

ons allemaal bedankt voor alle zorg die jullie eraan besteden,; en het steeds



weer tot een groot succes maakt. De Novakrant die door trouwe medewerkers
steeds weer tot stand komt, een team die onmisbaar is, want wat is een -
vereniging zonder krant. En wat moesten we zonder alle vrijwilligers bij de
evenementen, die bij weer en wind belengeloos op hun post staan.

Tk weet dat het niet mijn taak is om dit allemaal op te noemen, maar het
rolde zomaar uit mijn pen., endan nog wel het eerste stukje van mij in al

die tien jaar, maar goed, mijn wederhelft vult dit ""gemis" op. Bestuur, jullie
wil ik bedanken, niet alleen voor het afscheidskado, maar voor al die jaren
die ik met jullie heb dooréebrachtg want dat zeker niet altijd gemakkelijk

voor jullie zijn geweest. Ik kijk er met veel plezier op terug en ben Dblij

dat we elkaar nooit in de haren gevlogen zijn, en er altijd een lach en nooit
een traan gevallen is. Ook José, die mijn plaats ingenomen heeft, wens ik veel
succes,; en net zo'n gezellige tijd als mij. We zullen er 19 mei een geweldig

feest van maken en op naar de 20 jaar.

Ter gelegenheid van het 10 jarig bestaan van Nova zal er op zaterdagmiddag

19 mel a.s. een sport en spel middag georganiseert worden t.b.v. de senioren
en de junioren A en B, Het evenement begint om half 3 en zal tot ong. 4 uur
duren.De middag zal uit 2 gedeelten bestaan. Het eerste gedeelte-bestaat uik
een aantal spel aktiviteieten. Mocht het onverhoopt slecht weer zijn, wat ik me
in de maand meil bijna niet kan voorstellen, dan vervalt het 1e gedeelte.

Er zal dan voor een passende video film in de SIS kantine gezorgd worden.

Het dedeelte spelaktiviteiten zou bij slecht weer eventueel binnen kunnen.

Het eerste gedeelte van de middag bestaat uit enkele rondjes met een viertal
‘hindernissen die opgesteld c.q liggen op de grasbaan. We willen werken met
koppels van driepersonen, zo mogelijk 2 heren en 1 dame. Het zal van het aantal
mensen afhangen of er een of twee koppels tegelijk starten. Elk koppel legt
twee en een halve ronde ( ong. 100 mtr.) af en zal onderweg een 4 tal
hindernissen moeten nemen. Hindernissen die met z'n 3en tegelijk gedaan moeten
worden en waarbij men elkaar moet helpen. De tijden moeten worden opgenomen en
ook hier weer de snelste is winnar. Het is geen zwaar circﬁit, en evermin

zal het bepaalde behendigheden vereiden, zodat iedereen, getraind of niet>

mee kan doen. Voor de verandering dachten we erover deze keer de loop, kruip
ski en paardrij richting deze keer eens met de klok mee te nemen. Het tweede deel
v.d middag bestaat uit een spel gedeelte. Een sjoelbak, dart, schieten en

nog enkele van dit soort aktiviteiten. Door een puntentelling zal bepaald

worden wie winnaar is.



10 jaar Nova een terugblik

Op een koude winteravond bijeenkomst in de SIS~kantine van
een stel atletiek'gekken', g
Theo de Nijs, Dick Smit, Jaap Bouwen e.,a, enthousiaste men-
sen vinden de tijd rijp voor een eigen atletiekclub voor
Warmenhuizen en omstreken,Ted kwam die avond (zo'n 10 jaar
geleden) thuis met de mededeling: Tk heb je opgegeven en
gezegd. dat ‘je ook wel wat wilde doen !

De plannen voor een eigen club werden gerealisgerd; in eerste
instantie welliswaar onder de vlieugels van a,v, Trias”uit
Heiloo., Maar na de eerste aanloopjaren werd Nova een zelfw-
standige vereniging, a
Joop Nota en mijn persoontje werden de jeugdtrainers,

Op donderdagmiddag werd er getraind op en rond het Viosveld

en winterdag in de Vioshal bij Lia en Co Giling,

o

J
Gerard Latenstein, Loes en Mari nne Suiker, Luus Pronk alle-

maal medewewkers van het eexrste
Het was gezellig bij Viog, Zelfs Sinterklaas wist de Hova jeugd
in de sporthal te vinden}y

Getraind werd er ook, Joop was opvoedkundig sterk»( wat wil je
als kleuterleidster) en ik was voor wat betreft het trainingse=
gebeuren weer wat fanatieker,

Toine van Goolberg verzorgde een aantal looptrainingen op het
Viosveld, Gastoptredens van Tinie Hopman (diskus) en Jan Pronk
(kogelslingergn) gaf ons de _mnodige inspiratie en kennis voor
de- trainingen, Ook de J.,A.L, (jeugdatletiekleiders} kursus was
enorm inspirerend, EFen jaar lang togen Willem Octjers, Dick
Smit, Arie Rentenaar, Gerard latenstein en ik iedere zaterdag-
morgen naar a.,v, DEM te Beverﬁijk.

Jan Lips was een goeie kursusleider die ons trainingstechnisch

« 3
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heel wat bijbracht in de moeilijke veelzijdige atletieksport

Ook Ma ja Boekel ontmoetten we hier iedere zaterdagmorgen en we

wisten Maja te strikken om als trainster bij Nova te assisteren
De club was ondertussen flink uitgebreid en trainden allang op
een eigen traipingsbaan en winterdag in de mooie sporthal
'Harenkarspel', Ook in het bestuur van Nova waar ik inmiddels
10 jaar zitting in mag hebben, is hard gewerkt, Uitbreiding
baan; Trainingsweekenden, wedstri jdsport etc,, etc, maar daar
doemnr de.andere bestuursleden i zeg jeovery .

Training geven is er voor mij niet meer bij vanwege de drulkke .

<

werkzaamheden,



Er zal zo mogelijk met diezelfde koppels gewerkt worden als bij het circuit.

De samenstelling van de koppels zal, na dat de mensen zich hebben opgegeven,

dom.V. loting door de organisatie gebeuren. Oock de partners van de leden

kunnen (moeten) mee doen. Over het opgeven voor de deelname zal nog

nader bericht verschijnen. Op het middenterrein zal een tent staan waar di-

verse versnaperingen te krijgen zijn.

Tot ziens allemaal.

Glenn.

Feest niet alleen bij NOVA, maar ook bij de volgende mensen die hun

verjaardag vieren., Van harte gefelicitecrd en een hele prettige dag.
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Dick Smit
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Bert Oosting
Marian Nolten
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tgsvergadering 14 januwari

WARMENHUI
nuari de oprichti
eniging. Nadat ir
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met een 400 meter g
creéren van accommn
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me door de daaraan vef
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liﬁgt rond de 400.000 gul
zijn bij de gemeent

Vereniging nu eindelijk v.

Atletiek in War

WARMENHUIZEN - , Nou,
ik wil het wel voor een jaartje
proberen™, sprak Theo de Nijs
op koele toon. De man die in
eerste instantie de anzet gaf tot
het oprichten van een atletiek-
vereniging in Warmenhuizen
werd gisteravond door het elf
koppige bestuur als eerste
preases aangewezen. En daar-
mee was de atletiekvereniging
in Warmenhuizen geboren.

Al jaren geleden gingen er in het
sportdorp stemmen op om ook iets aan
de atletiek te doen. Schaatsen wielren-
nen en voetballen hielden de Warmen-
huizers vele uren zowel recreatief, ac-
tief en passief bezig. Gedacht kon wor-
den aan kampioenen als Mathé Pronk
(wielrennen) en Co Giling (marathon-
schaatsen). Een echte atleet had het
sportlicve dorp nooit opgeleverd.

Daar kan wellicht binnen enkele ja-
ren verandering in komen. Vanuit het
comijté , Verlichtingsloop” al jaren-
lang een traditionele stratenloop-
wedstrijd in het dorp, wilde men wel
aan een atletiekclub beginen. Samen
met de zeer actieve plaatselijke ijs-
club SIS kwamen enkele enthou-
siastelingen bicen. In cktober van het
vorig jaar puilde de SIS-kantine wer-
kelijk uit. Toen werd besloten een
werkgroep te fermeren die in de dor-
ren Warmenhuizen en Harenkarspel
maoest nitzocken welke mogelijihe
den er waren om {ot een georgani-
secrde vorm van de atletickbeoefe-
ning te komen,

De vergadering van gisteravond was
in beginzel ook gepland in de SIS kan-
tine. Helaac. de wintergoden staken er
een stokje voor. Door de vort aange-
stoken tinklken vele dorpelingen de
schaatsen aan om op het baantjc van de
jjsclub han vertier te zoelien. “Wer
puilde de kantine uit, maar nict van de
atleten. Die mocsten op het Jaatete
moment verkaseen naar het Dorps.
huis, waar cen kwartier na de geplande
opening pas met de hijeenkomst kon
worden gestart. De oprichtingsverga-
dering van gisteravoud was overigens
zulver van {ormele aard. Men handel
al sinds ck'ober als een veroniging, De
weoerliernen onder leiding van Theo de
Niiz zette -ich achier de tekentate] on
kwam tot cen aanlokkeliik complex.
Meoetmedewerking van het SIS bestum
ontwicrip men ecn plan voor accomo-
datic op het djsbhaanterrein. Om de
boww van cit geheel te bespoedigen on
om vooral aanspraken te kunnen ma-
ken op gemeentesubsidies bleek de
oprichting van een vereniging noodza-
kelijk. Het plan is erg ambiticus. Het
ziet er op het eerste gezicht ook fraai
uit. Zo wil men ten cerste de huidige

® Het bestuur in conclaaf over de functie-
verdeling.

dijk om de ijsbaan verbreden en daar-
op cen schelpenpad aanleggen. Dat
schelpenpad moet de mogelijkheid
bieden om zowel gedurende het zo-
merseizoen als tijdens de winter door
te gaan met looptraining. Op het bin-
nenterrein zal volgens de plannen
ruimte moeten komen voor een 400
meter lange grasbaan en accommoda-
tie voor technische nummers zoals
verspringen, epeerwerpen, hnogsprin-
gen en wat dies meer zij.

Er kleeft alleen één nadeel aan het

goheol

S ?{,‘5‘{\';‘5‘ \’x‘f" Windermaanaden

WM AR TETT

staat het hinnenterrein blank ten be-

hoeve van de schaatsers. Het zal voor
de technische atleten doan knap Jastig
ziin om door te trainen. Jules Roozen-
daal, voorzitter van de ijsclub SIS en
gistrravond door de werkgroep ge-
vraagd om dc hamer te hanfer n van-
wege ziin sprekerckwsaliteiten - emde
dot een futalitet,  Wellicht kunnen or
afzpraken wordengemaakt mef{ TRIAS
utt Heiloo. De contacten die tussen de
boide verenigingen ziin gelegd ziin erg
goed. Ook TRIAS il beat met Wor.
menhiizen samen-cerken. Dat is ge-
waon cen zaak van onderling overleg
tussen de clubs. TRIAS traint in de
winter in de Alkmoaerse Veilinghal np
dr: technische nummers of in cen of
andoer zaaltje. Mon heeft nu »! gesogd
dat men best hereid is om ook wat var.
tios af ta staar ann Warmerhuizen™, al
dus Piet van de Welle, T1ij werd bij de
vereniging in dep gehaald vanwepge
zijn werk on het gemeentehnis, [ Piot
zit dicht bij het vuur en kan de zagkjes
dus aardig in de smiczen heuden™,
dacht de werkgroep toen Van de Wel-
le's medewerking werd gevraagd. Van
de Welle. die relf zegt geen snars van
atletick afte weten, bood zich spontaan
aan en werd prompt gisteravond tof
corste seeretaris gekozen.

Het project v
modatie in Warn
ming ruim vier
den gaan kosten

TR
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n de grond
nenhuizen

ren atletiekacco.
uizen zal naar ra-
erdduizend gul-
n gaan we ervan

uit dat het werk door derden wordt ge-
daan. We hopen dat er zo snel mogelijk
met de aanleg kan worden begonnen,
al moeten we er van uitgaan dat pas in
de loop van 1981 de baan klaar zal zijn™,
aldus Jules Roozendaal. Op de teke-
ning staat weliswaar ruimte geprojec-
teerd voor kleedaccomodatie, alhoe-
wel de hieuwbakken vereniging daar
nog niet in eerste instantie aan gedacht
heeft. Roozendaal weer: »Ook de ge-
meente eist dat er kleedruimten ko-
men. Dat i normaal. Men heeft de kos-
ten voor de bouw daarvan niet in die
vier ton opgenomen; Maar erg veel
hoeft het niet te kosten. Ik weet zeker
dat de Warmenhuizers zelf wel de
mouwen opstropen'.

Elf kandidaten hadden zich van te-
voren aanlfemeld om eventueel als
bestuurslid te worden gekozen. Daar
de werkgroep van een bestuur van elf
man uit ging en niemand tijdens de

& Hel bouwplan voor de gewenste acco-
modatie die vier ton zal kosten en in 1981
kiaar hoort te zin,

vergadering bezwaar maakte tegen
de genoemde namen bleek stemming
overbodig. Het bestuur bestaat uit:
Theo de Nijs (voorzitter), Piet van de
Welle (secretaris), Anneke Smit (pen-
ningmeester), Wim Ootjens, Jan Hou-
tenbos, Wim Drost, Truus Rood-Zutt,
Ton Hof, Frans Boekel. Joke Nota-de
Nijs en Dik Sevenhuijzen.

Het bestuur beloofde spoedig uit te
zien naar cen alternaticre haan om tot
het tijdstip van oplevering ran de ge-
wenste accomodatie reeds bezig te zijn
met atletiek. Zeker is dat deze tak ran
s$port 0ok op een professionele manier
van de grond komt in Warmenhuizen.

wWe gokken op honderd le-
den", liet Piet van de Welle we-
ten. Een bescheiden aantal, be-

slist voor een sportdorp als
Warmenhuizen.
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Rosloop in Schorsl

O‘,o zpndag 79 maart a.s. organiscert de
a.'lotlek verpnuging Nova uit Tuitjznhorn/
\‘\farm.enhwzen haar twecede besloop in
dit seizoan in het bos- en duingebied van
’SChO.O.”‘ Het parcours dat gelopen wordt
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sen vargalijking van de alepesr ijl goe
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Op 6 november kreeg il \Jeroen Faarlberg; ecen uitnodiging

voor selectié trainingen in imsterdam.,
De eerste trainingen kon ik niet meedoen vanvege een blose

sure aan m'n hamstring(= achterkant bovenbeen)
Twee weken voor de lNederiandse Kampioenschappen in Den
Haag ging ik voor het eerst naar de training
Je mocht een clubgenoot meenemen, dus Cven ging ook mee,
De hal was net geopend en was heel mooi, Er ligt een kunste
stof vlioer, er zljn zes sprintbanen van 100 meter plus

3 N
7

een uitloopgedeelte, Ir

i
bak en ecn polsstokhoogspringbak, Je kunt er ook hordelopen,

hink-stapspringen ern discus werpen maar dan hangt er wel cen
t

e
De eerste training ging het wel stecht, ik had al heel lang

niet goed meer kunnen trainen en begon nu geliijk weer met

ALt
hoogspringen, Ik kreeg dus weer last van m'n hamstring,

Met Sven ging het wel goed, hij sprong steeds makkeli jk_
over de 1,30m en de trainer zei dat hij zeker 1,90 of 1.95
kon springen, De week daarns gebeurde dat cok, Sven_sprong

over de 1,92m heen, Daar ging mijn_clubrecord van 1, 90 dat
ik bij de jongens ¢ gesprongen had,

De wvolgende selectietraining ging iets beter en dat moest
ook wel want de week Caarop was de lMederlandse Yampioen-—
schappen al, Ik was nog wel ingetaped voor de zeckerheid,
Want als er weer een scheur in gou komen kon ik weer over—
nieuw beginnen,

De hal wordt goed gebruikt omdat je in de winter niet veel

ling en BEmiel Melle

O.

buiten kunt dcen, Sterren als Tineke Hidd

aard trainen er ook,

volg terugblik Truus Rood

1

Vaar de jeugd wordt door andere enthousiaste mensen i je

zonder goed begeleid en opgevangen! -
Sukses voor de toekomst voor ten van onze Xlub!

is een ve rspringbak, een hoogspring~
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JUBILEUMSTUKJE VAN PIET STH it _

Kort voor het verschi jnen vén deze jubileumkrant werd mi j -Piet
Stryt- gevraagd om als bestuurslid ook iets te schrijven, 4
M’n eerste reactie was zoists als "o Jee, ook dat nog" (mniet =zo
enthousiast dus)., Maar ja, aangezien mijn Nel, m'n vrouw al ‘n
paar weken in het ziekenhuis ligt met ‘n hernia en ik dus naast
m'n werk ook al cen tijdje bezig hou met het huishouden, onze

3 kindertjes en het dégelijk op en neer karren naar het zieken-
Buip, stond mijn hoofd hier totaal niet naar. Maar op een van
die weinige momenten dat je even lekker rustig zit, moet je toch
konkluderen dat het idee van onze aktieve redactie zeker leuk is
"en dus gehonercerd moet worden,

Nou eerst maar iets over mezelf, want ik denk dat ik buiten het
selecte gezelschap van senioren leden nog ecen vrij onbekende ben.
Ik‘ben een import Tuitjenﬁb}ner dus geen familie van die anderen
(weet je het nog Taxen). Nadat ik in mijn Jjeugd aan veldvoetbal
had gedaan ben ik vanaf mijn achttiende overgestapt naar het
handballen tot zo'n 5 jaar geleden. Aangezien'ik in die perioden
altijd al graag mocht lopen en soms ook aan bos en strandlopeh"
meedeed, was de overstap naar atletiek niet zo'n moeilijké keuze.
Zeker nict met eenlvereniging als Nova en een akkomodatie zo vlak
naast de deu r. Ik had het er snel naar m'n zin, de sfeer was
gemoedeli jk ondanks dat er evengoed pittig'QOWGrkt werd, maar
daar hou ik wel van. Tja je hebt dan al heel wat afgesport en
getraind, dus je denkt, o ik 160p gewoon even mee. Maar dat viel
cerst wel even tegen zeker met de interval;training, een grote
onbekende van mij. Echter na verloop van tijd beéspeur je toch
progfessie en zie je paé wat voor waarde zo'n interval training
heeft..Niét datik mu-tot" 'n-toploper ben uitgegrooid, want dat
is voor mij toch niet weggelegd en anders hadden jullie natuur-
1ijk al veel vaker over mij gelezen.

S%pds 'n twee jaar zit ik nu in het bestuur van Nova. Het eerste
Jjaar kon ik me welleswaar nog niet volledig inzetten voor de ver—

eniging omdat ik de handbalvereniging V.Z.V. ( m'n oude verenigin
S > S S S
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en Nel speelt er nog steeds) al de toezegging gedaan had om te
helpen met het ontwikkelen, ontwerpen en begleiden van een
sporthal in 't Veld, Nadege soms slopende periode (de hal is
vorige zomer gereed gekomen en in gebruik genomen) kon ik na
een kleine adempauze nog even afkicken op de uitbreiding van
onze Nova~akkomodatie welke ondertussen ook zo goed als gereed
is gekomen. Ik kan gerust stellen dat het een hele verrijking
is, zeker tijdens de wintermaanden als het binnenterrein onder
water staat. Ook de polsstokhoogvoorziening is weer een extra
onderdeel en de "Qotjers jumpers" staan dan ook al te trappelen
om aan de slag te kunnen., Al met al dus nog meer trainingsmo-
gelijkheden met name voor de meer prestatiegerichte leden,

Wat mij ook plezier doet is de gretigheid waarmee onze jeugdleden
maar ook de senioren en niet te vergeten de veteranen het club-
recordbord afkluiven of de records 2l aangepast zijn of welke
nog voor verbetering in aanmerking komen. Je merkt dat hierdoor
toch 'n bepaalde onderlinge kompetitie ontstaat, wat stimulerend
werkt, Wat mezelf betreft hoop ik dat nu de kinderziekten 'n
beetje onder de knie zijn en ik weer wat meer tijd krijg, de
records wat vaker aan te passen., Aangezien het handmatig toch
nog vrij veel nazoekwerk_is, hoop ik op korte. termijn-het hele
record bestand middels de computer bij te kunnen houden, zodat
het nog aktueler bijgehouden kan worden. Tot slot wil ik toch
nog nog even kwiJjt: dat de vereniging Nova in deze eerste tien
jarén (wat is tenslotte nu 10 jaar?) toch al heel wat opgebouwd
heeft en z'n bestasnsrecht dubbel en dwars heeft beweaen. Niet
alleen wat betreft de akkomodatie masar ook zeker wat betreft = .
trainers, begleiders, akties; georganiseerde wedstrijden,; en
uitmuntende resultaten van sommige van onze leden en met name
bij de Jjeugd, onze toekomst, maar wat ook niet vergeten mag
worden is de goede sfeer binnen de vereniging, de pijler voor
iedere prestatie en trainingsonrkomst.

Verder hoop ik op een gezellig jubuileum met een goede opkomst.

Tot ziens op de baan, of op het 10-jarige bestaan.

Piet Stuyt
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He’b“_p::‘g‘ﬁiel V_:ap_, XXX

Hij komt uit een gegzin van 12 kinderen, is gelukkig getrouwd

en heeft 3 dochters, Hij is een zeer fanatiek sportliefhebber
en naast zijn beroep als tegelzetter weet hij toch wat tijd

te besteden aan =zijn gezin,

Hiermee stelde ik u 6 jaar terug voor aan Theo de Mijs, bij=
genaamd Taxen, en al 10 jaar voorzitter van llova.

Hij werd toen in de picture gezet om zijn grote inzet voor
Nova en eigenlijk is het in deze jubileum uitgave weer de-
zelfde reden,

Taxen is al wvanaf het begin voorzitter van Nova en dat ter-
wijl in het eerste krantenartikel over de oprichting van Nova
geschreven stond :'Nova, ik wil het wel voor een jaartje proe
beren', Dat jaartje zijn er inmiddels 10 geworden, maar samen
met een goed bestuur is dat goed vol te houden. Zen bestuur
dat in de loop der jaren ook wat veranderd is,er zijn wat
goede mensen weg (als laatste is mevrouw Bakgraag, het zonnetje
van het bestuur er mee gegtopt)a Maar er zijn ook enthousiaste
bestuursleden bij gekomen,

Theo noemt in het bijzonder ‘Frans Boekel op, een goede kracht
die ze om zijn inzet en enthousiasme nog steeds niet vergeten

zijn bij Nova,

o\ e
7

igenlijk vindt hij

=

Het organiseren zit Thoe niet in het bloed,
dat hij op det vlak tekort schiet, 'Ik krijg het er soms_be-

nauwd van, want ik kom niet uit de organisatierichting!,

o

aldus Theo, maar desondanks brengt hij het er toch goed vanaf,
Zijn grootste taak vindt hij om het zaakje positief bij elkaar
te houden, ruzies in de kiem te smoren, een soort scheids-
rechterfunktie,

Boor zijn drukke baan heeft Theo niet zo heel veel tijd om bij
Nova _actief te zijn. Met name Piet v.,d, Welle neemt veel dingen
over,

Op het moment zijn er uitbreidingswerkzaamheden bezig op de

baan(sprintbaan, verspri

1igbak, en aanloop _voor polsstokhoog)

en dat is een tijdrovende kvestie geweest; ¥leine klusjes die
veel tijd vragen, Maar met behulp van de nodige vrijwilligers
komt het toch allemaal voor elkaar,

Zo blijven er telkens weer klussern komen, want ook de schel-

penbaa .n moet gerenoveerd worden.,Dit is toch een goede baan

voor looptrainingen omdat er weinig blessures op ontstaan,



Maar Nova zou toch Zr-ag nog eens cen sintelbaen willen, mis-
chien dat er met de nieuwe gemeente schot in de zaak komt.

Als voordeel ziet Theo het duingebied zo dicht in de buurt. Er

ig niets lekkerder dan in de bossen en duinen te trainen. Voor

de technische nummers vind hij dat er in 10 jaar heel veel voor-
uit is gegaan, zowel qua accomodatie als begleiding. Op het mo-
ment heeft RBen Klappe de leiding een goedgeschoolce KNAU trainer
die ook de hulptrainers begleid in hun training geven, kortom er

is dus meer en betere begleiding, Dit is onder aeser ook goed te

zien aan het ledental dat begon met ongeveer 100 en nu al met
ongeveer 170 leden goed constant is.

Een van de mooiste Novalid prestaties vind Theo de tijd van Ted
Smit op de 800 meter nl, 1.51.9 min, maar ook Jeroen Paarlberg

en Silvia Kruyer worden genoemd.

Op de vraag of Nova een springplank naar een andere vereniging

of ecen kweekschool is, wordt zonder aarzelen het laatste gekozen
r zijn toch veel blijvers bij, en dat wijdt hij voornamelijk aan
de gemoedelijke sfeer en de korte reistijd naar de baan toe.
Ten leuke trainingsgroep is heel belangrijk. Bij de andere ver-—
enigingen vallen de meeste in ecn gat. Tr wordt vaak te hard en
te veel getraind, ze missen hun vriendjes en de gemoedeli jke
sfeer.

Ook de toenaderingdrempsl voor nieuwe leden is weg. Voorheen zag-
9 o -

en voorsl trimmers er tegenop om zich bij een atletiekvereniging
aan te sluiten. Maar als je de ontzettend grote trimmersgroep zict

die Nova rijk is, weet je dat die dreanel vervaagd is. Wat alleen
jammer is, is dat de accomodatie niet beter kan. Het blijft behel-
pen met de grasbaan, die in de winter onderwater staat en die ieder
jaar weer moeilijk glad te krijgen is. Daaron is volgemds Theo e en
grote atletiekvereniging ook niet haalbaar. Als favoriet in de .top-
sport noemde Theo 6 jasr geleden Phil Anderson. Nog steeds sprect

de mentaliteit van Phil hem aan er moet allecn meer gcowonnen wor-
den. Fet valt op dat Theo een voorstander is van de ‘"gewone jongens'"
z0als Evert van Benthem en Leo Visser. Vooral jezelf blijven en
positief blijven denken (doet Theo ook altijd 1) Als afsluyitende

L

goede raad aan de Nova leden geeft Theo nog stceds net als 6 jaar

beide benen op de grond blijven staan en lol hebben in

oF

terug: Mo’
wat je doet.® Tn waaraan hij nog wil toevoegen z'n lievelings-
kost: spruitjes en een milkshake van Mac Donald met aardbeien-
smaak.

Groetjes Mariska.

an
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Verlichtingsloop het evenement

Nova: vereniging
in schaduw van
de concurrenten

WARMENHUIZEN — Een kleine atletiekvereniging uit een klein,,
dorp: Nova uit Warmenhuizen. Geheel in de schaduw van de concur-:
renten Trias en Hera. In Warmenhuizen hocft men zich geen zorgen te

waken over topprestaties van éne Hidding of éne Kok, laat staan dat

. = de naam 'Olympische Spelen’ over de lippen krijgt. Nee. Nova-
" *170 leden en beoefent reeds vier jaar lang atletiek zonder ook
. “t niveau van de Waardse of Heilooér vereniging te benaderen.
@ ~ den we ook eigenlijk helemaal niet erg. Daar streven we

: ~t naar. We proberen de kinderen gewoon wegwijs te ma-
@. tickwereld”. Aldus de voorzitter van Nova, Theo de

J “u groot atleet, nu echter heeft hij de hamer in han-
, ' @

)

tstond Nova. De Nijs, een voorzitier die je
het hoofd praat, legt uit: ;,Nova vervult
waren veel Warmenhuizeners die tot '80

= bij Trias te trainen. Op een gegeven

oten zoeken naar cen plek dichter

‘hben we htt geeti hogeé onkosten

~reld kreeg als huisvesting de

-an Warmenhuizen. Een ac-

-or een tien met een grif-

. o~
.
J‘ zij het één en ander

e

‘ijker gaan met de
fbaan, wij niet.

Tineke Hid-
gaan. Daar
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