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krant vamn vorige. kpbr, F5"in deze Kraft de st5fmiva r‘blhfﬁrgeﬁomen copy
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weer wat geluwd. We hadden na d

b

@

> vorige krant eigenlijk verwacht dat

er een aantal schrijftalenten opgestaan ware ﬂ, naar in dcze lrant bllet

dat ze nmeteen wecer zijn gaan zitten. .
Jjn g :
en wi]j zorgen cdat het in de NOVA krant

Kom op mensen; schrijf ecn stukje,
komt .
U heeft nog tot de herfstvakantie

moet wel lukken.

de tijd om wat te verzinney dus dat

Verlichtingsloop .

De verlichtingsloop van dit Jjaar is
was het weer een zeecr gesla gde avond,

weer achter de rug, en volgends ous

Door het goede weer emn het grote

aantal deelnemers met ecn paar zeer sterke lopers, was er weer zeer
veel publiek op de wedstrijden afgekomen, Hicrdoor was het wecr zeer

gezellig en hebhen we allemaal erg van
-Hieronder staan wat uitslagen van de loop, de rest van de uitslagen
“staan bij de jeugdhoek, nog een kleine tip voor de jeugdleden: hou Jje

fakkel in de brand!

6 Engelse mijlen heren

Veteranen herenl
Nico Houter
Jaap Lambalk
Otto Bakker
Joop Smit

=N

Veteranen heren 11
1 Jan Keesom

28 on (Groelt

2 Herman Sinot

Veveranen heven 117
1. Nico Bosch
2.J-¥.de Horst

'ﬂstafette heren

1S58 Cilluk 2000

12.00 Nova

12.01 De klol Egmond
12.32 Strak en kantig
12:55 ey &2

1 sil2 WNerwes, il

O TN T

P i Naan.

o0 Henk Menting

2 29.19 Chris Slemplonius

B 2o Barry Kneppers

L 50.09 Dirk ten Bruggenkate
5 2015 Ron Vlenterie

e Sig e Dirk Rakker

2 - Bl Sih Niek Barsingerhorn

de loop genoten,

S
2 Elwiﬁ ?e ?1nga 25510
52 Wil Wecterdaol 22045

Jongens B
1 Frans Teekens
2 Harry Fierkens

Meis jes
1 Elles Kater

& Dw

I Nancy (from the uIssas ) B
2 Joke wvan Bruggen 36.15
5 K. ¥van de Berg oSS
L

Greet Warnaar SHeinole,

Veteranen Dames _
37,28 Ploni Scheringa
2258l Vion Ee Bekp

‘" Estafette Dames

- B At] etiek 2000
2 A0 Atacticlh 2000 In
o 6.0 ﬁova :




Clubrecords a.v Nova

~

Wederom 15 er een hele waslijst van verbeterde clubrecords te
‘meélden, Dit keer zijn het er 26

Categorie Meisjes-pupillen B: : _
Tister Karsten LOm 6.9. Oude record Ester Karsten Chantal
: Kuys in 7.1

Daniéle Hof 4 On 6.9 zie boven

Ester Karsten Kozel L4.93 oude record ook ven Ester met 3 L6

Ester Karsten ver %2,09 oude record was ook, weer van Ester met DA
Daniélle Hof deblens b G o ock van Daniéle met 3.57;4

Categorie jongens pupillen E:

Piere Masteling kogel 5.90 Oude record was 5.70 van Emiel Kuys
Jeroen Paarlherg Lem 6.5 oude record was 6.6 van Michael Montarzo

Jergen Paarlberg
Niels Barsingerhorn
L4 maal 40 meter in 28.8 seconden

Categorie jongens pupillen AR

Nils: Pronk Balgooien 50m Oude record was ook van Nils met 308w
Karsten v.d. Oort 60m 8.7 oOude record was ook van Karsten met ¢ 7

4, maal 60m in 38 seconden

Categorie meisjesD; - : :
Laura Suiker hoog 1.30 Oude record: 1.25 van: Laura Suiker en

: : Randy Pronk
Kirsty Ootjers ver 3.9% Oude record 3.91 van: TIlona Bakkum
Mira Bruin Kogel 6.74 e Gy MiTa BEIE ¢

Categorie Jjongens D:
Nikolajef Ligthart = speer; 25.96 Oude record: geen

-]

Categorie meisjesC:

Randy Pronk evenaring Hoog: 1.40 van Silvia Nannes

Categorie jongens'C: :

Marchel Tesselaar 300m 2.15.8 Oude record: Paul Dekker in:  2.14.8

Categorie MeisjesB Tevens record bij meisjesA en Dames

Adinda Ligthart 800m 2.27.2 Oude Record: geen

Yvonne Tesselaar 200m 28.4 i . 55 - ' 5

Adinda Ligthart 1500m5.12.13 5 5 o

Categorie jongensB:

Frank Tesselaar 110m horde 20,1 Oude record geen wel bij heren en A
= : « » jongens

Ruud Bruin Speer. 34,9 Oude record: Ronald Schipper met27.95

Bob Haanappel yer.. «5:05 i o Carl Seysner met 4,91

Jeroen Stet Kogel = 8.49 o ,» Ronald Schipper met: .85

Bob Haanappel . Discus 26.08 o 55 Beon. ‘ .

Bas v.d. Ploeg Hink stap springen 10.65 oude record ¢ Geen



n

.

VAN DE VOORZITTER,

. %0, de vakanties en ook de 10e Verlichtingsloop is weer achter de ruge

En vooer iedereen hopelijk een fijne vakantie en ver hoeft niet altijd mooi
te zijn, Want laten we eerlﬁh zijns; het weer was over het algemeen zeer goed.

. Vanpmidddg zijn mijn vrouw en ik nog naar Schermerhorn geweest ( schaatsen

en wintertentoonstelling in de oude kerk dzar ). Daarna rondgefietst door
Graft-en de Rijp eun de Rijp is een ''parel' zo dJcht bij huls, prachtig,
Waarom gaan we vaak zo ver weg?

En, dan de Verllchtingsloopo Het weer was .gelukkig net aan, we haddeﬂ goeue
aeelname, met af en.toe een eigen atleet op het schavot en zelfs op de

bovenste etage ecn eerste plaats, goed gedaan Karsten en Edwin etc, die

ik misschien vergeet. Met een betere koordinatie zullen we er 1n 1984 nog
weer gemakkelijker mee te werk gaan..

Wat dachten jullie erven als we de VCTlLChﬁl”golOOD nu eens &é&én week na

de % marathon van Bergen zouden doen? Dus vrijdag 29 juni, dan kan eenieder
daarna ontspannen op vakantie gaan en kunnen we misschien deze vierde
vrijdag dan vasthouden als de definitieve datum. Want doordat de bouwvak
altijd heen en weer schuift blijven we zelf (organisatie) ook maar van de
hak op de tak springen. En zitten we vaak de Ronde van, Tuitjenhorn in de
WL 2

Ook hadden we nog een 1id dat bedankte met de woorden dat hij bij Nova
kapotgemaakt was. Nou .diegene die volwassen is weet of moet toch wel
weten wat hij ruwweg kan, want het lichaam geeft altijd wel signalen en

wat zou dan een Jos Hermes, Gerard Tebroke en nog vele honderden atleten
moeten zeggen; nee Gerard zeer onvolwassen; het is . 11 in the game’’ en

de trainer Jan Vos uit Nijmegen (fysioloog) wist het ook niet; niemand

weet het, want in het Oostblok moeten ze vaak operaties verrichten op
atleten en. dit moet ook niet hoeven te gebeuren. Allah, jammer,

Maar laten we weer met frisse moed na de vmxantlcs.onze vrijetijds-
bezigheden weer enthcusiast aanpakken., :
o So long.

De voorzitter.

P.S, de jongste deelnemer aan de Vérlichtingsloop was 3 jaar.
JARIG IN SEPTEMBER ZIJN EN IN OKTORER:
3 september Jeroen T Taarlberg' 2 oktober Judith Ligthart
5 september Karsten van der Oord 5 oktober Randi Pronk.
= .Els Greven : 7 oktober Ester Karsten
6. september  Nico Schilder 9-oktober Kees Dekker
Sylvia Xruyer : Marion Visser
o september Bart Dekker 10" oktober Natascha Paarlberg
9 september Annel csDekker 22 oktober Nel :Ootjers = Pronk
10 september  Dennis Blauwboer ; 25 oktober Marco Jonker
1 september Yvonne Tesselaar 24 oktober Mandy de. Nijs
e Michael Mosch : 25 oktober Truud Dekkere Boekel
12 september Mevr. M, Robert- Schenk 26 .oktober - Sharon Smit
; Bas van de Ploeg 28 oktober  Paul Dekker
15 september _Dorloq van de: Meij : : o Her Bruin
18 september Harmen Ooijevaar 29 oktober Petra Nannes
22 september  André Dekker Siem Bijman

: Anja Pronk
23 september Ilona Bakkum

Allemaal een prettige verjaardag en de redaktieleden wel met gebak op
de type avonden maar niet allemaal tegelijk, een beetje spreiden s.v.p.

ol N



FET PROFIEL VAN..ceoos

”et vader geworden van een zoon,29 jaar en en woonachtig in Schagen.

Tlob Koenen woont daar. met =ijn 2( Jarige vrouw sinds 3 jaar .Hij komt .
uit een;gezin van: 4 Vlndefwn en voetbalde veel.Mct de’ gebru1ﬂellee
condltletralnlng voor he cthLlen,kwam hij altijd als een van de ec

o

sten over de streep. Vanax ‘1 n-5e jaar tol ,¢Jn 26° reeft Rob gevcetbhald,
en aldie tijd was hij al gek.op lopen.,

2ij heeft na de_lagerezgchool de detailthandelvakschool aocrlonenaen
daarna direct werk bij een radio en tvzaak.Na enkele jaren werd hem
vraagd naayr Schagen (e gaan, waar een nieuw fileaal ﬁeoaend werd.Pob as
ier wel voor te vinden,mas na. ccni e werken bleek’ de firma failliet
te ozi gn gegWﬂn9wut dus 1nu1@]d det. Bob,de W I inkon,Niet bij. de pakken
neer-ititend ging Rob ell ei 01ngv“'doeno sl heeft de ABO cursus go-
daan ,een veooropleiding voor de atlﬁtieklei. rscursus,en’ rursus V:0l0 1Bl e
sportmassage.Laatstgenoemde is een ‘Zwaxr us ,wanr veel werk aan te
de week van half 7 tTot
uis verricht worden, Het o
en in ? onderdelen,n.i
ilemasl ‘zevens.

verrichten valt.Decursus duurt 1 10“r 230
11 uur.,in Den
examen 1is lunael
t“ﬂorle en prak S :

uevbeﬂmls,chrmee vervaardigd gebruikt ZReb wvoor ﬂet uitoefenen va
massages thuis.Rob vind zijn ken is over spieren erg makkelijk om
blessyres. te herkennen en ot

sures,/orig jaar echter wel
die naast, het scheenbeen zi

°

e voorkomen.,Zelf heeft hij weinig bles-
Tovan. de “klﬁbllqts dat is een spier

2 ont oaezge@n hardnekltige bles-_
sure,die kan ontstaan doom elas ing,slﬂ hte schoenen cn/ﬂf
trainen opeen harde. ondergr .De raad van Rob is dan ook,zoals veel
word. yermeld,veel rek en st?:L oefeningen doen,liefst 1aaere dag,en
voor+na het  trainen, ' :
Op, zijn 2€e. jaar is Rob

s echt beginnen te lopen,met trimlopen. ad .
Toen h13,27 jasr was werc

 hij li@ ven NOVA,Ook is hiij l#d van TAS,

een trimcilub in rcnageﬁ waar hij 1 32 ma-1l in de week traind.in boiba =1
traind Rob 5 & 6 maal in dc¢ week.Eet mooiste vind hij in h+t bos lopen,

langere afstanden,Van ce technische numwmers vind iij speer en discusw
werpen het mooist.hob vind technische nummers erg leuk om te doen,hij a

v

wou dus ook het liefst eens esn 10-kamp doen,mzzr hij vind dat hij de
voor te laat met atletiek is begonuen.le mcoiste wedstrijd oocit gelo:

vind hij de halve maraton in Amsterdam,wazr hij 10e ward. Dit heeft

dit jaar gelopen im .16 urv.le 3000 wmeter loopt Rob in 9, LO min.Met

deze tijd had hij de serie gewonnen in Amstelveen.le 1000 meterlocpt

:ij in 2,54 min,en de 100 meter in 12,9 sec.De iangste afstand in wec-

strijdverband, dLe Rob 6oit heeft gelopen is 25 km in een tijd van o
rexr

BRERZ Sl Torm;rvcer9¢aar ce hilj 1 7eir Rob, Loobit wclnlg wedstrijden op
dede baan.Het inschrijven vind Rob een nadeel,omdat je meestal 2 & 3 _

weken van te wvoren op moet geven of je dan kunt kome n,Daarom zijn

instuifwedst?ijden cen uvitkomst.Als die er zijn loopt Robl 3000 off ZOGE
eter,zijn favouriete afst:

Re .trainer van Zob 1

=
Over de toekomst.van Nove .staat Rob in twijfel,hij vind wel da
jeugd veel toekomst heef t er te weinig senior
git vind hij vreemd omda € enioren lonen e n
ciub 2000 eveneens,Toch Hqegh el s g eens zal verbeteren
De fa JOLrlet in.de topsprrt vind Rob Robert de Wit,Gewoon omdat
10-kamper is en daar heeft Rob veel sewoncering vooOTr,

i
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.27'méi' Kunststofbasn OOKMEER te Amsterdanm. Organisatie A.D.A. Amsterdam.
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80m jongens D snelste tijd 10,6
Edwin de Geus 12.7
Dennis Blauwboer 12.3

100m jongens C snelste tijd 12.3

André Dekker 13,1

1000m jongens D snelste tijd 510
Edwin de Geus Bhalilis 2
Garlo de WWeell ™ 25 2508
Dennis Blauwboer 3,33.8
800m jongens € snelste tijd 207 9"
Marcel Tesselaar 2.16,5
André Dekker A 82
Patrick Kruyer 225

= e
\J—P'o

verspringen jongens D Iwan van Zwo 8
S Carilo de Moel 3.7
speerwerpen jcngens D Jeroen Westmeyer 5502
" iecelzey Eacthort 2596

S
om
2m
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28 mei Pupillenwedstrijd A.V. TRIAS te Heilo

meisjes pupillen B  40m  pnt: kogel phb hoog pnt totaal
D Eeiass RedmaEilliichop Groolr - 7. 60 4,00 ol g2 2o 878
; Ester Karsten 72 260 L,50 206 70, 0 22 588
Danielle Hof e o e 80« 95 . - 584
Sylvia Kruyer 7.0 2obweatnaGs o Bp St ik L6o-
Saskia van der Qord 7.4 222 . 260 52 - - 374
Yvonne Smit 8.9 g5 5 .Ds i3 E c0s O 321
jongens pupillen B Lom pat ver pnt bal pnt totaal
Oscar vd Wansen Holl 6,7 464 2,70 08 ol . 2%1 1053%
Nils Barsingerhorn 6.9 421 3,50 318 a7 174 913
Jeroen Paarlberg 6,7 Lbh %.39 296 124 5 99 . - 859
Emiel Versteilen 75 341 28100 180 o AreeG il S
Jan Pieter Biesma SR 229 = = 16 198 378
Matthé Pronk ol 05 bl il20s s i ol 285
meisjes pupillen A 60 pnt hoog pnt kogel opnt totaal
Claudia Mura DEM 9.1 486 Al e G050 = oac 1147
Judith Ligthart oas 22 - = w5 00 96 368
Chantal Kuys 10,4 286 = = 2,38 7.7, %6%
1972 jongens pupillen A 60m pnt Vier put bal pnt totaal
Karsten vd Oord o7 87 2,86 390 29,5 LiLg 1223%
Nils Pronk 10, 57 15 2,57 332 L2 L1 954
JiirBandoroMassing 00 9.7 387 Bl eop 23 - 256" -t 1807
Eric Kruyer 10,2 217 T4 220 24%5 258 871
Ruben Nieuwland 10:6 259 20008 Ao sl oD 2Ls - 698
1973 jongens pupillen A 60m’ pnt ver pnt bal pnt totaal
Johny Greven DEM g s L3 g.00 Ll 34,5 394 1294
Emiel Kuys , 119430 4520 23,70 358 ZilRble 260 o0
Sven Ootjers o =y 2950 208 19,5 @ 210 825
Lucas Pronk : 10. 14+ .286 27 =252 225 252 790
Gerard Schoenaker 10.4 286 2L 160 2l 250 692

gj~7
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Op_de kunststofbaan van Hera Heerhugowaard junioren C en D wedstrijd 15 juni

100m Songens C° Robert Maas Trigs = 42,10 ecc
André Dekker 12.70 sec

kogelstoten jongens D Danny Sinnege SAV 9650m
Nicolajev Ligthart 7.03m

QBGOm jongens C Marco Molenaar HERA 2.11.7 sec
! Marcel Tesselaar 25208 Sec
André Dekker 2.26,2 sec

Patrick Kruyer 2.29.9 sec .

1000m jongens D Jeffrey Himpers Zaanland 3.05.2 sec
IEdwin de Geus 56 @7¢ 1 'sec
Nicolajev Ligthart 34286 sec

29 juni senioren/junioren AB wedstrijd HERA

200m Yvonne Tesselaar 28,4 sec
800m Adinda Ligthart _ PR LR R T
verspringen Yvonne Tesselaar Lo13m

6 _juli instuif - bij SAGITTA Amsterdam

100m Yvonne Tesselaar 12,9 sec
4LOOm Yvonne Tesselaar 63,7 sec
1500m Adinda Ligthart e l2e 5 Sec

10 juli Hollandia Hoorn

1500m jongens A :J, Hofman 952
Sjaak Nannes- L,45,9

Ronald Schipper 4,47,0

4oOm jongens A . E., Tjepkema 0
; Koos DPekker - LS

VAKANTIEVERHALEN , BELEVENISSEN OP DE TRAINING , GEWOON EEN LEUK VERHAAL

OF EEN MOP , ONZE TYPE MACHINES ZIJN ER DOL OF,



lfova Nouveautjes
Beste novaleden ; hebben jullie allema’l een mooie vakantie
gehad '~ ? Nou ik well heotr , IK ben di t jaar naar Tirol geweest
en ik moet zZeggen dat het daar schitterend iz , Alleen al voor
de grote potten bier moet je er geweest zijn .-, e ik
Heeft uw ook nog getraind in de vakantie ¢ Ik niet, want het
weer in Tirol wilde niet meewerken, om cen zware trainingstage
van mijn vekantie te maken., De eerste weck was het er te warm:
om te trainen en‘lagen we de hele week aan ket meer en de tweede
week heeft-het or de hele week gan.cen stuk door geregend, zodat
we niect zonder‘pa“anlu*@“haﬁr buiten konden ‘en met een parapluie
loopt he® een beetje moeilijk ,; we hadden trouwens niet eens
parapluie's mee ock , Dan denkt u natuurlijk , dan trek je toch
gewoon een rvegenjas aan, maar ook dat ging want die hadden we
ook nielt mee,-~omdat we dachten dat het in wod altiid mood:
weer zou Zijn,
Toen we weer thuis kwamen konden we gelijk weer tmaan de bak,
want ‘de verlichtingsloop vin Warmenhuizen stond alweer voor de
deur en hier moest Nova eindeld jk eens met respectabele estafette
ploeg aan de start komen, e kregen nu zelfs zo de smaak te pakken
dat er gelijk maar twee plcegen aan de start verschenen,; er
werd zelfs op tijd geselecteerd wie er in de ecrste en wie er
in de tweede ploeg zou lopen. We traden dus op volle oorlogs—
sterkte aan om nu eindeélijk een‘s de ploeg van trainingsgroep 2000
te verslaan; hetgeen bijna schitterepﬂ gelukt was als we maar 20 meter
sneller hadden gelopen. Dat wil zeggen dat we de man 5 meter sneller aan
de finish hadden’ moet n komen, dat llgkt helemaal niets, dan had ik mis
schien toch maar eter wel een regenjas mee kunnen nemen naar Tirol.

- Heeft u de Wereldkampioenschappen atletiek een beetje gevolgh
op TiV: "2 Nee niet. Dat is bijzonder jammer, want de beste atleten ter
wereld lieten op een schitterende mannier zien hoc de atletiek bedreven
dient te worden, ook hoe het niet moet trouwens. Het blesurreleed sloeg
weer aan alle kanten toe, maar toch bleef er een zeer goede w.k, over,
Gelukkig kwamen er ook een santal schitterende valpartijen voor. zoals
de Fin, die vIak voor de finisch op de vierde plaats-lag en met een
schitterende duik nor net op *“J” over de finisch te komen om de bronzen
medaille te’halen, 0f die Amerikaan die met een geweldige eindsprint de
steaple chase’dacht 'te winnen, ern over de allerlaatste horde struikelde,
Tk had het kunnen verzinnen.

Het was misschien voor Rob Druppers ook eecn leuk idee gewecst om alsnog
Wulbeck voorbij te gaan via een sprong & la Carl Lewis of een sliding a
la Ruud Krol, iets voor de olympische spelen misschien,

Ik zou trouwens wat anders over Rob Druppers vertellen, Ik wordt eind
auzgustuszijn plaatsgenoot. Ik ga dan namelijk voor stuﬂlc op kamers wonern
in Utrecht samen met Sjzak Nannes. U zult ouns Dinsdag en Donderdag niet
meer op de Nova baan zien. Dus het ga jullie allemaal goed met de training
en tot de volgende keer.

Koos Dekker

Op 4 sugustus 1983 is Robin Koenen geboren
Zijn vader en moeder, Rob en Lieke Koenen

Willen wi]j hierbij hartelijk geluk wensen

namens de redaktie. '
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Pupillen: Donderdagmiddag 16 uur - 17 uwur. :
Junioren B, ¢ , T 3 Dinsdagavond 19 uur - 20 uur.
e -y Donder du?a ond 19 nueE - 20 wtue

Senicren. Trimmers e.&. : : T
Junicren As Donderdagavend 9, H-~ 21.00 en cvenesns op dinsdagavend varn
19.00-20,00 maar Gan sonder leiding. ] b5
Zatermorgen 9,30 10,30 - wur,.

Pe. bﬁ"ce< van Ge seniorcn.naemt steeds _meer af Het bestuur en tralners
wonpen niet dat dit verder :zo doorgaat. Alle leden worden bjj deze opge-
roepen cm,de.dOQQ srdagevondtraining z~veel mogelik bii te wrnen. .
Jouct..de konditie op peil, terwiil het ook een stuk gezelliger is om.

met A]kuar te . sra

dep van udteraaqmorgen heeft gedurende de zomermaanden wat

het gymnastieklokaal te Warmerhuizen. Hoewel dit een af-
groep is moger alle leden deze training bijwoner.

niorern jorngeus, Jef was niet gema“_elnﬁ om. een Volledlge ploeg
g te_”ucllvg, maar het lukte toch. De eerste wedskrijd was op 1

"4 mei te Hrorn en de tweede op 18 juni in Heerhugowaard. Dat we

nog‘wel het een en ander moeten leren bleek wel, maar toch is het
belangrik om op deze wiize ervaring op te doer. Voor de deorstroming

von de C jumioren is het ock van belang cm door te gasn met een B ploeg,
De uitslagen waren als volgth, ; :

]-Ja

18 am

«;;

4A 100 me ter e afelile, jcw@enf e De uitslagen van 14 mei

e s R zin helaas niet in ons

3 bezit, Zod*a dit wel het

Igﬁigiig_B:gggq geval is-zullen we alsnog
tet publikatie cvergaar.

L e a4 e B

3 Nova : -00- 2965

2 Fraik tesselaar 201510 47 5
O_mo*cr°
5 Jeroen Stet . 15:50¢ 559
Sheerwerpen.,
7 Ruud Bruin : 34,90 412
Versp ‘il ger. ;
300 Haanappel 50)5 565
SR o
springen
1k Teaselaar 1.60 493
DiskuSWC“pen
11 Bcb Baanappel 26 .08 58P

Hink Stap Sprong

4—a° e eetrste zaterdag in oktober gaan we echter weer van start.

e,
SHER

o



Zomercompetitie C en D junioren.

Op” zhterdag 2 Juli werd de derde competitiewedstrid gehouden voor de C en D

junioren., Jammer dat niet alle ploelen op een volledige sterkte ultkwamen.

Toch werden er goede prestatles geleverd
De uitslagen waren als Volg

% Randi Pronk
Helina Bruin

e e rineen

80_meter

1 Dennis Blauwboer 12,3 396

2 Ronald Dekker 2 5835

§9 meter horden o

1 Carlo de Moel 18.0 255

000 noe =

1 Renald Dekker 31545 5T

2 Edwin de Geus 3.06 .1 649

YEEEEEEE%EE
1 Dennis Blauwboer oy g

Hoogspringen

1 Carlo de Moel 25 426

Kogelstoten

1. Bdwin de Geus DD 21

2 Nicolajev Iigthart S} ] 990

Digcuswerpen

1 Nicolaje¥ Ligthart 15.84 225 :

4670 = 9e(plaats)

80_meter _~Hoorspringen

1 Mandy de Nijs 1.5 504 1 Rieneke Dekker
2 Rieneke Dekker 120 422 2 Randi Proenk

3 Hilde Jaspers 12 .0 435 -

: Kogelstoten
80 meter hcrden i e el
;‘EZ"“;‘;;‘ 17.5 1 Petra Nannes
ona Bakkum e : :
2 Randi Pronk 15.5 345 e
ég_@__rg_e-zig PE:EEEYEEEEE
Nelina Bruin i1 154.0 496 e
2 Iloma Bruin 12598 428 s aspers» .
% Sharrn Smit 2 O
Speerwerpen

Verspringen % 1 Nelins Bruin ‘
1 Mandy de Nys 3.98 414 : 2 lucienne Dekker
2 Petra Nannes 5 S 408 :

4x80 meter

1 Mandy de Nijs £

2 Ilona Bakkum dee 987

1292

. 14.68

16 .98

13.80

389

541

il

S

183
200

264
ep



vervol r7omercompeti bie junioren MLISJ S

o
60 mtrivliak

Katrijn Promk 10,8 seo
Danilille Pronk 10,3 sec
Simone te Buck 10,4 sec

25 11945 ki)
28 Ol s
256

ol min

An
<
3 v
+
3
c*
H

X Kogelstoten
eu'? on Visser : David v.d Welle 7.01 mtr.
irsti Ootjers André Tekiker 3

Mlla Bl g

Suiker Discuswerpen
Pavie v.d Wiedle 22 .64, mEx -

100 mtr viak 19,32 mtr 2
André Delk’lzer 12.6 sec
David v.d, Welle 1155 0 ECE
500 mtr
Marcel Tesselasr Zaiilts o2 in g
Michel Tesselaar 2,22, =in
ec g
ja
mOmCaQ,Q;QnO_Q“Q'Q“O_QmeQﬂO“Q.QEQ_OmO
voor de.onleiding van N S F sportmasseur.Wilt —

gemasseerd worden door een gediplomeerd SpPor T -
in verbinding met Rob.Xoenen S s aea
uepv*c:r &
7L2 KW Schagen
+e1 02240 - 98405

Al jarenlang gerenomcerd afléé%"ij HOVLA dus OQt zit wel goedis. }lw

3 rf‘-'_us een keer va'u;u 1
masseurystelt u zich

00000 OOOOOOOOOOOOOO" OOOOOOOOOOOOOOOOUOOOOOOOOOO. vOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

M MNolten & Bire No¢euutr 2, W huizen 185-6=52

%1ly Mosch: Wonge L9 W 'huizen 26~L~53

Petra Hoexum Heereweg 32F Groet

Bdwin Visser Bompsiti, Y Wieamizen

“ees Pronk Dorpstr €6 nuizen 20-9-75%

Ingeborg Ligthart Stationstr, L3 Whuizen L7777 =
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Uitslagen C.D. Competitie SAV Grootebroek 4 Juni 1983,

J.C. 4x 100 meter. - Di§cgs e :
4 NOVA 54 .80 1084 2 Lucienne Dekker aer 200
JUg nEler ShecE ,
2 michel Couvert : Nelina Bruin AL s 220
10 Andre Dekker 12050 738 |
14 Michel Ccuvert 155230 561 Eindstand
800 _meter 3 Nova ‘ 6425 punten.
3 Michel Tesselaar  2.17.9. 513 s T
13 Patricx Kruier 227 ’ e e
5 Wova  34.60 912
Vers ringen A
et : 60 meter . :
3 Andre Dekker 4 .35 FABE Y il eramaas
6 Kﬂtryn Pronk SO B0F e 290
Kogel : 3 : ’15 Simone te Buck = 10.60
3 Mlchel C(uver% 5.15 60 meter E v |
13 Kirsti Ootjers 12,80 282
Hoogsprlngen -
""""""" S : 60@ meter
3 H.,J .Sevenhuijsen 1.40 Syl REE T L
. 10 Simone te Buck 2.18,0
Speer . 20 Mira Bruin oD e 450
53 Jan van RLﬁ %30 23.36 386 Verspringen
. 15 Marion Visser 528 274
Discus
'''''' S Kogel
d, ve.d.Welle;.® 21.96 545 SerEs et
iz i 16 Darielle Promk 5.45. 271
Bindstand : 17 Mira Bruin 6.29 324
3 Nova _ T.848 Hocel
‘ T 16 Marion Visser 1.20 389
M.Co_4x80 meter. 17 Laura Suiker  1.20 389
2 Nova i 45.70 1030 | Bindstand m.d. 7T Nova 4.578.
0Dk JD.4x_80 meter
2 Mandy de Nis i Dol el .
7 Rieneke Dekker 12.50 ST g 49 .00 805
14 Sharon Smit e 1] 50 50 s
8 denr.is Blauwboer 1250 @ 50
80 meter H 10 thomas Ligthart 13,90
1 Ilona Bakkum 17.90 89 _metsr horden
8 Randi Pronk 16210 503 S e 17 50 282
600 meter 100C_meter
2 Ilona Bakkum 1578 450 |7 Ronald Dekker B9 e
10 Sharon Smit D o 18 Edwin de Geus Sl G
11 Nelina Bruin 152 Y§£§E£EE§EE
Verspringen 11 Dennis Blauwboer 3.73 364
1 Mandy de Mfis 3,91 400 RHoog
10 Carlo de Moel 1520 389
Kogel
% Rieneke Dekker 5«82 295 l.ap =in ¢ Eindefand
Hoogspringen 2hore Ael2 .
'3 Randi Pronk 1.30 462 !




Voor uw

NIEUWBOUW - VERBOUW EN ONDERHOUD
tevens plaatsen wij

KOMPLETE KEUKENS EN OPEN HAARDEN

Wij hebben TE KOOP

z.g.a.n. GEBRUIKTE GELIJMDE
SPANTEN

OVERSPANNING 12 METER — GOOTHOOGTE 3.30 METER

Vraagt vrijblijvend prijsopgaaf bij
AANNEMINGSBEDRIJF G " J 0 R NA

Noletstraat 13 - 1747 HS Tuitjenhorn - Tel. 02269 - 2861

SCHILDERWERK HOEFT NIET TE
DUURTE ZIJN ....
Voor al uw

ISOLATIEGLAS en

BEHANG- en SPUITWERK
Vraag geheel vrijblijvend prijsopgave bij

STRAK & KANTIG

Warmenhuizen
Telefoon 02269 - 1998

»~Gafé Gentraal”

Regelmatig levende muziek.

Maar ook kunnen wij een gesoigneerde Mevr. Wester
bruiloft of partij voor u verzorgen.
SPORTLAAN 28
1749 VB WARMENHUIZEN

TELEFOON 02269 - 1558

Vraag vrijblijvend informatie
of bel 02269 - 1295
Beleefd aanbevelend:

C. M. van Straaten

Altijd de
goedkoopste
Niet goed,

geld terug!!

BESTUUR

Th. de Nijs De Baan 33, Warmenhuizen (voorzitter)

P. v. d. Welle Sportlaan 20, Warmenhuizen (secretaris)

J. Houtenbos Dergmeerweg 63, Warmenhuizen (2e secretaris)
A. Smit Oudewal 1, Warmenhuizen (Penningm.)

F. Boekel De Flint 22, Tuitjenhorn

J. Nota Dorpsstraat 71, Tuitjenhorn

G. Pronk Oase 34, Tuitjenhorn

Tr. Rood Pimpelmeesstraat, Warmenhuizen

REDAKTIE NOVAKRANT

Sjaak Nannes

Michel Kruijer

Koos Dekker

Anja Pronk - Dekker
Truud Dekker - Boekel
Mariska Tesselaar
Paul Dekker

Alingterp 14, Warmenhuizen
Bladstraat 11, Tuitjenhorn

Posthoorn 21, Warmenhuizen
Fabrieksstraat 20a, Warmenhuizen
Kalverdijk 29, Tuitjenhorn
Nachtegaalstraat 2, Warmenhuizen
Posthoorn 21, Warmenhuizen (illustr.)

1964
2339
2222
1769
2250
1602
1838
2036

12413
2699
1433
3434
2869
3027
1433




Bouwbedrijf
M.J. de Nijs en Zn. B.V.
Warmenhuizen

j

N~

NIEUWBOUW
VERBOUW

o?

®

TEGELZETBEDRIJF

THEO DE NIJS

Uw adres voor alle

tegelwerkzaam -
heden met
vrijblijvende
prijsopgave

Baan 33
Warmenhuizen
Tel. 02269 - 1964

L0mant

Figuurcorrectie
Conditietraining

Body-building
Krachttraining

FABRIEKSSTRAAT 16a
WARMENHUIZEN

‘s morgens tussen 9 en 10 uur gebeld
nog dezelfde dag hersteld

REPARATIE van alle merken

WASMACHINES DROOGTROMMELS
KOELKASTEN CENTRIFUGES ;|
VRIESKISTEN KOOKPLATEN

VAATWASSERS FORNUIZEN etc. B

VERKOOP tegen scherpe prijzen

"DE SMIDSE”

H.J. Heman
Warmenhuizen
Dorpsstraat 158 - Tel. 1223

HUISHOUDELIJKE ARTIKELEN
RIJWIELEN

SANITAIR

CENTRALE VERWARMING
GAS- EN

WATERLEIDING-
INSTALLATEUR

EIGEN
SERVICE-WERKPLAATS

ALLE MERKEN,
MAAKT NIET UIT WAAR GEKOCHT

JOHAN KOENIS

KALVERDIJK 61
1747 GJ TUITJENHORN

TELEFOON 02269-2418




S E UGDH O E K

Wedstri jden

De pupillen , de jongens en meisjes pupillen -A-ermr B(8 9+ 10 Jarlgen)
gaan Zaterdag 27 sugustus a.s. Naar-A.Vi Hellandiaz-in Hoorn

waar dan wederom een DupllleﬁmaYSclljd qeorﬂarlse@rd wordt,

Er is daar -een ‘hele mooie kuns

stof baar waar je snelle tljdbn kunt maken.
Ook onge jeugdleden deen dan wée: 22 2an de estafette.
e Wereldkampicenschappen in Helsinki hebben hopelijk een hoop jeugdleder
gevoligd, ' jarenlange' training, wat aanleqg, en cecn helebool doorzettlngo—

vermogen govan zulke moole resulaten zoals te ‘Zien was.?:
De wedstrijd in:Hoorn nmglnL om 12.@o uur, onze jeugdleden Vertrekken
om Kwart voor elf vanaf de Nova-baan.

Zaterdag 3 sept .odL.S. 1S5 de daatste pupL1len-compet1t1ewedotr1Jd
in Wieringerwar
De wedstrijd en doar beginpen om 1 uurc n.m, Balf twalitgoan e richting
Wieringerwerf. : f

(De pupillen die meedoen aan dagze competitiewedstri jd kri jgen eparc
bericht).

De pupillencompetitie draait wat LWVA betreft uitstekend.

lier onder het resultaat van onze jo nge atleet jess

Jongens pupilien A stand t/m nu
1 17.897 punten
16,757 i
el = "
16,550
14,877 i
14.397 -
.L:fn 3.1_ JJT‘I ten
@
5
0
&

3

6
445 punten
C1l0 puntem

Xan niet meer stuk joagens! Vasthouden die eerste plaats, hé ¢
=1 Somannen, :
upillen B Ook lang niet slecht jongens, let op
s ] punten
e it i pUREen
deg y 12.570 »unten
4de plaats L 18s 855 “’thﬁ
2de plaats 10.465 punten
bde plaats 9.267 punten
7de plaats 4,381 nunten

Dat wordt knoxkien 1S, een tweede plaats is natuurli jk prachtig, .
laar wie weet hat in W'werf erg goed gaat zit er ook noo-wel-een
e plaats in? 1 veel sukses Niels, Emiel, Jan Pieter, liatthe, Jeroen:

De meis jes thllien A staan op de een na laatste plaats, maar méet zlJn &

it

ig het wel m LJx pustan te scoren he Judith en Chantal!
! ERie] : 100Ft13dsgenoten op hoor !
s;cs phﬁlLLC“ B staan ov de 2e plzts,
}e sjes Pup. B T:mﬂo 9.927 punten
Hy " NOVA 9.397 punten
Hera 8.028 punten
kia, Barbara, Dani€lle, Ester, Yvonne en Silvia!
ats wordt erg moeilijk met nog maar een wedstrijd voor de
tweede pleX zijn we hardstikke blij!

L}

trijden

trijdshirt van Simone té Buck meegenomen na
donderdagmiddag ? (maat smalle —-t- ~shirt blauw+emblcen)

2ricttje naar Simone te Buck Hartendorp E-huizen of Truus;
: ) 9 iy

i
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oriichtingsloop vriidag 12 augustus j.l

yrmenhuizens,
rmetuters waren de gehele
half, Zeven was het, dan
”LDOW gen was gearriveerd vol met pri jze
j rt heel veel Nova atleten die het prima deden deze

hele Vrlj lag was het al een drukte van kelang in het centrum van
De mannen van NOVA met een helebcocel hulp van andere

dag in touw het parkcerse op te bouwen.
2kken stondem er,
Starten maar,

1

en 6 jaar

(L
1))
0o r1-

s e
le plaat Marije van de Winden Nova
4e plaats, Madelon Massing
5e plaats Ilse Barsingerhorn
62 plaats Inge Dekker:
7e plaats. Kim Pronk
e plaats Juliette Pronk
9e plaats Amber Groep
10e pil, Mari je Deken
cngens 5 en 6 jaar
@ plaats Thijs Schoenwmaer
e plaats Robin Haker
e plaats: Dake Roozendaal
e plaats Lukas: van Roon -
e pledts Jurgen Zutt
e plaats Maurice Krui jer
eplaats Jasper Rood
laats Marijn ved. Vaart
ens 7 en 8 jaar '

) ~3 OV U N (0 B 120+ 0 .00 1 G UT I Gy
-\

[

)
)
)
\
/9
3
J
\
U
)
)
4
J
o)

L0

Boekel

< b

Slellail)
Qa Q)
H

(D 0 o

ave Groot
WL td jn. Lust -

Edwin Vischer (Nova)
Renze Ligthart
Matthi js Deken
Patrick Zwarts
Sacha Nieuwboer
\anno ten Have

Meisijes 7 en 8 jaar

1)
7))
2
B

)

o)

Silvia Kruyer (Nova

Wendy Karsten (Nova)

Karin Tas
Kim Modder
atalie Haleber

zover,

Parszingerhorn (NOVA)

7) Dorien van der Mey (Nova)

8) Marina Schotten(Nova)

9)

Natascha Paarliber

10)Cindy Seegers

Jongens 9.en 10  jaar

1)

D W

’

e o N N o e’ s

= OGO =] O
(@ N

Karsten van der Ogrd
’T‘eq Smit

flK Sv1nkels
Sandor nglug

Niels Barsingerhorn
Tino Haakman
Gerard Schoenacker
Emiel Kuys (Nova)
Lucas Pronk (Nova)

)RXees Pronk (Nova)

(Nova)

(Nova)
(Nova)

(Nova)

7
.

o

a

(8 1161101 107 B(0 16 {8 X6y
1O CTULD D W
02 00 U 00 <1 1

©

v

o0 Lo

IANNTANEIAN

4,33

4.35
4,45
4,49
4.52
8.56
507

4.34
4.38
4,42
4,59
5,07
5.08
5.18
5.26
B 32

3.48
350
895

- 4,01

4,05
4,07
4.09
4,10
4.11
4,12

de lamp jes

W™ N
@Vl )

(> )



vervolg uitslagen Verlichtingsloop

Meisjes9 en 10 jaar
i) Miranda Tas 4518
27" Mis g Pocl 4,20
3)  Debby Rampen 4,26
4) Chantal Ruys (Nova) 4430
3) Ester Karsten (Nova) 434
6) Ineke ‘Barsingerhorn (Nova) 4,36
7)) Danéfle Hof (Nova) 237
3) Mscha Mosch' 4,40
- 9) Chantal Kramer (NoVa) 4,472
10) Cora Ouderling S e 4,47
Jongens 11 en 12 jaar
1) Edwin de Geus (Nova) bl
2) Ronald Dekker (Nova) .. 3,49
35 Tan van Diepen 57,
4) ‘Mischa Nieuwboer 3557
) Ard Kuis 4. 04
6) Patrick Blokker 4,06
7) Thomas .Groot . -, 03
8) Johan Paarlberg 4,11
9) Jeroen: Ouderling 4,12
10) Maarten Kruyer i ILE
Meis jesll en 12 jaar
1)+ Claudia ‘Smits 45083
2) - Mira-Bruin -(Nova) 3.08
3): ‘Ellenh Kruyer a5 0
4) " Laura Suiker (Nova) A1
5) Sharon Smit (Nova) 4,24
6) ' Loes Barsingerhorn' (Nova) a2
7) Monigue Karsten (Nova) 4,29
8) Simone te Buck (Nova) 4.3
9) Marion Broersen 4,40
10) Ingrid Veul 4,49
Jonagens 13, 14 en 15 jaar - 2 ronden
1) Taurens Vilaan 7-01
729 Erik Stam 71
3) Ron Keesom Tos ik
4) Bas van der Ploeg (Nova) 725
5) Michel Tesselaar (Nova) 7 .36
6) Jos Hoogeboom 735
7): Dapny Sinneger 7.3
8) Exik Mooy . 7.44
9) André Dekker (Nova) e
10) Wilfried van-:Baar 8R0S
Meisjesl3s 14 en 15 jaar * - 2 ronden
1) Adinda Ligthart (Nova) 807
2) Monique Kroon 810
3) Yvonne Tesselaar (Nova) a8, 24
4) Nelina Bruin (Nova) 8,36
5) Engrid Meiijer 9.58
6) Anouscha Franken 11 6%
7) Coleta Haring 19 239

Jeugdhoek btz 3

verder uitslagen van de Verlichtingslecop zie elders in het blad.



Jetgahoek Biz. 4 ' & c

Jongens en Meisjesg de vakanties zit er voor de meesté van -ons op.

De middagtraining op donderdagmiddag was tijdens deze weken heel rustig.
Extra tijd om de puntjes op de I te zetten, en ook vakantievriend jes
neef jes en nichtjes konden nu eens zien en meedoen op de Novabaan,

Maar vanaf september rekenen W1J (Joopg Nel, Gerard en Truus) weer op
all vaste klant jes !
We kxunnen ons dan alvast wat voorberelden op de klubkamploenschappen van
Nova die WT“ISC%{_‘l Jjkx zaterdag .17 september voor de  jeugd gehouden wordt
€n zondag ldseptember voor de ouderen ( junicren +senloren)
Nadere berichtgeving hierover volgt nog
De nieuwe sporthal is gecopend, dat betekent voor Nova‘”
onderdak op d= ddﬂ(C‘dagm1ddac vanaf begin novemberq
“vlaao, en dat spijt ons ten gzee rste , te de sporthal op de donderdagavcnﬁ
verhuurdl Pech, pech, pech !
We wrobﬂran toch nog een kansje te wagen, maar dat wordt heel moellijk
om hier een speld tussen te krijgen.

us en begin september worden er overal nog diverse wedstrljdeh
rd voor de pupillen en C. D jeugd,

t hiervoor ingeschreven en vanaf deze plaats veel sporti

n sukses tozgewenst,

De trainers (sters) en begeleiders:

bl 5

Voor de jurykursus hebben zich tot nu toe opgegeven:

<5
&
105
o,
A

Mevrouw Tinia S r--Zutt
Mevrouw Ver i
Mevrouw Mar
Mevrouw Anne
Movrcuw Nel Bruin

Mevrouw Lia de Nijs
Hamtasitaiceh Maeh 4. oo
kunnen er nocg meer bij !

krijogt zo spoedig mogelijk bericht wanneer een eén ahder begint:

ugd  Atletiek Lelderskursus start 19 september a.s. le TEies in Heil
mqwnddjavond vanaf die datum van 19.00 tot 3 22 00"uyur.

ten Jorﬂﬁn uiteraard vergoedt door onze verenlglng
diknzz! - dle oich tot nd cow had opgegeven is helaas deze avond e
: “eggdlgden kupnen alch ten alle tlee nog oggeven (t Rood 2“36

NN



blz. 17

ROERLOOP =zondag 21 augustus te Kalverdi jk.
De derde loop, georganiseerd door onze a.v. en Bar dancing 'T Roer,

van John en Gré Groen.

Zoais we gewend waren, weer stralend weer deze zondagmorgen. Het was zelfs
erg warm dus zweten cgeblazen. voor onze atleet jes en atleten. -

Opvallend weinig loopsters en 1opert34; it Warmenhulzen9 waren 213 al
druk bhezig met het kermisgebeuren daar ?

Hzlf elf klonk het eerste startsein voor de jongste groep, de uitslag is
11 vng‘

i, hlL Pdh Tas 10 jaar 4.02
2) Sandra Molena 10 jaar 4,08
8 Bienhy von de il s jadry 4510
4) Danielle Hof . Tuitjehorn : 9 dJaar
5) Madque Karssen Kalverdi jk 11 jaar
6) Ester Karsten Kajverdijk 9 jaar
7) Wendy Karsten Kalverdiijk 8 jaar
3 Chantal Kramer Warmenhuizen 9 jaar
9) Miranda Smit Kalwverdijk' 10 jaar
10)Karin Tas Julianadorp S EPES
dongens T m 11 Gear 1,200 mtr,
B Sainn H.H.Waard 10 jaar 3.49
2 k I Tuitjehorn : Lloaiaar .. S s
5 3 acker Koedijk 9 jaar 4.00
4) Jurgen Kamp i it jehorn 5 jaar 4,02
5) Peter Dekker KQTVGrale 1 Slaar 4,04
5) Tmacas Pronk Warmenhuizen 9 jaar 4,08
7) Arjen Stoop h aarland Lo 10 Jaar A4, 150
8) Walter Swinkels H.H., Waard 8 jaar Aol
9) Siem Kuilboer Tuit jehorn 9 jaar 2518
10)Toine Kok Kalverdiijk 9 jaar 4 e
Jongens t/m 15 Jaar 3,600 mtr.,
17 Laurens Vliaur Benningbroek 15 jaar 12.09
2) Bas van de Ploeg, Schoorl 15 jaar 2,80
S Bon Fecesen . s Vol : s Siean 12,89
<) BrelanEamis 't Zand 14 jaar 158:.:2:0
o) Dirisian Bl Ve Zong 14 jaar =
_6) Siem Keesom, 't Veld ' 15 jaar 13.4
7) Peter van de Geest, Lutjewinkel - 14 jaar 1681557
8) Jeroen , Petien 12 Jaar 145 101G
9) Ronald Dekker, Wermenhuizen 12 Jaer 14.15
10) Niels Dignum, Schagerbrug 14 jaar Lo
Meisjes t/m 15 jaar A : :
1) Rieneke Dekker, Xalverdijk 1?2 jaar 16556
2) Loes Warmaar, Spierdiijk 12 jaar i8L 35
Herment ; 7.000 mEr, : :

: o S o s
13 Dlﬁk B e e %%”ig j Veteranen Dames 7.600 mtr.
¢ e 1) Gré Warnaar Spierdijk 28.52
£ 2535 :
) 24,00 Veteranen Heren : :
5) 245, 1.6 1) Jan Keesom 't Veld.
e Jarn . v " 24,12 :

7 )“Rop Kocnhen ' 24 S

Bomes 0 000 miEC

T? Jeannette bpaanseh Tuit jehorn 23,25 #

@t ina e e Vied e : L0582 e .
3) Tinie v.d. Stoop Tuit jehorn 39585 g

° 5 7o - ‘ s ) C} © 3 2 © o ° ° e T3 0 c ° a ° ° o ° o ° ° ° ° o ° e ° °



EXNBREERRINPIRCHARRERF LN L CLUBKAMPTIOENSCHAPPEN K IR I K ISR

Clubkampioenschappen op zaterdag 10 en zondag 11 september. :

Voor de jeugd is dit op zaterdag 10 september en het begint ‘om 1 uur 's middags
oﬁ de NOVA baan, We hppen dat alle leden aanwezig zullen zijn. ‘
De'pu?illen Aien B en de junioren € en D worden ingedeeld op verschillende
onderdelen zoals balgooien, kogelstoten, verspringen, horde hindefnis,‘ :
korte afstand en lange afstandgn.' o o r

Op deze middag kan .je clubkahpioeniworden, Probeer allemaal te komen,.

Neem je vader, moeder, Opa €n oma enz. mee. Supporters stimuleert alleen maavr

Dus 10 september om 1 uur 's middags.

viondag voor de A en B junioren en de senioren., Ook trimmers zijn van harte

welkom, AANVANG 10 uur 's morgens.

GROTE CLUBAKTIE

Evenals vorig jaar doet de A.V. NOVA ook dit jaar weer mee aan de

Grote Club aktie. De opzet van vorig jaar willen wé handhaven, d.wW.Ze
elk 1id boven de 15 jaar koopt minstens 5 dobent vian B 1L D00 Hitibe can tE
de loten kontant en moet dan maar zien wat hij of zij er mee gaat doeh.
7e61f houden of doorverkopen. Dus houdt de datum in de gaten! 29 september,
29 september. Als je zelf niet thuis bent die middag, geef het geld dan aan

iemand anders en stel uw lotenverkoper niet teleur!

En betaal kontant aan cde deur.

F. Boekel, bestuurslid A.V. NOVA.

COOPERTEST op donderdaéavond 22 ‘september wordt er weer een Coopertest

op de baan gehouden. Dit gebeurt om 8,00 uur fs avonds.

CROSS- COMPETITIE 1983 / 198k, :
Het komende winterseizoen zal de crosscompetitie voor C en D junioren en
de pupillen weer gaan draaien. De cerste wedstrijd is op zaterdag 19 november

1

en in de volgende krant worden nadere gegevens bekend gemaakt,

TRIMLOPEN op zond§5u6 november., Halve marathon en korte afstanden. :
oudt alvast rekening met de datum,

Deze groep gaat m.i.v. oktober weer trainen in het gymnastieklokaal aan
de Doorbraak in Warmenhuizen. Na de zomerstop gaasn we cerst nog op de
zaterdagen in september op de baan trainen., Hopelijk is het gedurende deze
maand nog net zulk mooi weer als het deze zomer is. :

PUPILLENTRAINING OF DONDERDAG Gelukkig kunnen we voor de pupillem de nieuwe
sporthal aan de Oostwal op donderdagmiddag huren, We bliijven nog wel tot
november buiten trainen en daarna gaan we dus naar binnen op donderdagmiddag.
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