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Hij ligt weer voor je neus, deze nieuwe Noviteit 
van september-oktober. Of hij verschijnt voor 
je neus op een van je favoriete schermen. Ook 
leuk, want dan zie je alle foto’s in kleur. Degenen 
die dit blad wel eens doorneuzen weten het 
wel: de Noviteit houdt je op de hoogte van wat 
er gaande is in de club, welke evenementen er 
hebben plaatsgevonden en welke er aan gaan 
komen. De nieuwste stand van zaken wat betreft 
de wintercompetitie en de jeugdcompetitie. En 
natuurlijk de handige informatiepagina’s aan het 
begin met trainingstijden, namen van bestuursleden 
en commissies. 

Ook in dit nummer vind je dit aanbod en nog veel 
meer: een uitgebreid verslag van het jeugdkamp, 
herinneringen aan clubicoon Lauw Groot en 
de afscheidsreceptie van Peter Robert. Er zijn 
een aantal mooie loopjes uitgezocht voor de 
wintercompetitie en ook de jeugdcompetitie krijgt 
zijn vorm. Ook een mooie bijdrage van Walter van 
Gelderen, die hier twee keer heeft meegetraind met 
een fantastisch resultaat!

Vacatures voor allerlei commissies: daar kunnen 
we bijna het hele blad mee vullen. Deze keer 
aandacht gevraagd voor de redactie en voor de 
sponsorcommissie.
Iedereen weet het: vele handen maken licht werk, 
en zo maken we met elkaar Nova tot een leuke 
club.

Veel leesplezier!

Staat hier volgende keer jouw advertentie?
meer informatie mail naar

sponsoring@avnova.nl
of neem contact op met

Yde Dekker 06 53 93 04 08
Dick Nannes 06 51 48 99 31

A.V.        NOVA

“Steun onze club en wordt ook een sportieve sponsor van Nova”

http://www.avnova.nl
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Bestuur & Informatie

Matthijs de Groot voorzitter@avnova.nl 06 41 25 13 49 Voorzitter
Roland Karsten vice-voorzitter@avnova.nl 06 22 80 23 38 Vice-voorzitter
Sara Prins secretaris@avnova.nl 06 22 59 96 17 Secretaris
Steven de Moel penningmeester@avnova.nl 06 51 01 22 46 Penningmeester
Bram Berkhout wedstrijdsecretariaat@avnova.nl 06 50 90 83 67 Bestuurslid
Maaike Tesselaar trainers@avnova,nl 06 22 21 73 97 Bestuurslid

Bestuur

Trainingstijden
Maandag Vertrek bij Buitencentrum Schoorl Trainers
09.00 tot 10.30 Sportief wandelen Verschillende trainers

Novabaan
18.00 tot 19.00 Clubavond pupillen Verschillende trainers
19.15 tot 20.30 Clubavond junioren Verschillende trainers

Dinsdag Novabaan Trainers
19.30 tot 21.00 Mila - LA Senioren/masters Jan Berkhout

19.30 tot 21.00
Sprint & technische training
Senioren / Masters Bram Berkhout, Jorg Ootjers

Woensdag Novabaan & Krachthonk Trainers
19.30 tot 20.30 Krachttrainings Bram Berkhout, Emma Vader-van der Pal 

Donderdag Novabaan Trainers
18.30 tot 19.30 G atleten Met meerdere trainers
19.15 tot 20.45 Looptraining Junioren U16 t/m U20 + Senioren Bram Berkhout & Linda Hurkmans
19.30 tot 21.00 Mila / LA Senioren / Masters / S-2-Run Wilco van der Stoop
19.30 tot 20.30 Sprint training Senioren / Masters Jorg Ootjers

Vrijdag Novabaan Trainers
18.00 tot 19.00 Trainingen pupillen Verschillende trainers
19.15 tot 20.15 Trainingen junioren Verschillende trainers

Zaterdag Vertrek bij Buitencentrum Schoorl Trainers
09.00 tot 10.30 Sportief wandelen Marieke Brakkee, Ad den Ouden, John Vader, 

Ingmar Zondervan
09.00 tot 10.30 Nordic Walking Rob Duvivier, Marian Robert, Ingmar Zondervan

Zondag Start bij Buitencentrum Schoorl * Trainer * 21-9 t/m 20-3
Op de Nova atletiekbaan # # 21-3 t/m 20/9

10.00 tot 12.00 Senioren Jorg Ootjers

Bram Berkhout 06 50 90 83 67
Jan Berkhout 02 26 39 42 78
Marieke Brakkee 06 14 55 96 99
Rob Duvivier 02 26 39 55 43
Linda Hurkmans 06 23 64 52 44
Steven de Moel 06 51 01 22 46
Jorg Ootjers 06 10 90 30 88
Ad den Ouden 06 21 83 34 57 

Trainers  Trainingscoördinator

Jeugd
Maaike Tesselaar 06 22 21 73 97

Senioren
Roland Karsten 06 22 80 23 38

Wandelen
Marian Robert 06 48 16 12 85

Trainers  

Emma Vader-v/d Pal 06 83 02 98 43
Sara Prins 06 22 59 96 17
Marian Robert 06 48 16 12 85
Remon Schoorl 06 27 97 54 48
Wilco van der Stoop 06 46 18 99 15
John Vader 06 22 76 52 60
Kees van Wonderen
Ingmar Zondervan 06 28 86 21 79

mailto:vice-voorzitter@avnova.nl
mailto:secretaris@avnova.nl
mailto:penningmeester@avnova.nl
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Jeugd jeugd@avnova.nl
Nelina Bruin 02 26 39 22 09
Marjan Kasius
Kiki Klaver 06 21 64 70 74
Ariën Kruijer 06 10 21 87 61
Linda Hurkmans 06 23 64 52 44
Eefje de Vlieger 06 30 14 88 12
Kees van Wonderen 06 12 20 02 26

Kantine kantine@avnova.nl
Marieke Brakkee 06 14 55 96 99
Marleen Koopman 06 44 74 22 23
Hilde Ligthart 06 55 89 81 39

Materiaal- en Accommodatie  
Piet Stuijt p.stuyt@quicknet.nl 06 14 18 73 13

Vertrouwenscontactpersonen vcp@avnova.nl
Sylvia Groen 06 27 48 35 76
Deni van Schagen 06 21 34 00 92

Baanwedstrijden wedstrijdsecretariaat@avnova.nl
Bram Berkhout 06 50 90 83 67
Tijs Hofmann 06 26 78 42 53
Sam Oud
Emma Vader-van der Pal 06 83 02 98 43
René Tijm 06 41 86 07 86
Hugo Vader 06 45 71 73 26

Clubrecords clubrecords@avnova.nl
Jesper de Groot 06 50 90 83 67

Sponsor sponsoring@avnova.nl
Yde Dekker 06 53 93 04 08
Dick Nannes 06 51 48 99 31

Facebook & Instagram socials@avnova.nl
René Tijm

Website webmaster@avnova.nl
John Vader  

Categorie Geboortejaar Categorie Geboortejaar meer info op
U8   Mini Pupil 2019 en later U18 Junior B 2010-2009 Atletiekunie.nl
U9   Pupil C 2018 U20 Junior A 2008-2007
U10  Pupil B 2017 Senioren 2006 t/m 1992 (34 jaar)
U12 Pupil A 2016 - 2015 Masters 35 35-39 jaar
U14 Junior D 2014 - 2013 Masters 40 40-44 jaar
U16 Junior C 2012 - 2011
De masters worden aangeduid als M35, V35, M40,V40 etc.     

Contributie 	
Voor de actuele contributie raadpleeg onze website:  www.avnova.nl
Het lidmaatschap wordt aangegaan voor de duur van één jaar en loopt 
vanaf het moment van inschrijving. Hierna van januari t/m december. 
Betaling van de contributie geschiedt bij aanvang van het jaar, een rekening 
wordt u toegezonden in januari.
Opzeggingen moeten voor 1 november gedaan zijn uitsluitend  bij: 
dhr. Gerrie Masteling, Ledenadministratie@avnova.nl    

Uitleg over leeftijden en categorieën van 1 Januari 2026 t/m 31 december 2026

Commissies

Contributie Ledenadministratie

mailto:jeugd@avnova.nl
mailto:kantine@avnova.nl
mailto:p.stuyt@quicknet.nl
mailto:vcp@avnova.nl
mailto:clubrecords@avnova.nl
mailto:socials@avnova.nl
mailto:webmaster@avnova.nl
http://Atletiekunie.nl
http://www.avnova.nl
mailto:Ledenadministratie@avnova.nl


Noviteit   September - Oktober  2026  Jaargang 44 6

Van de Voorzitter
Matthijs de Groot, Voorzitter

Nova-herinneringen aan Lauw Groot
Peter en Marian Robert

Geboren 18 januari 1929
Overleden op 1 augustus 2026
Lidnummer 72

Lauw was een sportman in hart en nieren, en dan vooral 
hardlopen. Technische nummers waren niet aan hem besteed. 
Lauw werkte bij bouwbedrijf De Nijs, veelal in Amsterdam. Bijna 
dagelijks liet hij zich in de buurt van Alkmaar uit het werkbusje 
van De Nijs zetten zodat hij hardlopend naar huis kon gaan. 
Was hij net op tijd thuis om samen met Tine en de kinderen 
te eten. Op visite gaan, of naar een verjaardag, Tine ging 
nagenoeg altijd alleen, want Lauw moest immers trainen!
Zo werd hij in die jaren Nederlands Kampioen op de marathon 
bij de veteranen. Hij versloeg toen de bekende hardloper Piet 
van Alphen!

Ondertussen werd Nova opgericht (bijna 50 jaar geleden), 
Lauw werd lid maar kwam niet te trainen, dat kon hij beter zelf 
bedenken😀

In 1982 werd Peter Robert de hardlooptrainer en ging Nova 
meedoen met de competitie van de Atletiekunie. Voor de 
langere afstanden werd nogal eens gekozen voor Lauw. De 
atleten van andere verenigingen keken een beetje met een 
scheef oog naar hem en dachten makkelijk te kunnen winnen 

    Er ligt weer een mooie Noviteit voor u, voor de één zal deze digitaal zijn en voor de 
ander op papier. Voor beide geldt, geef hem door of leg hem op de koffietafel. Ook 
Nova gaat met de tijd mee, maar laten we vooral verbinding houden. Helaas heeft 
Ruud afscheid genomen van de redactie, dus de Noviteit kan wel een nieuw redactielid 
gebruiken. Wil jij hier eens in de twee maanden voor inzetten? Stuur dan een mailtje naar 
noviteit@avnova.nl of voorzitter@avnova.nl.
    Onlangs hebben we afscheid moeten nemen van Lauw Groot, ons oudste lid. Hij 
was een echte duursporter en staat op ons clubrecordbord met een tijd onder het uur 
op de 15km. Daarnaast zette hij zich in voor verschillende vrijwilligerstaken binnen onze 
vereniging, waaronder de bezorging van ons clubblad. Dit heeft hij vol gehouden tot 

het niet meer ging. Bij de boslopen van Nova was hij altijd post, hij stond altijd op zijn vaste stek, kruispunt 
Muizenweg/Jachtweg. Duidelijk herkenbaar stond hij daar als baken met zijn rode jas en rode muts. Als je 
bij hem langs liep wist je waar je aan toe was, je kreeg een aanmoediging, een update van de stand van 
zaken. Bij mij klonk dat als “Zet hem op De Groot!, Vijftien!” Alle informatie in één seconde. Ik wist dat ik 15e 
liep en vanaf daar was het naar de Zeeweg, oversteken en dan was ik er bijna. Lauw, bedankt voor de 
richting die je ons in meerdere opzichten hebt gegeven.
    In augustus zat ik aan de buis gekluisterd om de EK atletiek in Birmingham te volgen. Een record aan 
medailles werden daar door de Nederlandse atleten opgehaald. Zelf heb ik enorm genoten van de 
onverwachte gouden plak van Stefan Nillessen op de 1500m. De onbevangenheid waarmee hij daarna 
de pers te woord stond was fantastisch. Ook de 4e plaatsten die het Nederlands team haalden kregen 
mij op het puntje van mijn stoel. Ook Elvis Afrifa, Alida van Daalen en niet te vergeten onze eigen regio 
genoot Jeff Tesselaar kleurden dit kampioenschap. Gek genoeg heb ik ook genoten van de uitstappende 
Mike Foppen op de 10km. Hij liet zien dat er ook een groot psychologisch aspect aan de atletiek zit. 
Doorzettingsvermogen is net zo goed een talent als het vermogen om hard te kunnen lopen.
    Bij Nova staan er weer allerlei evenementen op de planning. De Dart n’ Run, jeugdkamp en 
clubkampioenschappen hebben als u dit leest ne plaats gevonden. Daarna gaan we ons opmaken voor de 
Boerenland Wandeltocht en de Koninklijke Vezet Boerenkoolloop. Ik hoop jullie daar weer allemaal te zien!
 
Groeten, Matthijs



Noviteit   September - Oktober  2026  Jaargang 44 7

van zo’n ‘oude man’. Niets is minder waar, Lauw liep ze er allemaal uit!
Op zondagochtend werd er met een groep hardlopers uit de regio getraind in de duinen van Schoorl. 

Vaak ging het dan door het PWN-gebied richting Verbrande Pan of Bergen aan Zee. Op enig moment 
werd de groep aangehouden door de boswachter, niemand had een duinkaart behalve Lauw. Het met 
zweet doorweekte shirtje ging omhoog en aan een grote veiligheidsspeld hing de kaart. ‘Deuze is van ons 
allemaal’, aldus Lauw. ‘Lopen joos, hij houdt ons toch niet bai’ 

Zijn hardlooptenue was onovertroffen: oud en vaal, met de sleet erin. Dat was het tenue waar hij zich het 
meest in thuis voelde. Tine: ‘Noh Lauw, je hebt toch nog wel wat gnappers om an te trekken?’ Lauw: ‘Ja Tine 
dat is wel zo maar dut voegt me zo lekker.’ Dat is Lauw ten voeten uit.
De (sportieve!) uitjes met Nova waarbij Lauw aanwezig was zijn hilarisch. Bijvoorbeeld de 
hardloopweekenden. Lauw was lid van de blauwe knoop en vond het maar niks dat er drank werd 
geschonken. Hij wierp zich op als ober, inclusief een theedoek over z’n arm, en pushte de deelnemers om 
maar snel te drinken (des te eerder was de drank op, konden de deelnemers naar bed en waren ze weer fit 
de volgende dag…). En eten weggooien vond hij ook niks, hij prakte de restanten van het diner door elkaar 
en maakte er een salade van.

Zo gingen Lauw en Tine ook mee naar het langlaufweekend in Sauerland. Er lag geen sneeuw, dus werd 
er hardgelopen en een dart en run georganiseerd. Darten kon Lauw niet maar hardlopen des te beter. Hij 
won dan ook met z’n team.

Hij liep vaak ook samen met zijn vriend Theo Hopman (ook Nova-lid indertijd). Soms samen in de duinen 
van Schoorl. Op een keer dook Theo de bosjes in, ving een fazant, stopte die onder z’n jas, en de mannen 
renden door, het kopje van de fazant stak nog net onder de jas van Theo vandaan. De echtgenotes waren 
samen op reis en dus moesten de mannen zelf koken. Theo: ‘We doen ‘m vanavond mooi in de pan’. Lauw: 
‘Dan kom ik niet bij je eten!’

Na zijn hardloopcarrière werd Lauw vrijwilliger 
bij Nova. Zo stond hij op post tijdens de 
avondvierdaagse en ook in de duinen van 
Schoorl tijdens de bosloop. Altijd op dezelfde 
plek op de kruising Muizenweg, bij de speelkuil. 
Als ‘service’ gaf hij dan door op welke plek je 
in het deelnemersveld lag. Ook ging hij daar 
een keer ‘onderuit’, gelukkig passeerde net de 
hardloper-dokter van Nova en regelde dat Lauw 
opgenomen werd in het NWZ. De ziekenwagen 
kon er niet komen en zo werd Lauw met behulp 
van een pick-up van de Reddingsbrigade naar 
de Zeeweg vervoerd. ‘Niks tegen Tine zeggen 
hoor, ik ga zo weer naar huis’. De kruising waar 
Lauw altijd stond noemen we nog steeds ‘de post 
van Lauw’.

Tot op hoge leeftijd bezorgde hij de Noviteit, 
ondersteunde hij Nova, en hij was altijd 
belangstellend naar Nova als je hem tegenkwam 
in het dorp.

Kortom, tot aan zijn dood had Lauw een warm 
hart voor Nova.
In 2021 overleed Tine, zijn steun en toeverlaat. Op 
de kerstkaart schreef hij dan ook altijd nog Tine 
haar naam erbij met een kruisje erachter.
We verliezen in hem een rasechte Nova-man, hij 
was al op leeftijd en het is goed zo.

Hij is nu weer samen met Tine en wie weet 
kijken ze toe hoe het Nova vergaat nu ze er niet 
meer zijn.



Kokkelkoren.nl
project- en woninginrichting

STOOP
GROENVOORZIENING

GROENVOORZIENING

BOOMVERZORGING

BAGGERWERKEN

GROENRECYCLING

WATERBOUW

0226-422844
www.stoopgroenvoorziening.nl

STUDIO BIBOB
Voor uw moderne haarverzorging

Behandeling volgens afspraak

Dorpsstraat 32 - Tuitjenhorn
Telefoon (0226) 393736

www.airspiralo.com

Arjan Zutt

(06) 247 866 16
arjan@maatwerkmarketing.nl
www.maatwerkmarketing.nl

Marketing & sales support, onderzoek en strategisch 
advies op projectbasis of ad-interim
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VerjaardagskalenderVerjaardagskalender

September Oktober November

Fem Pronk 17 Leon van Bourgonje 1 Elin Hoogeboom 1

Agaath Blankendaal 17 Roel Schuit 1 Lieke Muller 3

Emmie van den Bulk 18 Erben de Groot 2 Kimberly Oost 3

Roland Karsten 19 Kyte Koenekoop 3 Kitty Verburg 4

Leo Suiker 19 Jessie van der Ros 3 Tara van Otterdijk 4

Isabel Ofman 20 Pracht van der Veek 6 Jose Tuinman 5

Jens de Groot 20 Jari Dekker 6 Deni van Schagen 7

Per Mellema 23 Marina Deutekom 6 Kiki Klaver 10

Gerrie Masteling 23 Florence Schouten 6 Tiny Pronk 10

Jos Schalkwijk 24 Joke Kramer 7 Marian Robert-Schenk 12

Margriet Kaandorp 24 Do Tesselaar 7 Ineke Bas 12

Arie Kossen 26 Ruby de Kraker 10 Riet Pronk-Stoop 13

Janny van Wijk 27 Marieke Brakkee 12 Lars Nieuwland 13

Tygo van der Meer 29 Hugo Vader 14 Plien Masteling 13

Jan Bruin 29 Rene Oosterbaan 14

Joost Emmaneel 30 Willemien Stam-Veldt 19

Pien Bos 19

Michael van Duin 20

Margreet Bruijn 21 Willem Duineveld

Frank Kaandorp 21 Rijk Duineveld

Jelle Zuijdam 21

Lucia de Groot-Zuurbier 23

Didy Pliester 24

Chris Hoffman 25

Trudi Boekel 25

Sam Oud 29

Tijmen Ooijevaar 29

Mees Kruijer 31

Nieuwe Leden 

Verjaardagskalender



Interieurwerken

Mobiel: 06 21 203 628
Email:info@nbinterieurwerken.nl
www.nbinterieurwerken.nl

Oudevaart 69
1749 CH Warmenhuizen

Met passie
voor het
proces

Heman | Dorpsstraat 158 | Warmenhuizen | 0226-391223

Heman | Dorpsstraat 158 | Warmenhuizen | 0226-391223

Heman
wĳ houden van fietsen

Sponsor van de Boerenkoolloop en Boerenland wandeltocht
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Mooie dubbelslag voor Walter van Gelderen
IMijn naam is Walter van Gelderen (85) en in 
februari van dit jaar heb ik een dubbelslag 
gemaakt bij het NK Masters, de GroetuitSchoorl 
run.
Naast 1e in mijn categorie M-85, betekende de 
tijd 0:59:21 ook een nieuw NR 10 km op de weg. 
Graag had ik ook bij het NK Masters op de baan 
(6 juni jl) NK en NR op herhaling willen gaan, maar 
dat is niet gelukt, privézaken hielden dit tegen.
Om toch iets van dit gemis goed te maken heb 
ik aan het bestuur van NOVA gevraagd een 
paar keer op de baan te mogen trainen en 
later in de zomer een poging te wagen het NR 
te verbeteren. Een evt record dat weliswaar 
niet door de KNAU erkend zal worden, maar het 
onaffe gevoel zou dan wel verdwenen zijn. Waar 
ik zou lopen wist ik nog niet.
Ik heb op twee dinsdagavonden getraind bij 
NOVA. Er waren verschillende groepen aanwezig. 
Ik heb mij voorgesteld en aangegeven wat mijn 
plan was. Ik was welkom en men wenste mij veel 
succes bij de poging. Ik heb rondjes ingelopen, 
wat oefeningen gedaan en tot slot vijf rondjes in 
een voor mij ideaal tempo. 
Het NR staat nu op 1:08:33. Gezien mijn tijden op 
de weg zou dat een piece of cake moeten zijn. 
Toch waren rondjes van 2:30 bij de start te snel 
voor mij. Als dat wel zou lukken zou ik op 62:30 
uitkomen. Mooi, maar weg en baan verschillen 
en 65:00 zou ook al een flinke verbetering zijn. 
Dan maar wat langzamer starten met 2:40 en 
onderweg maar ervaren hoe het gaat en of een 
negatieve split mogelijk is.
Na de trainingen heb ik een afspraak gemaakt met Peter Rietveld, begenadigde ultraloper, fietser en nog 
veel meer (bijvoorbeeld verhalenverteller). Donderdag 30 juli 06.45 uur ging ik mijn poging wagen. We 
spraken af bij HERA en na wat inlopen zijn we gestart. Peter hield de rondetijden bij, ik de kilometertijden.
(PS ik hoop dat de lezers dit verslag interessant genoeg vinden. Tijdens de twee trainingen hebben een 
aantal NOVA-leden mij succes gewenst en daarom lijkt het mij leuk als zij hier het resultaat lezen.)
Het weer was rustig, geen wind, koel. De rondetijden gaf Peter aan. Ik lette meer op de km-tijden. De eerste 
2 km waren de langzaamste: 6:38, de twee laatste de snelste: 6:05 en 5:48. Bij deze twee hebben wij niet met 
elkaar gesproken, bij de 8 andere wel.
De tijd op mijn horloge was 1:03:46. Missie meer dan geslaagd!!
N.B. Grappig dat het horloge van Peter 1:02:53 aangaf. (Heeft misschien te maken met de lengte van de 
baan? Ik moest 150 meter doorlopen).
In ieder geval was deze poging geslaagd; het was ook een leuke en gezellige training en bovendien dus 
nagenoeg 6 seconde sneller dan het huidige NR. 
Het NR voor de categorie M-90 is vacant dus t.z.t. zal ik wellicht nog een keer bij NOVA aankloppen.
Met sportieve groet,
Walter van Gelderen.
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Steun Nova via Rabo ClubSupport
A.V. Nova doet ook dit jaar weer mee aan Rabo ClubSupport. 
Met dit initiatief wil de Rabobank verenigingen die bij hen bankieren financieel ondersteunen.

Wat is Rabo ClubSupport?
Het is een jaarlijkse terugkerende campagne, waarbij de Rabobank een gedeelte van de winst 
investeert in de lokale samenleving. Verenigingen en stichtingen die bankieren bij de Rabobank 
kunnen zich aanmelden en de verdeling van het geld wordt bepaald op basis van een stemming 
door de Rabobank-leden. Rabo ClubSupport geeft landelijke aandacht aan dit mooie initiatief bij 
verenigingen en stichtingen. Zo wil de bank de lokale samenleving versterken.

Hoe kan ik stemmen op Nova?
Je moet een Rabobank rekening hebben bij Rabobank Alkmaar en Omstreken en minimaal 12 jaar 
oud zijn. Je krijgt hierover bericht als je inlogt op de website of op de Rabo-app. De Rabobank 
vraagt eerst of je lid wilt worden, daar zitten geen financiële consequenties aan vast. Als je lid bent 
kun je op 3 clubs stemmen.
Elke stem levert Nova geld op. Nova doet twee keer mee, als Atletiekvereniging Nova en als 
Stichting Nova.
De 3e stem is voor een andere vereniging.

Wie kan er nog meer stemmen?
Iedereen met een Raborekening, dus vraag ook je familieleden, die hebben wellicht ook een 
Raborekening. En in je vriend(inn)enkring , op school of op je werk zijn er vast mensen die 
bankieren bij de Rabobank. Stuur ze dit bericht door of tag ze in een bericht van de vereniging op 
social media.

Waarom is het belangrijk dat je stemt?
In vorige jaren heeft A.V. Nova steeds €2000 à €3000 ontvangen van de Rabobank, dat alles door 
alleen maar 2x je stem uit te brengen op onze club . Dit is natuurlijk zeer welkom en zorgt ervoor 
dat de contributie lager kan blijven dus het is ook in je eigen belang.

Wanneer kan ik stemmen?
Stemmen kan van 7 t/m 29 september 2026.

Kleine moeite toch en zo sponsor je jouw club. Hoe mooi is dat!
Heb je nog vragen stuur dan een berichtje naar sponsoring@avnova.nl of lees de informatie op
https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport

De sponsorcommissie

https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport
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Afscheid van Peter Robert als trainer
Johan Mink

IIn het jaar 1997 kwam ik met mijn partner weer in Schoorl te wonen. Mijn jeugdjaren had ik doorgebracht in 
Camperduin en de omgeving was mij dus niet onbekend. Bovendien kwam ik te wonen naast mijn buurman 
waarmee ik toentertijd in vakanties en op zaterdag bij de plaatselijke bakker had gewerkt. Zeker toen het 
toerisme toenam was onze arbeid meer dan welkom. Alle zeilen moesten immers worden bijgezet samen 
met de andere bakkers om iedereen te voorzien van brood, kadetjes, beschuit en andere bakkerswaren. 
Vooral bij de vele campings en grote pensions die er in de zestiger jaren al waren. Kortom, de omgeving van 
Schoorl was mij zeer vertrouwd.

Een vreemd begin
Voor mij was de verhuizing van Purmerend naar Schoorl geen probleem en ik voelde mij direct al gauw 
weer thuis. Voor mijn partner was dat heel anders. Geboren in Santpoort en vele jaren in Groningen en de 
Zaansteek doorgebracht, was Schoorl een onbekend gebied. 
Al gauw wilde zij zich aansluiten bij een loopgroepje in de buurt, maar dat lukte niet. Gelukkig kwam al gauw 
de atletiekvereniging Nova in beeld. Peter Robert had een advertentie geplaatst in het plaatselijk weekblad 
‘De Duinstreek’ waarin hij de actieve wandelvorm Nordic Walking aanprees en liefhebbers die mee wilden 
doen hem konden bellen.
Mijn partner sloot zich hierbij aan en ging later over naar het sportief wandelen, dat ook wel Power Walking 
wordt genoemd. Toen zij vertelde van het voorval van het wandelgroepje van de buren, zei iemand: in het 
West-Fries: “Nou meid wat raar, je loopt toch op je eigen bienen.” Het ijs was gebroken en al spoedig zei mijn 
partner: ”Peter heeft mij echt geholpen door mij niet alleen bij Nova, maar ook in Schoorl mij meer thuis te 
voelen door zijn geduld en vriendelijkheid.”

Het sportief wandelen
Enthousiast geworden van de vele verhalen die 
zij vertelde, besloot ik mij ook aan te sluiten bij de 
wandelgroep van het sportief wandelen. Peter Robert 
hield zich op de maandagmorgen, na zijn vele andere 
trainingsactiviteiten bij Nova, uitsluitend bezig met deze 
actieve manier van wandelen. In het begin had ik 
nog niet door dat deze manier van wandelen ‘power 
walking’ een zeer intensieve vorm van wandelen is, soms 
in een hoog tempo van 6 tot 9 kilometer per uur. 
Peter gaf dit aan met de woorden: tempo 1 als gewoon 
wandelen, tempo 2 wat sneller en tempo 3 op z’n 
allersnelst. Het staat in mijn geheugen gegrift wat dat 
betreft.
Ook de oefeningen vooraf als een warming up en de 
lichte activiteiten direct na het sporten zorgen ervoor dat 

er sprake is van een echte training in de mooie duinen van Schoorl.  

Speciale trainingen
Zo verstreken de jaren van vele wandeltrainingen op maandagmorgen die steeds op een andere manier 
en in een andere omgeving van de Schoorlse duinen door Peter werden gegeven. Ik kan mij niet herinneren 
dat Peter een maandagmorgen heeft verzuimd. Hij was altijd aanwezig en had de wandeltraining steevast 
nauwgezet voorbereid. Een enkele keer verscheen er een papiertje uit zijn jaszak, want ja in anderhalf uur 
zijn er ook zoveel oefeningen te bedenken.
De wandelgroep breidde zich steeds meer uit en op een gegeven moment waren er wel veertig 
deelnemers te bespeuren. Peter wist het zo te regelen dat iedereen aan zijn trekken kwam door bijvoorbeeld 
twee groepjes te maken van langzame en snelle lopers. Bij het lopen in tempo 3 klonk er dan bijvoorbeeld 
een fluitsignaal van Peter na ongeveer twee of drie minuten ten teken dat de snelle lopers terug moesten 
keren om zich weer bij de langzamere lopers te voegen.  
Ik heb mij steeds verbaasd dat de trainingen elke week anders waren door een andere weg in het 
duingebied te kiezen en de grote variatie in de oefeningen. De korte of lange trajecten waren afhankelijk 
van het feit of er enkele intervaloefeningen werden gegeven. Dat kostte uiteraard meer voorbereiding 
dan een strak schema van drie of meer vaste programma’s. Ook op andere manieren wist Peter het 
groepsgebeuren zo te regelen dat iedereen weer met voldoening naar huis en de koffie ging.
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22 km  vanaf 08.30 uur
14 km  vanaf 09.00 uur

6½ km  vanaf 09.30 uur

Boerenland Wandeltocht
Starttijden: 

6 ½  /  14  /  22 KM

Met dit jaar:
We hebben drie mooie routes gemaakt: 22 en 14 km, gaan over polderweggetjes, door landerĳen naar 
Burgerbrug.
Op een bĳzondere plek, namelĳk de kerk Herboren Toren, kan koffie/thee worden gedronken.
Vervolgens kunnen de deelnemers Molen F bezoeken. De molenaar leidt de deelnemers
graag rond. De Westfriese Omringdĳk maakt natuurlĳk ook deel uit van deze routes.
6,5 km: is een puzzel-wandeltocht langs polderweggetjes en door landerĳen en door de
parken van Tuitjenhorn.
Alle kinderen die de tocht volbrengen krĳgen een prĳs.

U krĳgt hiervoor: 
Een prachtige wandelroute, een versnapering onderweg, deelname aan een verloting met dit jaar een 
bĳzonder prĳzenpakket.

Inschrĳven en kosten: 
Voorinschrĳving vanaf nu t/m 26 september via: 
https://inschrĳven.nl/form/2025092804127-nl 
kosten t/m 16 jaar €1.50, vanaf 17 jaar €8.-
Inschrĳving op de dag zelf, kosten €10.-

Startlocatie: 
Clubgebouw Atletiekvereniging Nova
Oostwal 33, 1749XK Warmenhuizen.

Parkeren: 
voldoende parkeergelegenheid in directe omgeving

Openbaar vervoer: 
bus 157 vanaf NS-station Alkmaar, 
uitstappen Oostwal 2, 
halte “De Ondernemerscentrale”

Zondag 27 september 2026Zondag 27 september 2026

A.V. NOVA

inschrĳven.nl

        

6½  /  14   /  22 KM
Zondag 27 september 2026Zondag 27 september 2026

A.V. NOVA
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Sportief wandelen in de natuur
Het (sportief) wandelen in het duin- en bosgebied van Schoorl leent zich uitstekend voor het sporten. In al 
die jaren wees Peter veelvuldig op een goede lichaamshouding waarbij voortstuwing van de armen en een 
goede voetafwikkeling een belangrijke rol speelden.
Daartussendoor wees hij ons op de mooie plekken in de Schoorlse duinen, zoals de bloeiende heide, het 
Vogelmeer of andere markante plekken die je al lopend tegenkwam. Het maakte je als loper bewust 
dat niet alleen je fysieke lichaam belangrijk is, maar het genieten van de natuur ook wat met je doet. De 
beleving van de natuur zorgt voor een betere stemming, maakt als het ware je hoofd leeg en geeft een 
groter gevoel van welbevinden.

Het volgende gedicht geeft die beleving goed weer:

Mijn voeten stappen ritmisch voort,               
de adem ruim, het hoofd wordt leeg.              
De aarde fluistert onverstoord,  
Alleen te gast in ’t grote bos

De bomen zwijgen in de wind
een slingerend pad van zand en mos
Hier voel ik mij weer als een kind
Alleen te gast in ’t grote bos

Dit gedicht gaat natuurlijk in mindere mate op voor de groep ‘sportief wandelen’, want je bent misschien 
soms al wandelend wel in gedachten en beleving alleen, maar je medesportievelingen zijn niet te missen. 
De maandagmorgen is bij uitstek de gelegenheid om de nieuwtjes van het weekend te bespreken. Soms 
wordt er ssst, ssst geroepen als Peter wat wil uitleggen, want tenslotte moet er ook geluisterd worden. Samen 
wandelen vereist immers ook dat je met elkaar rekening houdt.

Afscheid in drievoud 

Peter had al in de loop van dit jaar te kennen gegeven om met zijn trainerschap te stoppen. Hij is immers al 
bijna 50 jaar trainer bij de atletiekvereniging Nova en de jaren beginnen te tellen. Bij de sportief wandelaars 
gonsde het van de ideeën hoe we op een passende wijze Peter konden bedanken voor zijn jarenlange inzet 
van zijn trainerschap en het sportief wandelen.

Onverwachts op de eerste maandagochtend van de maand juli, die we gewoontegetrouw afsloten met 
een koffieronde bij het restaurant van de Schoorlse Duinen, feliciteerde Truus Rood Peter met een mooi 
plaquette van de skyline van Warmenhuizen als sportieve voorstelling. Het bijzondere was bovendien dat zij 
Peter destijds had gevraagd om tijdelijk als trainer bij Nova in te vallen, maar uiteindelijk het trainerschap van 
lange duur bleek.

De tweede keer, een paar weken later, nam Peter zelf afscheid door de wandelgroep uit te nodigen bij het 
etablissement van het kampeerterrein Buitenduin in Schoorl om hem officieel hem als trainer uit te luiden. Na 
enkel mooie en welgemeende woorden van een deelnemer aan het sportief wandelen en een lid van het 
bestuur zat iedereen genoeglijk bij elkaar, maar ook met enige weemoed. Hoe gaan we nu verder zonder 
Peter?



PASTOOR WILLEMSESTRAAT 98 | 1749 AR WARMENHUIZEN | T. 0226 39 12 42
WWW.VANBAARWONEN.NL

vloeren - gordijnen - behang - verf - raamdecoratie - meubels

DE9009256-ONT002-CB020DE9009256-ONT002-CB020

Hartje Kalverdijk
P R A K T I J K

Massage 
Yoga

Retreats
Sterss en Burn-out programma

L i n d a  K r u i j e r  
K o o r n d i j k  7  
1 7 4 7  G C ,  T u i t j e n h o r n  
0 6 - 5 3 2 5 1 2 0 8  
p r a k t i j k h a r t j e k a l v e r d i j k @ g m a i l . c o m   
w w w . p r a k t i j k h a r t j e k a l v e r d i j k . n l   

IMPORT-EXPORT

G. Sevenhuysen v.o.f.

Postbus 22
1749 ZG Warmenhuizen

Tel: 0226-320224

Email: info@sevenhuysen.nl
Homepage: www.sevenhuysen.nl

KANTOOR  JONKERJT a d m i n i s t r a t i e s  &  b e l a s t i n g z a k e n
v.o.f.

Doorbraak 12, 1749 AM  Warmenhuizen  |  0226-392112  |  info@kantoorjonker.nl  |  www.kantoorjonker.nl

Keurslagerij

‘t HOF VAN

BLANKENDAAL

De specialist in verzorging van:
Fondue schotels
Gourmet schotels
en Barbecue

Het adres voor:
Eigen gemaakte worst
Heerlijke vleeswaren

Dorpsstraat 26
1747 HD Tuitjenhorn
Tel. 0226 - 39 46 68

Keurslagerij
‘t HOF VAN
BLANKENDAAL

Walter        
Optiek

Dorpsstraat 142
1749 AJ Warmenhuizen
T.0226 39 90 39
www.walteroptiek.nl

Openingstijden
Maandag:  gesloten
Dinsdag:  09:00 -12:00  13:00 -18:00  
Woensdag:  09:00 -12:00  13:00 -18:00
Donderdag:  09:00 -12:00  13:00 -18:00
Vrijdag:  09:00 -12:00  13:00 -18:00
Zaterdag:  09:00 -17:00
Zondag:   gesloten 

bouw en ontwikkeling



Noviteit   September - Oktober  2026  Jaargang 44 17

Zaterdag 22 augustus was het hoogtepunt in de kantine van 
Nova met een afscheidsreceptie voor Peter. Hij werd nu echt 
door het bestuur in het zonnetje gezet. De voorzitter van Nova 
Matthijs de Groot overhandigde hem als blijk van waardering voor 
zijn jarenlange inzet, een bronzen beeld van een sportief figuur 
dat Peter zelf zou kunnen zijn. Vele jaren had hij immers toch ook 
hardgelopen. Het markeerde het mooie einde van een 
sportieve, enthousiaste en bevlogen trainer.                                                                                         

Peter bedankt voor de 
geweldige tijd dat jij op een 
vriendelijke en enthousiaste 
manier training gaf. Mocht je 
bij tijd en wijle al wandelend 
in Schoorl terecht komen, dan 
staat de achterdeur open en 
de koffie klaar. 

Afscheidsreceptie trainerschap
Peter Robert

22 augustus was mijn afscheidsreceptie. 
Veel (voormalig) wandelaars waren aanwezig, en dat is mooi. Prachtige woorden van voorzitter Matthijs. 
Van de vereniging kreeg ik een mooi bronzen beeld (hardloper) en van wandelaars de ’skyline’ van 
Warmenhuizen. En verder lekkernijen, cadeaubonnen, bloemen, (veel) kaarten… Kortom, ik ben verwend! 
Hartelijk dank.
De kantinecommissie had gezorgd voor de boodschappen, Riet en Ali voor de bediening, met assistentie 
van Marjanne en Marina. Kortom, een middag om met plezier op terug 
te kijken.
Niet iedereen kon aanwezig zijn: vakantie, business, geboorte kleinkind, 
of andere afspraken. Jammer, maar het is niet anders.



 

D�pss�aat 131
1749 AB Warmenhuizen

0226 - 391618
www.sandysbloemidee.nl

SAM SAM
������ �����������

HAN
Cornelis de Vriesweg 50
1746 CM Dirkshorn
Tel.  0224-551523
www.jacnota.nl

jac nota Slaapcomfort

Dealer van:
• LEDORM
• AUPING
• SWISSFLEX
• TEMPUR - SVANE
• VANDYCK - GANT
• ESSENZA
• BEDDING HOUSE

Binnen- & buitenreclame

WIJ GAAN NET 
DAT STAPJE VERDER 
VOOR JE

Advies & creatie

Online communicatie
Print- & drukwerk
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Schrijf mee aan het verhaal van AV Nova!
AV Nova bruist van de energie, mooie prestaties en bijzondere verhalen. Van fanatieke wedstrijdlopers tot 
enthousiaste recreanten, van trainers tot vrijwilligers: achter iedere training en iedere wedstrijd schuilt een 
verhaal dat het waard is om verteld te worden. Daarom is de redactie van de Noviteit, het clubblad van AV 
Nova, op zoek naar een nieuw redactielid.

Ben jij iemand die graag schrijft, nieuwsgierig is naar de verhalen van anderen of altijd met frisse ideeën 
komt? Dan zoeken we jou.

Als redactielid van de Noviteit help je mee om onze vereniging nog meer met elkaar te verbinden. Je schrijft 
bijvoorbeeld inspirerende artikelen, sfeervolle wedstrijdverslagen of persoonlijke columns. Je interviewt 
leden, trainers of vrijwilligers en legt hun verhalen vast. Ook denk je mee over nieuwe rubrieken, verrassende 
invalshoeken en creatieve content die de Noviteit iedere editie weer interessant maakt.
Misschien schrijf jij straks een mooi verslag van de Boerenkoolloop, deel je praktische trainingstips of zet je 
een bijzonder lid in de schijnwerpers. Met jouw woorden geef je kleur aan alles wat AV Nova zo bijzonder 
maakt.

Wat maakt deze rol zo leuk?
Je komt terecht in een enthousiast en gezellig team dat samenwerkt aan een blad waar de hele vereniging 
naar uitkijkt. Je combineert je liefde voor atletiek, hardlopen of wandelen met mooie tekst-scheppende 
bezigheden. Bovendien bereik je met jouw verhalen alle clubgenoten en draag je bij aan de sfeer en 
betrokkenheid binnen AV Nova.

Ervaring met schrijven of redactie is mooi meegenomen, maar zeker geen vereiste. Enthousiasme, 
nieuwsgierigheid en een beetje creativiteit vinden we veel belangrijker.

Lijkt het je leuk om mee te schrijven aan het verhaal van AV Nova?

Stuur dan een mail naar Noviteit@avnova.nl en sluit je aan bij de redactie van de Noviteit!

Met Spoed gevraagd!
Redacteur NOVITEIT

De sponsorcommissie zoekt versterking
De sponsorcommissie is op zoek naar versterking (m/v): we zijn nog maar met zijn tweeën dus er kunnen een 
of twee mensen bij.

Als sponsorcommissie leveren we een belangrijke bijdrage aan de inkomsten van AV Nova. Hiervoor komen 
we 10x per jaar bijeen en de vergaderingen duren ongeveer een uurtje.
De taken bestaan o.a. uit het werven van sponsors, contacten onderhouden met bestaande sponsors en de 
administratie hieromtrent.

Voel je je geroepen, laat het ons weten!

Meld het aan ons op de training of mail naar sponsoring@avnova.nl

Vriendelijke groeten,

Namens de sponsorcommissie Atletiekvereniging Nova,

Yde Dekker en Dick Nannes



Toon Beentjes Scooters
Cornelis Groenlandstraat 6c
1962 TG Heemskerk
Telefoon: (0251) 24 35 83 
Email: info@beentjesscooters.nl

Toon Beentjes Tweewielers
Maerelaan 2C
1961 KA Heemskerk
Telefoon: (0251) 23 22 50 
Email: �ets@toonbeentjes.nl

Wij zijn jouw
signspecialist!

Bregweid 6
1749 DJ Warmenhuizen
Tel. (0226) 39 25 97
email: info@lfstam.nl

Lood, koper, lei en zinkwerk
Renovatie en restauratie
Sanitair en installatiewerk

Gespecialiseerd in: 

Lid van de Ned. Ver. voor leidekkers

Zinkmeester

L.F. STAM & ZN B.V. 
Loodgietersbedrijf S

Oudewal 27, 1749 CA Warmenhuizen
+31 6 21 84 15 60
info@uw-stroom.nl
www.uw-stroom.nl

Heb je een Rabo-rekening?
Ken je iemand met een Rabo rekening?
Steun Nova,
Stem op Nova!
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Het is komkommertijd in de atletiek wereld. Weinig wedstrijden en geen belangrijk nieuws. 
Zo ook bij de redactie van het JB News. Afgezien van het EK is er weinig spannends gebeurt 
in het leven van de redactie leden. Veel hebben vakantie gehad of hebben hun vakantiegeld 
uitgegeven op de kermis (en dan hebben we het niet over de attracties).  
 
 

Update 2 in de zaak van de vermiste 4: 

De 4 is gevonden, maar de zaak is inmiddels geëscaleerd naar een motie van wantrouwen tegen het 
voltallige telsysteem. 
De 2 en de 3 staan vierkant achter de 4 en eisen een onafhankelijk onderzoek naar hoe lang dit al 
gaande is. De 5 zegt "niets gewild te hebben" en verwijst naar een interne memo waarin al werd 
gewaarschuwd voor "structurele telrisico's." 
Bram B. laat weten dat er "geen sprake is van opzet, hooguit van gewoonte," en dat "de rust voor de 
sprinters voorop staat.” 
Kortom, er valt nog niets te vieren. 
 

  

Jong Blauw News 



- Darmen         - Hooikoorts
- Slaap problemen       - Concentratie problemen
- Menstruatie        - Mentale problemen
- Hoofdpijn/Migraine       - Eczeem
- Duizeligheid        - Verkoudheid die niet over wil
- Pijnlijke gewrichten en spieren      - Lichamelijke klachten bij bv. Sport blessures

Dry needling is een fantastische behandel methode voor
nek-, schouder-, rugklachten, duizeligheid, hoofdpijn, tinitus (oorsuizen) 
en alle problemen aan het bewegingsapparaat.
Er zijn nog een veelvoud aan klachten te benoemen.
Kijk voor meer info op mijn website www.wilcovanderstoop.nl

U bent welkom in mijn praktijk gevestigd aan de Manusveert 132 in 
Tuitjenhorn of bij u aan huis.

Bereikbaar op  06- 46 18 99 15     of    info@wilcovanderstoop.nl   
Tot ziens!

Wilco van der Stoop
Acupunctuur • Chinese kruiden geneeskunde

Acupunctuur of Dry needling kun je o.a. gebruiken bij de volgende klachten:
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Jong Blauw on tour in Gent 
 

Een delegatie van JB is op 7 en 8 Augustus 'on tour' geweest in Gent om daar deel te nemen aan 
de vakantie meeting bij RCG Gent. Na een reis van 4 uurtjes kwamen de heren Kevin VG, Sam O, 
Jesper DG, Jasper KO, Espen VDW en coach Bram B aan bij het Airbnb in een buitenwijk in Gent. 
Licht gehinderd door het drukke verkeer in het centrum van Gent werden de bedden snel verdeeld 
en spoedden ze zich daarna richting de baan aan de andere kant van Gent.  

Bij aankomst waren de mannen verrast door de schoonheid van de 'piste'. Het blauwe Mondo tapijt 
lag er in de avond zon prachtig bij en zorgde voor een goede stemming en moraal bij de 
deelnemers. De mannen liepen naar behoren op de verschillende afstanden maar moesten 
concluderen dat het niveau in België bij instuif wedstrijden hoog is. Kevin VG was zelfs verbaasd 
dat hij niet in de snelste serie zat op de 100m. Tijdens en na de wedstrijd werden er nog wat hapjes 
gegeten in de kantine van KRC Gent. Wat opviel is dat er geen frietkot was op de baan, dat was wel 
verwacht. De mannen moesten genoeg doen met een broodje & een 'Croque'.  

Na een douchebeurt in de Airbnb was het tijd om Gent by Night te gaan herkennen, maar niet voor 
een bezoek aan de 24/7 shop, waar vooral Jesper DG groot fan van bleek. Een busrit bracht de 
mannen op de vrijdagmarkt, het lokale plein. Na een Vlaams frietje zonder sate saus én smaak 
volgde een bezoek aan de Trollenkelder en het de vriendenhut alvorens de uitmuntende Uber 
service van Abdoul de mannen weer veilig terug in het appartement bracht. Voordat de volgende 
dag de terugreis naar NL weer begon werd er nog uitgebreid geluncht in het centrum. Jasper K 
spuwde nog even zn gal over Gent en daarna reden de mannen weer naar NL. Gent, je was weer 
geweldig! 

 

Quote van de maand (ivm de hoge temperaturen); Ik lig als een platgereden kikker op bed (Sara P) 



ELEKTROTECHNIEK  BEVEILIGING  ICT-NETWERKEN

Reparatie & onderhoud APK keuring Occasions

Cornelis de Vriesweg 49
1746 CM Dirkshorn
0224-552282

info@petersautoservice.nl
facebook.com/petersautoservicedirkshorn

Bemo Rail in Warmenhuizen is al 

meer dan 50 jaar wereldwijd

expert in rail- en rangeertechniek.

 
 Scan de QR-code en 
 kijk op onze website
 voor meer informatie.

Oudevaart 87

1749CH Warmenhuizen

06 53 27 07 17

info@roodgroenservice.nl

    @Roodgroenservice

www.roodgroenservice.nl

loopanalyses  |  sportinlays  |  running- en wandelschoenen  |  sport- en clubkleding

Bel voor een afspraak!  T 072 511 44 65  |  Kitmanstraat 1, 1812 PL Alkmaar

www.oosterbaanorthopedie.nl

Elke voet is uniek. Zelfs uw eigen voeten verschillen van elkaar.  
Zij verdienen de beste zorg. Oosterbaan Orthopedische schoen-
techniek kan u daarin voorzien. 
De inpandige winkel van Arie Visser en de specialisten van  
Oosterbaan bieden het beste voor uw voeten. U kunt bij ons terecht 

voor de juiste sportschoenen en eventuele inlays. In ons moderne 
loopanalyse-centrum kunnen wij u voorzien van het beste advies. 
Ook voor grotere voetproblemen bieden wij de uitkomst. Zoals 
aangepast confectieschoeisel of op maat gemaakte schoenen. 
Wij bieden de passende oplossing voor uw voeten.

 
De passende oplossing voor uw voeten 
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Wintercompetitie 2.1
Het is nog hoogzomer wanneer ik dit schrijf. Sterker nog, ik zit op mijn vakantieadres in Frankrijk. 
Voor mijn vertrek zijn we als comité wintercompetitie bij elkaar gekomen en ik had beloofd om een stukje 
voor de Noviteit te schrijven. Wat je belooft, moet je doen, dus laptop mee en aan de slag, voor de deadline 
weer voorbij is.

Om te beginnen is de samenstelling van ons comité wat veranderd. Britt heeft aangegeven te stoppen 
en haar taak is overgenomen door José Hoogeboom. Britt, dank voor je inzet de afgelopen vier jaar, José, 
welkom bij ons clubje. Tijdens onze laatste vergadering was Britt nog van de partij, dus ook haar inbreng is 
meegenomen in de nieuwe programmering.

En wat is die programmering? Vorig jaar zaten we nog in dubio, is het nog zinvol om ieder jaar een 
wintercompetitie te organiseren? Toen kozen we voor een nieuwe, 2.0 versie. Gelukkig maar, want het aantal 
deelnemers is weer wat toegenomen en hier vallen ook een paar nieuwe, enthousiaste leden onder. We 
gaan dus door, met een 2.1 versie. Dit jaar hebben we gekozen voor 10 loopjes, laagdrempelig en in de 
omgeving. Voor ieder loopje krijg je punten, op basis van het aantal gelopen km en je tijd. De beste 8 loopjes 
tellen mee voor de competitie. Loop je er 9, krijg je 10 bonuspunten, loop je ze alle tien, krijg je in totaal 20 
bonuspunten. Zo loont het extra om aan zo veel mogelijk loopjes uit de competitie mee te doen. Welke 
loopjes zijn dat dit jaar? Schrijft u even mee?

18-10-2026	 Zeezichtloop Petten

1-11-2026	 Boerenkoolloop Warmenhuizen (terug van weggeweest)

8-11-2026	 Dijkgatsboscross Wieringerwerf (nieuw in de competitie)

29-11-2026	 Docev cross Anna Paulowna

13-12-2026	 Snertloop ’t Veld

3-1-2027	 Strand- en duinloop Castricum

24-1-2027	 Pim&Emmieloop Groet

7-3-2027	 Polderloop Obdam

31-3-2027 	 Clubcross Nova Warmenhuizen

4-4-2027	 Arboretumrun met prijsuitreiking in Waarland

Met wat nieuwe én oude bekende loopjes, hopen wij voor dit jaar weer een mooi programma neergezet 
te hebben, met voor ieder wat wils: cross, polderloop, strandloop. Lieve mensen, geniet nog even van de 
nazomer, blijf blessurevrij en tot ziens aan de koffie op 18 oktober in Petten bij de eerste loop van het seizoen.

Liefs, Jos, Arie, José en Lonneke
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Jeugdcompetitie 2026/2027
Vlak voor de zomervakantie is de jeugdcompetitie van het vorige seizoen is iets eerder dan gebruikelijk 
ten einde gekomen. Dat kwam omdat de Stratenloop van Tuitjenhorn geen doorgang kon vinden. De 18 
atleten die voldoende punten hadden verzameld, hebben hun attentie in de laatste trainingsweek voor de 
zomervakantie ontvangen. 

Het was te merken dat sommige atleten die de vereiste punten niet wisten te halen, vastbesloten zijn om 
daar dit seizoen verandering in te brengen. Dus er zijn beslist jeugdleden die staan te popelen om weer met 
de wedstrijdjes van het nieuwe seizoen mee te doen.
De eerste mogelijkheid om van de nul af te komen is alweer achter de rug als deze Noviteit verschijnt: 
zaterdag 29 augustus. Voorafgaand aan het jeugdkamp vinden op deze dag de clubkampioenschappen 
plaats. 

De rest van het programma staat ook alweer voor het grootste gedeelte vast, al is het natuurlijk altijd 
mogelijk dat er een kleine wijziging plaatsvindt. Dit wordt uiteraard vooraf gecommuniceerd. De 3 
wedstrijden van de crosscompetitie en de 3 wedstrijden van de zomercompetitie leveren allemaal 3 punten 
per deelname op voor de Nova jeugdcompetitie. Bij de overige activiteiten wordt 1 punt per deelname 
verzameld.

Alvast veel succes en plezier gewenst tijdens de competitie activiteiten!

Zaterdag 29 augustus		 Clubkampioenschappen meerkamp en lange afstand

Zaterdag 12 september	 Kermisloop Zijdewind

Zondag 18 oktober		  Zeezichtloop Petten

Zondag 1 november		  Boerenkoolloop

Zondag 15 november		 Rondje Novabaan

Zaterdag 21 november	 1e wedstrijd crosscompetitie van de Atletiekunie bij A.V. Nova

Zondag 29 november		 Garden Pleasure cross bij Dokev, Anna Paulowna

Zondag 13 december		 Duintraining

Zaterdag 9 januari		  2e wedstrijd crosscompetitie van de Atletiekunie bij ARO’88 in Obdam

Zondag 24 januari		  Rondje Novabaan

Zaterdag 6 februari		  3e wedstrijd crosscompetitie van de Atletiekunie bij A.V. Hera

Zondag 7 maart		  Polderloop ARO’88 in Obdam

Zondag ? maart 		  Clubkampioenschappen cross bij Nova

Vrijdag 26 maart		  Vrijdagavondwedstrijd

Maandag 29 maart (Pasen)	 Paaspolderloop Nieuwe Niedorp

Zaterdag 26 juni		  Stratenloop Tuitjenhorn

De wedstrijden van de zomercompetitie zijn nog niet bekend. Afhankelijk van deze datums wordt er ook nog 
een vrijdagavondwedstrijd gepland. 

We houden jullie op de hoogte!
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De NoviaanLorem ipsum
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David Reijmerink Joop Nota  - de Nijs

De Noviaan Joop Nota - de Nijs 

Er zijn vrijwilligers bij onze club die er echt veel tijd in gestoken hebben om er voor onze leden te zijn. Het 
lijkt soms normaal dat het allemaal gedaan wordt, maar dat is het niet. Daarom is deze keer Joop Nota 
genomineerd voor De Noviaan. Ze was er vanaf het begin bij en heeft jarenlang in het bestuur gezeten en ook 
lang met veel plezier training gegeven aan kinderen van 6-7 jaar. Ze kan lang niet alles vertellen of iedereen 
waarmee ze in de vereniging werkt en heeft gewerkt evenveel aandacht geven, maar hieronder toch een 
greep uit haar herinneringen.

Wat is je leeftijd?
Mijn leeftijd is 79 jaar, ik woon met veel plezier al 56 
jaar als Warmetuutse in Tuitjenhorn.

Wat is je bijdrage als vrijwilliger bij Nova?
Mijn bijdrage als vrijwilligster bij Nova is:
   •  35 jaar bestuurslid geweest
   •  19 jaar training gegeven aan de kinderen van 		
       6-7 jaar
   •  “Wel een Wee” met veel plezier gedaan
   •  Notuleren tijdens vergaderingen
   •  Coördineren van de trainers
   •  Momenteel kantinedienst voor de 
avondgroepen

Hoe ben je erin gerold en hoe lang ben je al 
vrijwilliger geweest bij Nova en waarom heb je de 
taak als vrijwilligerswerk op je genomen?
Ongeveer 47 jaar geleden was er een bijeenkomst in het gemeentehuis van Warmenhuizen. Een aantal 
sportieve mensen wilden tot de oprichting van een atletiekclub komen. Hierbij waren aanwezig: Piet van de 
Welle, Ted Rood, Jan van Wonderen, Theo de Nijs etc.

Ik wilde hierbij aanwezig zijn omdat mijn broer Theo een goede atleet was (kampioen van Nederland op 
de 3000m cross) en tevens omdat er zo weinig clubs in het dorp waren; een voetbalclub, gymvereniging en 
drumband.

Maar de belangstelling voor atletiek groeide in het dorp. De behoefte aan een atletiekvereniging was groot, 
een regiofunctie. De oprichting werd waarheid en het bestuur van Nova is tot stand gekomen. Theo bood zich 
toen tijdelijk aan als voorzitter. Tijdelijk werd uiteindelijk 25 jaar.
Ik zei: ‘Ik wil wel wat doen met de jongste kinderen.’ Mijn opleiding is kleuterleidster en mijn favoriete vak is 
spelleiding. Ik werd destijds ook meteen bestuurslid.

Ted Rood zei: ‘Mijn vrouw Truus wil ook wel wat doen.’

Anneke Smit werd penningmeester, Piet van de Welle secretaris, Jan Houtenbos, Willem Drost en Dick 
Sevenhuysen bestuursleden. Zo ontstond destijds het eerste bestuur van Nova.

Ik heb de taak als vrijwilligster op mij genomen om een aantal redenen:
   •  Het werken met kinderen vind ik fantastisch
   •  Sport is een uitdaging
   •  Het samenwerken met collega trainers geeft energie

Heb je een mooie of bijzondere ervaring met het (vrijwilligers)werk bij Nova?
Een kleine greep uit mijn vele herinneringen aan Nova. 
Mijn standaardroutine bij Nova zag er lang als volgt uit:
   •  Iedere donderdagmiddag van 16.00-17.00 ging ik naar de Nova baan
   •  Ieder maand op de eerste woensdag van de maand naar de Nova vergadering
   •  Ik heb met veel plezier aan veel zaken mogen meewerken
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Verder herinner ik mij onder andere het volgende over het ontstaan 
van het logo met de rode ster. Ruud Doodeman heeft dit al een aantal 
jaren geleden fantastisch belicht en ook Johan gaf hier een mooie 
uitleg over. Ik herinner me daarbij nog het volgende: Het terrein waar 
nu de NOVA-baan ligt was vroeger een kaal terrein van weilanden en 
akkers en de oude SIS-keet. Dit stuk land verbond Warmenhuizen en 
Tuitjenhorn en heette Nova Zembla. Zo’n 45 jaar geleden waren wij bij 
Theo voor een vergadering in zijn huis. Wij kwamen die avond bij elkaar 
om een logo te ontwerpen en de kleur voor de clubkleding te kiezen. 
Tijdens deze vergadering is unaniem gekozen voor de ster en de kleur 
blauw zoals we deze nu nog kennen. 

Ook staan mij de trainingen anno 1980-2000 voor de groepen jongste kinderen nog bij. De lesplannen 
werden gemaakt door Truus Rood, want zij had de JAL-cursus gevolgd (JAL is Jeugd Atletiek Leider). Op 
woensdagmiddag lagen ze dan keurig getypt bij ons in de brievenbus. Later maakten wij de lessen zelf.
Met veel steun van andere personen hebben wij de eerste jaren een mooie start kunnen maken bij Nova. 
Nel Ootjers was altijd aanwezig en gaf training aan de kinderen van 8 jaar. Zij was trouw, lief en zorgzaam en 
toonde belangstelling voor ieder kind. Ook de verzorging van de Sinterklaascadeautjes was bij Nel in goede 
handen.

Later kwamen Louis van de Berg en Hanneke Toorenent erbij. Zjj volgden ook de JAL-cursus en waren er goed 
in om spellen zoals ganzenbord, mastermind, yathzee om te zetten in spelvorm op het veld. Wat een mooie en 
geweldige lessen werden er op deze manier bij Nova gegeven! In de herfstvakantie gingen de lessen door en 
deden wij een spelletjesmiddag in onze Novakeet. Spijkerpoepen, sjoelen, enzovoorts, het was supergezellig!

Op donderdagmiddag 15.45 stond altijd een grote groep enthousiaste kinderen voor de poort. Rennend 
gingen ze de Novabaan op richting het mooie uitgestrekte grasveld (de ijsbaan in de winter). Om het veld 
heen lag de schelpenbaan. Wat heerlijk om hier training te mogen geven; ruimte, rust, vrijheid en energie! Wij 
hadden toen niet alle middelen zoals we nu gewend zijn, maar met onze creativiteit en fantasie was dit een 
prachtige periode.

Een probleem van alle tijden was en is: een tekort aan trainers op dit uur. Totdat Piet van de Welle een 
advertentie plaatste in de Atletiek Wereld en zowaar: resultaat! Een trainer uit Amsterdam, Ben Klappe, kwam 
elke week op zijn motor uit Amsterdam lesgeven bij Nova. Na de herfstvakantie als de dagen korter werden 
en de ijsbaan onder water ging, trainden wij in de Sporthal.

Wat is het leukste aan het helpen van bij Nova?
Voor mij staan de volgende punten bovenaan:
   •  De kinderen en hun enthousiasme
   •  Het contact met collega trainers, bestuur en   
      ouders 
   •  Voortdurend in beweging blijven
   •  En misschien wel het mooiste compliment 
voor mij: dat een van de kinderen mij Jopie Nova 
😊noemde

Op welk sportonderdeel was jij zelf het beste?
Ik ben geen deelnemer, maar toeschouwer. Maar 
met veel plezier heb ik badminton en volleybal 
gespeeld. Op dit moment geniet ik van zwemmen 
in ons mooie Maarten van der Weijden zwembad 
en fiets ik graag.

Je doet al heel lang vrijwilligerswerk voor Nova. Heb je een mooie of bijzondere ervaring daarmee?
Als lid van het eerste uur heb ik talloze mooie herinneringen en belevenissen bij NOVA. De rode draad in deze is:
   •  De verbondenheid met alle Nova-mensen
   •  Gezelligheid
   •  Waardering en respect

Nova heeft mij dus heel veel positiefs gebracht. Ik wens Matthijs als nieuwe voorzitter heel veel succes en gun 
hem net zoveel positiviteit als ik heb mogen ervaren. De redactie van De Noviteit en Jong Blauw: ga zo door!

 Boven: De oprit bij het huis van Joop Nota is ingericht als theepost bij de Boerenkoolloop, omstreeks 1997
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Nova kamp 2026
Dit jaar was het Novakamp gepland op zaterdag 29 en zondag 
30 augustus. Zestig kinderen hadden zich opgegeven. Alle 
kampdeelnemers worden automatisch ingeschreven voor de 
clubkampioenschappen. Bijna alle categorieën hadden 3 of meer 
deelnemers! Om kwart voor een konden de atleten hun nummer 
ophalen. Om 13.00 uur werd de jury vergadering gehouden voor de 
ouders en andere vrijwilligers die zich als hulp hadden opgegeven. 
Linda gaf aan de atleten het sein om met de warming-up te beginnen. 
In de tussentijd werden de startlijsten door Tijs uitgeprint. Wat nog even 
spannend was, de printer had ook een warming-up nodig.
Om 13.25 uur begonnen de eerste onderdelen. Voor de U8, U9, U10, 
U11 en U12 een driekamp; sprint, verspringen en bal of kogel. Voor de 
lange afstand waren aparte prijzen. Voor de U14 en U16 was het een 
meerkamp; speerwerpen, sprinten, verspringen en 1000 meter. Al deze 
onderdelen leverden punten op, des te verder/sneller des te meer 
punten. Om 16.00 uur werden de prijzen in de kantine uitgereikt. 

U8 meisjes	 driekamp:	 Mera Tetteroo en Elin Hoogeboom	
		  600 meter:	 Elin Hoogeboom en Mera Tetteroo

U8 jongens	 driekamp:	 Rijk Duineveld
		  600 meter	 Rijk Duineveld

U9 meisjes	 driekamp:	 Daniek Bruin, Aukje Beemsterboer en Anna Bruijn (BM)
		  600 meter	 Aukje Beemsterboer en Daniek Bruin		

U9 jongens	 driekamp	 Leon Schuit, Ties Bleeker en Finn Borst
		  600 meter	 Finn Borst, Leon Schuit en Ties Bleeker

U10 meisjes	 driekamp	 Jessie v.d Ros, Isabel v.d Zwet en Lisa Nieuwland
		  1000 meter	 Jessie vd Ros, Lisa Nieuwland en Isabel vd Zwet

U10 jongens	 driekamp:	 Thomas de Moel, Kyte Koenekoop en Abel Schouten
		  1000 meter:	 Kyte Koenekoop, Dylan Boekel en Abel Schouten

U11 meisjes:	 driekamp:	 Jackie Boekel, Bo van Wonderen en Yfke Beemsterboer
		  1000 meter	 Keet Meijer, Liz Duinmaijer en Bo van Wonderen

U11 jongens	 driekamp:	 Jord Borst, Djaxx Wiegel en Thije te Bokkel
		  1000 meter:	 Jord Borst, Djaxx Wiegel en Thije te Bokkel

U12: meisjes	 driekamp:	 Lisanne Kruijer, Florence Schouten en Liz Meijer
		  1000 meter:	 Liz Meijer, Lisanne Kruijer en Florence Schouten

U12 jongens	 driekamp:	 Morris Koenekoop, Mees Beers en Erben de Groot
		  1000 meter:	 Morris Koenekoop, Mees Beers en Roel Schuit

U14 meisjes:			   Sanne de Klein, Fenna Ooijevaar en Robin Stoop

U14 jongens:			   Jurre Blankendaal, Luc de Klein en Krijn de Groot

U16 jongens:			   Mika Tillema, Jens de Groot en Levi van Wonderen

Alle clubkampioenen en prijswinnaars Gefeliciteerd!!
Voor de volledige uitslag zie www.atletiek.nu/uitslagen
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Na de prijsuitreiking werden de tenten opgezet, spullen naar de tenten gesleept en de tenten ingericht. 
De kinderen die klaar waren, zaten lekker in of buiten de tent, waren aan het spelen of kwamen naar 
de kantine. Degene die trek hadden, konden daar limonade/water, appeltjes en een ontbijtkoek halen. 
Dat ging er wel in na zo’n spannend kampioenschap. Rond 17.00 uur werd het kamp geopend en kreeg 
iedereen een envelop met daarin een puzzelstukje. Met dit stukje moest je je teamgenoten zoeken. En dat 
was best lastig. Het waren namelijk plaatsnamen en die borden lijken wel heel veel op elkaar. Het lukte, 
iedereen vond zijn/haar groep:
Dirkshorn: Mattis, Isabel Ofman, Luc, Mees, Djaxx, Isabel vd Zwet en Daniek
Schagen: Sam, Tijmen, Morris, Liz Duinmaijer, Yfke, Lisa en Jort
Petten: Bregt, Lynn, Lily, Liz Meijer, Kyte en Abel
Warmenhuizen: Esmay, Fenna, Jenn, Thije, Dylan, Leon en Luca
Waarland: Espen, Fem, Rosa, Erben, Thomas en Elin Hoogeboom
Kalverdijk: Fien, Wes, Robin, Indy, Elin Bruin, Bo en Mera
Sint Maarten: Suus, Mika, Krijn, Loïs, Do en 
Aukje
Stroet: Romy, Jasper, Sanne, Jill, Lisanne, Roel 
en Ties
Eenigenburg: Jinte, Jens, Jurre, Jacky, Keet 
en Jessie
Tuitjenhorn: Sara, Levi, Lars, Florence, Mijss en 
Rijk

De groepen mochten zich melden bij Linda. 
Daar kreeg iedereen een paar sokken. 
Deze mochten versierd worden. Meerderen 
hadden het novalogo op de sokken 
getekend, maar ook velen gingen langs 
de groepjes om zoveel mogelijk namen te 
verzamelen. 

Om 18.00 uur kwamen de ouders met 
heerlijk ruikende warme pannenkoeken. In 
een lange rij lopend langs de balie waar 
de pannenkoeken met suiker en/of stoop 
werden uitgedeeld. Nu de buikjes lekker 
gevuld waren, konden we beginnen met 
het eerste spel: frisbeeën. De bedoeling 
was in zo min mogelijk beurten de disc in 
de korf of een fietsband te krijgen. Maar 
wel met hindernissen. De opdracht werd 
aangeduid bij de begin pion, gelukkig 
wel gelamineerd want helaas moest dit 
spel gespeeld worden met regenjassen 
en paraplu’s. Het regende behoorlijk, wat 
natte schoenen en voeten opleverde. 
Daar konden de net versierde sokken niet 

tegen, wat resulteerden in blauwe, rode of een andere kleur tenen en enkels. Ware kunstwerken!
Gelukkig was het niet koud en stopte het om 20.00 uur met regenen. Snel naar het volgend spel, want 
buienradar gaf aan dat het om half 10 heel hard zou gaan regenen. Op de kaart stonden 5 gebieden. In 
elk gebied liep een schuw dier (beer, rendier, kip, konijn en een draak)  Elke groep moest het dier zoeken, 
zachtjes benaderen en een selfie maken waarop alle groepsleden en het dier staan. Groep Warmenhuizen 
was als eerste terug in de Nova kantine. Esmay nam meteen de geluidsbox in beslag en ging met de groep 
dansen. Daardoor kwamen de andere groepen al dansend en swingend binnengedruppeld. 

Tijd voor een zakje chips en wat drinken. De muziek bingo kaarten werden per groep uitgedeeld. Linda nam 
de taak als diskjockey over van Esmay. De groep die als eerste een volle bingo kaart had, mocht een zak 
met prijsjes uitzoeken en deze prijsjes in de groep verdelen. Twee teams hadden tegelijk bingo. 
Ondertussen werden de kinderen die liever thuis zouden slapen opgehaald. De anderen moesten nog even 
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de bui afwachten voordat 
ze naar de tent konden 
gaan om lekker te gaan 
slapen…

Voor de junioren 
kondigde de volgende 
competitiewedstrijd 
alweer aan. Dit keer ging 
het om het Jenga spel. 
Dit gebeurde volgens het 
strakke schema van Joost. 
Viel jouw toren om, dan 
was het meteen einde 
wedstrijd. En dat was 
achteraf goed ook, het 
werd op deze manier al 
laat. Er werd met uiterste 
precisie gespeeld, dat zelf 
het publiek met spanning 
zat te kijken of de toren 

bleef staan. Uiteindelijk mochten Sam en Isabel het Jenga spel spelen met de grote blokken. De finale wist 
Sam te winnen. 

Ondertussen bleek dat een paar 
tenten niet waterdicht waren. Drie 
kinderen mochten slapen in een 
andere tent. Een tent was aan de 
zijkant erg nat doordat de buitentent 
de binnentent raakte. Een paar 
haringen erbij en wat handdoeken, 
opgelost. Ook een juniorentent was 
behoorlijk nat geworden. Of was de 
deur expres niet gesloten? Het gerucht 
ging namelijk al dat een drietal 
jongens gekozen hadden om op de 
polshoogmat te gaan slapen, onder 
de kap. Nou dat werden elf junioren. 

Zondag 30 augustus al voor zeven uur waren Nova atleten rondjes op de baan aan het lopen (trainen) 
en een groep aan het “weerwolven” 
(spel) in de kantine. Alles verliep heel 
gemoedelijk, zodat iedereen rustig kon 
wakker worden. Tot kwart voor acht. 
De junioren (groepsleiders) die onder 
de polshoogkap sliepen, moesten 
wakker gemaakt worden. Dat hoef 
je aan de jeugd niet te vragen, met 
trommelgeroffel werden ze uit hun 
slaapplaats gejaagd.

Om 8.00 uur was het ontbijt. Nou, iets 
voor achten waren de pannenkoeken 
die over waren al verorberd. 
Om 9.00 uur vertrok de hele groep 
naar het Bogtman Park. Daar werd het 
smokkelspel gespeeld. Dat lukte zelf 
vijf keer, zodat iedere groep een keer 
douanier kon zijn.

Na iets gedronken en gegeten te 
hebben, begon het laatste spel “Ticket 
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to Ride”. Door verschillende opdrachten (water vervoeren, bowlen, mensentoren bouwen etc.) te doen, kon 
je treintjes (stickertjes) verdienen. Zo kon je je opdracht uitvoeren, maar ook andere groepen dwars zitten 
door die spoorrails te blokkeren.  Er werd druk geplakt en niet alleen op het speelveld. Na het spel werd het 
kamp afgesloten. En ondanks de vele regen hadden we ook mazzel. De berichten waren heel slecht. Bij 
de clubkampioenschappen was het droog. We hebben gelukkig geen onweer gehad. Een spel viel in het 
water, maar het was niet koud. We droogden weer op en tijdens de andere buien waren we in de Nova 
kantine of in de tenten. 

We kunnen terug kijken op een geslaagd Novakamp. 

Dit dankzij:	

• De fantastisch groepsleiders die de kinderen wisten te motiveren om hun best te doen.
	
• De kampcommissie voor de leuke activiteiten

• De pannenkoekbakkers voor de heerlijke pannenkoeken

• De baanwedstrijdencommissie voor de organisatie van de clubkampioenschappen

• De vele vrijwilligers die geholpen hebben bij de clubkampioenschappen en het kamp

• De kantinecommissie

• De jeugdcommissie

• En de onderhoudsploeg die alles weer spic en span maakte.

	 	 	 BEDANKT !
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Evenementenkalender 
Nu de warmste maanden achter ons liggen, lonken alweer nieuwe uitdagingen. Denk aan de bekende 
Dam tot Damloop of de pittige Obstacle Run in het Geestmerambacht. En natuurlijk ontbreekt ook onze 
eigen Nova Boerlandwandeling op 27 september niet in de agenda. Dat wordt ongetwijfeld weer een 
prachtige belevenis. In november natuurlijk de Boerenkoolloop, dat is altijd weer sneller dan je denkt. Wordt 
het guur herfstweer of een warme nazomerdag? We zullen het zien!

September

12-09 	 Kermisloop Citycross Zijdewind. Kidsrun en 4 en 8 km crossloop. https://tav80.nl/

12 en 13-09 Obstacle run Geestmerambacht 6 of 10 km https://major-run.nl/

19 en 20-09 Dam tot Damloop, Amsterdam – Zaandam, 8 km of 16,1 km www.damloop.nl

20-09 	 Oosterbaan najaarstocht Alkmaar, 5-10-15-20-25 km, info wsvnoordholland.nl

27-09 	 Halve van Texel, Vanaf de boot 21.1, 10 en 5 km. www.texelhalvemarathon.nl

27-09 	 Nova Boerenland-wandeltocht, Start Nova-accommodatie, diverse afstanden

29-09 tm 02-10 Wandelvierdaagse Schoorl, 10-15-20-25 km, info sportwandelschool.nl

Oktober

03-10 	 Vrijheidsloop Texel, 5-10-15 km, info hetgoudenboltje.com 

04-10 	 Rondje Bergen, 5 en 10 km en jeugdlopen, info rondjebergen.nl/

18-10 	 Zeezichtloop Petten (jeugdcompetitie en wintercompetitie), 5-10 km. 

          	 Ook als wandeltocht 10 of 15 km, info zeezichtlooppetten.nl

18-10 	 Herfst Muggen wandeltocht Haarlem, 5-10-15-25 km, info destekendemuggen.nl

18-10 	 Pannepadloop Lambertschaag https://www.ijsclubalijv.nl/pannepadloop/

25-10 	 Oosterbaan strand- en duinloop Castricum, info avcastricum.nl

November

01-11 	 Boerenkoolloop (jeugdcompetitie en wintercompetitie) Warmenhuizen

8-11 	 Dijkgatsboscross Wieringerwerf (wintercompetitie)

15-11 	 Rondje Novabaan (jeugdcompetitie)

21-11 	 Eerste wedstrijd crosscompetitie van de Atletiekunie bij A.V. Nova (jeugdcompetitie)

29-11 	 Garden Pleasure cross bij Dokev, Anna Paulowna (jeugdcompetitie en wintercompetitie), 

	 info via atletiekvereniging-dokev.nl

December

13-12 	 Duintraining (jeugdcompetitie)

13-12 	 Snertloop ’t Veld (wintercompetitie)

Meer NOVA activiteiten in de clubagenda  https://www.avnova.nl/ag-31863-0/agenda

https://www.avnova.nl/ag-31863-0/agenda
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